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APRESENTACAO

Este livro é o segundo volume de um trabalho que aborda discussdes dentro dos
campos dos estudos linguisticos, literarios e pedagogicos. Sao, ao todo, vinte capitulos
divididos entre PARTE I- Dos estudos linguisticos, PARTE II - Dos estudos literarios
e PARTE III - Dos estudos pedagogicos.

Ainda na mesma direcdo do anterior, este possui trés partes bem delimitadas e com
debates que em varias dreas como os estudos em analise de discurso francesa, estudos
literarios e educacionais, estes tltimos apresentam reflexdes e propostas de trabalho
didético para docentes que, porventura, leiam esta obra, além de elencar estudos sobre
curriculo, racismo escolar, metodologias ativas e sua aplicacdo na escola publica, o
trabalho com fracdo na sala de aula, bem como formacgao continuada de professores
sobre diversidade de géneros.

Esta coletanea é produto de um grande esfor¢o conjunto entre diversos professores das
mais variadas disciplinas e formacdes, e, por isso, merece ser lida com muita dedicagao
e cuidado. Como as reflexdes aqui tragadas sao muito importantes, vale a pena conferir
cada capitulo como quem procura por um tesouro.

Todos os leitores sdo bem vindos a estas pdginas da Linguistica, da Literatura e da
Pedagogia. Boa leitura!

Joaquim Cardoso da Silveira Neto
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DOS ESTUDOS LINGUISTICOS




CAPITULO1

ESTUDO CRITICO DE DIREITOS LINGUISTICOS NAS
CONSTITUICOES FEDERAIS BRASILEIRAS ATE A LEI N°
10.436/2002.

Jocelina Alves dos Santos
Joaquim Cardoso da Silveira Neto




1 INTRODUCAO

A insercdo macica de linguas oficiais nos textos
constitucionais da maioria dos paises do globo terrestre
tornou mais latente, aos olhos do mundo, questdes de
politicas de linguas atinentes as mais variadas espécies de
conflitos linguisticos em seus territdrios, tais quais aqueles
que envolvem os processos de nacionalizagdo das linguas
ndo-oficiais, as minorias linguisticas e os seus direitos
(indigenas, imigrantes, comunidades surdas); a preservagao
da diversidade linguistica como um patrimoénio cultural do
mundo; o0s processos educacionais em contextos
plurilingues; o ensino de linguas estrangeiras, entre outros
(ABREU, 2018, p. 51).

Z

O portugués falado e escrito é a lingua oficial do Brasil, de acordo com o
determinado na Constituicao Federal do Brasil de 1988, em seu artigo 13 que determina
que “A lingua portuguesa é o idioma oficial da Reptblica Federativa do Brasil”. Ao fazer
essa determinagdo, a Carta Magna acabou deixando de fora milhdes de outros brasileiros
que falam outra lingua a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS. O referido artigo firmava
“a existéncia de uma lingua oficial para servir de instrumento de suporte da organizagao
estatal e reforcar a sua condi¢do de nagao soberana perante a comunidade internacional”,
em conformidade com o entendimento de Abreu (2018, p. 2).

S6 por este estatuto juridico, percebemos o processo de exclusdo, por meio da
lingua, daqueles que ndo a usam em seu modus operandi comum a maioria da populagao
brasileira. O professor Ricardo Abreu (2018, p. 2), ao analisar o fato da oficializagdo do

portugués, tece a seguinte andlise critica, ao afirmar categoricamente que:

A decisdo politica de elevar a lingua portuguesa a condi¢do de idioma oficial ndo
seguida de um processo de planejamento legislativo e do desenvolvimento de
uma teoria politica dos direitos linguisticos com a finalidade de definir lugares
juridicos das demais linguas constitutivas da realidade multilingue nacional.

Embora entendamos a promulgacdo da Constituicdo de 1988 como o maior
acontecimento histérico do pais do ultimo século, percebemos que, pela urgéncia de se
elaborar um sistema para a maior lei nacional, os constituintes, levados por certo exagero
e pela pressa, firmaram uma quase cldusula pétrea federal, sem levar em consideragao
todos aqueles que ndo usam o idioma portugués propriamente dito, como ficou
estabelecido.

Diante desse cendario, e levando em conta a necessidade de inclusdo de milhdes de

cidaddos da comunidade surda nos dispositivos legais de garantia de direitos linguisticos,
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sociais e politicos, o presente trabalho possui como objetivo geral refletir sobre o direito
linguistico dos falantes de LIBRAS, tentando entender que este ndo é apenas um direito
linguistico, mas, sim, que se constitui como uma politica de gestdo de acesso a todos os

direitos fundamentais e bens sociais a todos os cidaddos brasileiros. A metodologia

Z

adotada é a de carater documental e bibliografico, pois corrobora com a proposigao
pretendida por este artigo.

A justificativa estd em mostrar que as politicas linguisticas precisam alcancar a
todas as minorias e suas respectivas linguas, e ndo apenas a lingua da maioria, visto que
nosso pais possui ciganos, dezenas de tribos indigenas, agrupamentos e comunidades
quilombolas, comunidades surdas, municipios que falam linguas estrangeiras dentro do
Brasil, e dentre outros tantos grupos minoritdrios que necessitam ter suas linguas

protegidas e seu direito de comunicacao e expressao respeitado no cotidiano.

2 A LEI FEDERAL N° 10.436/2002: o reconhecimento de uma comunidade

2.1 A presenca do direito linguistico nas outras constituicdes e leis

O campo dos direitos linguisticos, diferentemente daquilo
que muitos ainda pensam, ndo se constitui apenas por uma
lista de direitos individuais e/ou coletivos aos quais as
pessoas fazem jus. Mais que isso, diz respeito a uma Teoria
dos Direitos Linguisticos que fundamenta o estudo das
normas de direito linguistico, quando estes estdo vinculados
aos direitos humanos, ao direito constitucional, ao direito
administrativo etc. Interessa-se, igualmente, pelas fontes
desse direito linguistico (direito internacional dos direitos
humanos, direito constitucional, direito comparado,
costumes das  populagdes etc.); pela identificagio de
principios  aplicdveis a essas normas (territorialidade,
personalidade etc.); pela identificacdo de metaprincipios
geradores dessas normas (dignidade humana, igualdade
etc.); pelas possibilidades hermenéuticas e de aplicacdo das
normas de direito linguistico aos casos concretos, bem como
pelas formas juridicas de garantia de materializacdo desses
direitos linguisticos a todos os seres humanos (ABREU, 2019,
p. 51-2).

A Constituicao de 1824 nao trouxe, em suas prioridades, nenhum tratamento sobre

alingua. Mesmo erro histérico ocorreu na Constitui¢do da Republica de 1891. Observamos
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que essas duas cartas constitucionais ndo possuiam interesse nem em estabelecer uma
lingua oficial, muito menos em firmar outras linguas como oficias, quicd porque houvesse
um entendimento de que a lingua oficial do Brasil nesses anos do século XIX naturalmente,
quase que por osmose, fosse a lingua portuguesa. Entre uma e outra, sao quase 70 anos de
apagamento dos discursos oficiais acerca da oficializagdo de uma lingua em territério
brasileiro.

Depois de quase 34 anos além de 1981, na Constituicao de 1934, teremos uma
referéncia, meio que vaga e superficial, a lingua. Nao era, no entanto, um posicionamento
expandido, mas somente uma determinacdo do ‘idioma pétrio” como aquele que seria o
tnico no processo de ensino e de aprendizagem das escolas do pais. E, mais uma vez,
vemos, textualmente, a exclusao de outras centenas de povos minoritarios do campo do
acesso aos direitos.

O artigo 150, da Constituicao de 1934, delimita, alinea ‘d” que o “d) o ensino, nos
estabelecimentos particulares, ministrado no idioma patrio, salvo o de linguas
estrangeiras;”. Pelo préprio texto da alinea d trazida a tona logo acima, observamos que,
quanto ao ensino nos estabelecimentos ptublicos, supde-se que ja deveria ocorrer em
lingua materna portuguesa, j4 quanto ao ensino aplicado nos estabelecimentos privados,
deveria ser, taxativamente, em “idioma patrio’, isto é, em idioma portugués, a lingua dos
patricios.

Vale ressaltar que essa referida alinea encontra-se dentro de um artigo que trata de
um conjunto de orientagdes que tracavam um Plano Nacional de Educacao. Isso, portanto,
nos leva a afirmar que, talvez, fosse o plano for¢ar todas as escolas a ministrar suas aulas
em lingua patria, exceto, o ensino de linguas estrangeiras. Aqui, também, evidenciamos
que o portugués de Portugal ndo é compreendido pela constituicdo de 1934 como sendo
um idioma estrangeiro, mesmo sendo, na pratica, mas, sim, como idioma nacional,
deixando no desprezo dezenas ou centenas de linguas existentes nessas terras, antes da
chegada do colonizador portugués e suas caravelas.

Outra percepcao que fica clara é a de que, nas escolas privadas, ensinavam-se
outras linguas estrangeiras como a inglesa, a francesa, a italiana. Entendemos que nao se
ensinava nenhuma lingua indigena, muito menos, africana, e qui¢d, alguma lingua
semelhante a LIBRAS, embora em algumas nagdes europeias ja houvesse tentativa de se
criar uma lingua de sinais para as pessoas surdas. Doze anos depois, em 1946, tivemos a

promulgacao de outra nova Constituicdo, a qual determinou a formacao de um grupo de
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debate e pesquisa que iria nomear a lingua em uso em territério nacional. E é somente no
artigo de ntimero 35 que isso vem a tona: “Art 35 - O Governo nomeard Comissdo de
professores, escritores e jornalistas, que opine sobre a denominagao do idioma nacional”.

Obvio que, antes de 1946, todos j4 denominavam nossa lingua como sendo
portuguesa, uma variante/variedade do portugués de Portugal. Mas, a Carta de 1946
tenta dar um caréter ‘oficial’ e/ou ‘legalista’ ao nome da lingua. E, para isso, reuniu
profissionais que usavam o idioma em sua variedade culta/padrdo em sua pratica
profissional diaria (professores; escritores; jornalistas), e, por isso, entendemos a filosofia
do engessamento do ensino de lingua nas escolas.

Em 1967, com a nova Constituicdo, as discussdes em torno da lingua voltaram a ser
em seu carater pedagogico, pois, em artigo 168, §3°, I, reafirma a necessidade de o ensino
ser total e completamente praticado pelos docentes em idioma nacional. Essa Carta nao
determina a lingua a que faz referéncia, no entanto. E importante mencionar que essa
mesma Constituicdo, no artigo 142, expressamente na alinea ‘b’, proibiu
permanentemente o cadastro eleitora de cidadao brasileiro que ndo dominasse ‘o bom
uso’ e também ndo soubesse ‘falar’ no idioma patrio. Ante a todas as Cartas Magnas
tratadas até aqui, esta é a que torna a exclusao preconceituosa pela lingua bem clara e de
carater legal. Esse mesmo posicionamento excludente no ambito da lingua foi sustentado
por outros tantos mecanismos do direito, como na Emenda Constitucional n°1/1969.

A partir da Constituicao de 1988, houve a afirmagao constitucional de uma lingua
elevada a categoria de oficial. Esse direito linguistico est4 inserido no TITULO II, DOS
DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS, CAPITULO III, DA NACIONALIDADE,
ou seja, esse direito é fundamental e diz respeito a nacionalidade. Dentro desse contexto,
o artigo 13 diz “A lingua portuguesa é o idioma oficial da Reptublica Federativa do Brasil”.
Esse dispositivo é um marco, diante de todas as outras constituicdes elencadas até aqui,
pois ele nomeia a lingua e ainda atribui o carater de tnica lingua oficial do Brasil.

Para Barroso (2014, p. 379):

A ideia de constitucionalizacdo do direito aqui explorada estd associada a um
efeito expansivo das normas constitucionais, cujo contetido material e axiolégico
se irradia, com forca normativa, por todo o sistema juridico. Os valores, os fins
publicos e os comportamentos contemplados nos principios e regras da
Constituicao passam a condicionar a validade e o sentido de todas as normas do
direito infraconstitucional.

Por fim, a questdo da lingua nacional esteve presente em outras decisdes

normativas, como a partir do Diretério dos indios (1757), o Marqués de Pombal desejou
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exterminar, por mecanismo normativo, a comunicacdo através da “lingua geral”. Em 1827,
D. Pedro I assinou e publicou lei que delimitava que as “escolas de primeiras letras”
ensinassem apenas a “gramatica da lingua nacional”. Em 1933, com o decreto 23.028, todos
os documentos oficiais produzidos por érgaos publicos deveriam vir escritos obedecendo
a ortografia “oficial’, em consonancia com o acordo ortografico entre Brasil e Portugal. O
decreto lei n® 292 de 1938 consolidou essa obrigagao.

A lei n° 5186, de 1943, tornou de uso obrigatério o “Vocabulario Ortogréfico e
Ortoépico da Lingua Portuguesa organizado pela Academia Brasileira de Letras de acordo
com a Academia das Ciéncias de Lisboa” de 1932. Em 1945, por meio da lei n° 8.286, tornou
obrigatério o uso do vocabulério proposto pela ABL nos atos oficiais dos departamentos
publicos. Em 1971, a lei n° 5.692 formalizou, mais uma vez, no 2° paragrafo do artigo 1° o
seguinte: “O ensino de 1° e 2° graus serd ministrado obrigatoriamente na lingua nacional”.
Esse mesmo teor permaneceu na LDB n°® 9.394/1996, entretanto, determinando seu uso s6

no ensino fundamental.

2.2 O caso da lei n°®10.436 de 2002: a LIBRAS e a inclusao social

A emergéncia desses brasileiros ao cenario democrético da
cidadania, a partir do momento em que tiveram sua lingua
reconhecida com o status de lingua oficial juntamente a
lingua portuguesa, tornou-se uma maneira de tentar
garantir direitos e garantias expressos na Constitui¢do
Federal de 1988, mas que, por diversos motivos e causas,
foram sendo relegados ao esquecimento e ao mundo
semantico do "desnecessario’, do ’silenciamento’
(SILVEIRA NETO, 2023, p. 68).

Somando-se as reflexdes acima, faremos uma discussdo acerca da lei federal de n°
10.436 do ano de 2002, a qual estabeleceu, de maneira oficial, a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS) como mecanismo legalmente instituido por meio do qual todos os membros da
comunidade surda efetivem a comunicagao e/ou expressao em suas rela¢des e interagdes
sociais, profissionais e pessoais. Vale destacar que a referida tdo-somente firma algo que
ja era uma pratica comum entre os surdos em todo o Brasil.

Segundo Santos (2014, p. 254):

Nesse contexto, cresce a importancia das normas constitucionais voltadas a
protecdo das diferencas entre os diversos grupos sociais em relacao. A pluralidade
reflete-se nas constituicdes e as instituicdes sdo chamadas a agir respeitando
interesses das minorias.
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A Constituicdo brasileira abordou, em varios dispositivos, o problema da protecao
da pluralidade. No entanto, em um aspecto importante quando tratamos de
diferencas entre individuos e grupos - a questdao da lingua, a constituinte fez a
opgdo pela adogdo de um idioma oficial. Aparentemente, essa opgao restringiu a
atuagdo do poder publico a lingua portuguesa.

Fica muito evidente que as minorias linguisticas conhecidas, pelo menos, os
ciganos, os indigenas, os quilombolas, os surdos, e dentre tantos outros, foram excluidas
pela Constituicdo, ou seja, a constituinte esqueceu, por displicéncia, talvez, das minorias
ha muito relegadas ao esquecimento em suas multiplas facetas. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE/2022), existem mais de 10 milhdes de
brasileiros surdos, o que representa uma populagao maior que a de Portugal, por exemplo.
Ao ser publicada, a lei federal 10.436/2002 tornou esse grupo de brasileiros ainda mais
conhecido e respeitado, visto que, agora, eles tinham uma lei que garante comunicacdo e
expressdao em sua propria lingua - a LIBRAS.

A promulgacao dessa lei foi uma acdo de valorizacdo de uma identidade linguistica
h& muito tempo demasiadamente desrespeitada, desprivilegiada, ignorada e eivada de
sofrimentos causados pelo preconceito. E muito mais que uma politica e um direito
linguistico, é, certamente, uma politica linguistico-identitdria. Foi no intuito de
representacao legal dos mais de dez milhdes, que a supramencionada lei foi sancionada.
Nunca havia se imaginado a quantidade de cidadaos surdos que iam a 6rgdos publicos
como escolas, hospitais, igrejas, secretarias municipais e estaduais e até mesmo delegacias
em busca de socorro, em busca do oferecimento de um servico ou mesmo de um socorro,
e eram hostilizados e estigmatizados por sua lingua ‘ser estranha’ e incompreensivel.

Para os falantes ‘nativos’ do portugués é muito comum e simples frequentar
aqueles lugares publicos e se informar acerca dos servicos, pois tanto eles quanto os
servidores que se encontram 14 ‘falam” a mesma lingua. As a¢des do cotidiano, como, por
exemplo, ir a uma padaria e comprar e pagar pelos pdes, ir a um supermercado e comprar
e pagar pelos produtos adquiridos, frequentar uma pizzaria e compra e pagar por uma
pizza, e, em tudo isso, usando a lingua portuguesa falada.

A partir do momento em que pensamos na lei e o quanto que ela impacta na vida
dos surdos de forma positiva e na conduta de 6rgaos e servidores também de maneira
positiva. Depois dela, todos os 6rgdos, publicos ou ndo, deveriam, obrigatoriamente, por

forca da lei, disponibilizar uma comunicagdo para a acessibilidade daquela numerosa

populacdo que forma a enorme comunidade surda pais a fora. ‘Os falantes nativos’



15

simplesmente chegam a uma escola, se informam acerca do que desejam, e saem com a
informacao desejada, pois a comunicacdo se d4 de um falante a um falante. Nesse mesmo
cendrio, um ‘ndo-falante’” surdo entra e tenta ter acesso a informacdo pretendida, no
entanto, ndo é de jeito nenhum compreendido e nem entende o que os demais falantes
tentam dizer.

E, a0 mesmo tempo em que o falante nao compreende o que o surdo diz, este ndo
encontrava dentro dos érgaos textos (falados ou escritos) em sua lingua LIBRAS. O acesso
aos direitos, quaisquer que sejam, ndo se realizava em sua plenitude, visto que havia
brasileiros surdos que ndo contemplados por uma falha governamental de possibilitar o
sucesso do acesso a efetivagdo dos direitos a ‘todos” os cidadaos. Esse direito linguistico
aparece na esteira de os surdos poderem “manter sua identidade e alteridade
etnolinguistica”, segundo Hamel (1995, p. 12).

Abreu (2020, p. 173), ao analisar, afirma que:

Na esteira da negligéncia apontada por Burke e Porter(1993), a ideia da
protecdo juridica das linguas (minoritarias ou ndo) e dos seus falantes ainda
é palco gerador de estranhamentos, desconhecimentos e rejeigdes em diversos
circulos juridicos e cientificos, da mesma forma que a necessidade de
intervencdo estatal na mediagdo e resolugdo de conflitos linguisticos e na
formulacdo de politicas de gestdo das linguas ainda é recebida com bastante
ceticismo.

As linguas das minorias tém sofrido esquecimento de governos e programas
oficiais de politicas ptublicas no ambito da educacdo e dos direitos linguisticos. A
finalidade de toda e qualquer politica é contemplar os cidaddos em suas necessidades, e
ndo é diferente com as politicas linguisticas, pois estas entendem a lingua como
instrumento de acesso aos bens sociais previstos na Constituicao de 1988. Portanto, sem
lingua - qualquer que seja -, é praticamente ser contemplado com satide, esporte, lazer,
cultura, educagdo e seguranca, por exemplo. Considerando esse painel trazido por
diversas cartas constitucionais bem como por outros dispositivos normativos e legais,
entendemos que é preciso apresentar e refletir sobre a Lei Federal 10.436 de 24 de abril de
2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e da outras providéncias.

Em seu artigo primeiro “E reconhecida como meio legal de comunicacio e
expressdo a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e outros recursos de expressdo a ela
associados”, a lei ja introduz e apresenta o reconhecimento da LIBRAS como lingua de
uso da comunidade surda em todas as relacdes e interacdes sociais (no comércio, igrejas,

departamentos publicos de satde, educagdo, seguranga, cultura, assisténcia social, dentre
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outros, além de locais privados e publicos). Este artigo garante, por vias legais, que o surdo
utilizard sua propria lingua tanto na comunicacdo quanto na expressdo de seus
sentimentos e emocoes.

O paragrafo tinico do artigo 1° diz assim “Paragrafo anico. Entende-se como Lingua
Brasileira de Sinais - Libras a forma de comunicacdo e expressdo, em que o sistema
lingtifstico (sic) de natureza visual-motora, com estrutura gramatical prépria, constituem
um sistema lingtiistico (sic) de transmissdo de idéias (sic) e fatos, oriundos de
comunidades de pessoas surdas do Brasil”. Este paragrafo define a LIBRAS como um
‘sistema linguistico de natureza visual-motora’, e isso revela que a base da comunicacdo e
expressdo dessa lingua esta nos elementos comunicativos da visao e da motricidade, o que
eleva, ainda mais, esta forma de comunicacdo ao nivel do ensino e da aprendizagem ao
campo didatico-pedagogico visual-motor, isto é, para que ela se efetive, é necesséario o uso
das maos, faces e demais expressdes dentro da pratica da comunicacgao.

Ainda neste pardgrafo, percebemos que a Lei sedimenta a compreensdo de que a
LIBRAS possui “estrutura gramatical prépria”, o que nos leva a entender que um falante
nao-surdo jamais pode querer encontrar a mesma estrutura da lingua portuguesa falada
dentro da LIBRAS, pois a concepgdo de gramética que temos é bem diferente da que
sustenta a LIBRAS. O mesmo paragrafo complementa e diz que “constituem um sistema
lingtiistico (sic) de transmissdo de idéias (sic) e fatos”, quer dizer que, assim como a lingua
portuguesa falada, a LIBRAS também serve aos fins pretendidos por seus falantes da
comunidade surda: ‘transmitir ideias e fatos’, tal qual a lingua oficial do Brasil.

Neste caminhar pelos mecanismos da lei, chegamos ao artigo 2 que determina que
“Deve ser garantido, por parte do poder publico em geral e empresas concessiondrias de
servicos publicos, formas institucionalizadas de apoiar o uso e difusdo da Lingua
Brasileira de Sinais - Libras como meio de comunicacao objetiva e de utilizacdo corrente
das comunidades surdas do Brasil”. Este artigo passa a responsabilidade e 0 compromisso
do “poder publico em geral e empresas concessiondrias de servicos publicos” em
publicizar a LIBRAS na interacdo para consecugdo de seus servigos por seus cidadaos e
clientes, como forma de inclusado linguistica e social, pois, subentende que nao adiante
apenas reconhecer a LIBRAS como a lingua dos surdos, se os 6rgaos e departamentos e
comércio em geral ndo tornar seus servicos e atendimentos inclusivos a esta comunidade.

O terceiro artigo diz que “As instituigdes publicas e empresas concessiondrias de

servicos publicos de assisténcia a satide devem garantir atendimento e tratamento
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adequado aos portadores de deficiéncia auditiva, de acordo com as normas legais em
vigor”, chama a responsabilidade os servigos de satide para que capacitem seus servidores
no uso e compreensao da LIBRAS para, dessa forma, poder prestar um servigo essencial a
todos que o procurem, uma vez que ndo adiante publicizar atos em LIBRAS, se os
profissionais de satide ndo conseguem compreender e se comunicar em LIBRAS com o
cidadao surdo que a use. Vale destacar que esse artigo pressupde a selecdo de funcionarios
usudrios da LIBRAS para ocupar os cargos da assisténcia a satde do publico da

comunidade surda.

Santana, Coutinho e Andrade (2022, p. 14):

A LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) é a lingua oficial dos surdos brasileiros, e
foi regulamentada através do decreto n°® 5626 de 2005, a partir da oficializacdo da
Lei 10.436 do ano de 2002, que prevé a formacdo dos profissionais que venham a
trabalhar tanto no ensino do idioma em questdo, quanto para os tradutores
intérpretes da respectiva lingua; essas leis fomentaram a luta das comunidades
Surdas, que vém procurando seu espago, promovendo para os Surdos Brasileiros
sua efetivacdo como cidaddos de direitos, numa sociedade majoritariamente
Ouvinte.

Por fim, o artigo 4 estabelecem que “O sistema educacional federal e os sistemas
educacionais estaduais, municipais e do Distrito Federal devem garantir a inclusdo nos
cursos de formacao de Educacdo Especial, de Fonoaudiologia e de Magistério, em seus
niveis médio e superior, do ensino da Lingua Brasileira de Sinais - Libras, como parte
integrante dos Parametros Curriculares Nacionais - PCNs, conforme legislacao vigente”.

Seguindo o parametro do artigo 3, o artigo 4 entra na esfera dos servigos de
educacdo publica, ao determinar que todos os sistemas de ensino (educagao basica e
superior) precisam, obrigatoriamente, tém que “garantir a inclusdo [...] do ensino da
Lingua Brasileira de Sinais - Libras” na matriz curricular e nas préticas pedagodgicas das
salas de aula das escolas e das universidades, como ferramenta de inclusdao do aluno
surdo. O paragrafo tnico deste artigo deixa claro que “A Lingua Brasileira de Sinais -
Libras ndo poderd substituir a modalidade escrita da lingua portuguesa”, embora ja
existam pesquisas neste ramo, que tentam planejar uma ‘escrita’ da Libras. O dltimo
pardgrafo do ultimo artigo entende que tanto a LIBRAS quanto a lingua portuguesa sao
dois sistemas linguisticos com estruturas e funcionalidades préprias, por isso nem uma

nem outra podera se substituir.
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3 CONCLUSAO

As politicas puiblicas precisam contemplar a todos os cidadaos, independentemente
de sua condigdo, situacdo e lingua usada. Uma acdo governamental de insercao social as
politicas que deixa qualquer pessoa de fora estd fadada ao fracasso e caminha pela
manutencdo das desigualdades sociais e de acessibilidade aos bens e direitos estabelecidos
nas leis. Foi pensando nesse posicionamento supramencionado que este trabalho foi
desenvolvido. Vimos, inicialmente, que todas as Constitui¢des Federais deixavam lacunas
juridicas muito amplas quanto ao tratamento dos direitos linguisticos, tratando a lingua
como instrumento de exclusao e nao de inclusdao, bem como a compreendendo apenas
como lingua tnica, desconsiderando a pluralidade que ha dentro de uma nacdo como a
nossa.

Ficou evidente que as minorias linguisticas nunca foram tratadas pelas leis federais,
nunca eram alvo do estabelecimento de direitos linguisticos, o que somente vai ser
concretizado e realizado a partir da Carta Magna de 1988, a qual estabelece a lingua
portuguesa como oficial do Brasil. E, a partir de 2002, é que as comunidades surdas terao
sua lingua estabelecida como a que vai mediar e intermediar as relagdes sociais e
dialégicas da pessoa surda e as demais pessoas nao-surdas, assim como no processo de
acesso aos direitos e servicos ofertados pelos servigos publicos e de empresas privadas.
No mais, este trabalho conseguiu atingir todos os objetivos tragados, visto que ainda ha

um longo trajeto a seguir e muitos direitos a serem contemplados por lutas.
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1 INTRODUCAO

“[...] a escola que existe é antes contra o povo que para o povo (...) A repeténcia -
isto é, a ndo aprendizagem - e a evasdo - isto é, o abandono da escola - explicam
esse progressivo afunilamento, que vai construindo a chamada “pirdmide
educacional brasileira”. Essa “constru¢do” se da através da rejeicdo, pela escola,
das camadas populares: pesquisas tém demonstrado as relagdes entre origem
social e fracasso escolar. Ou seja, a escola que seria para o povo é, na verdade,
contra o povo. Como tem sido explicada essa contradicao?” (SOARES, 1994, p. 10).

Relacionar linguagem, escola e sociedade contribui para explicar o fracasso e
aprisionamento escolar no ensino-aprendizagem da lingua materna. A escola esta sendo
extremamente insatisfatéria para o povo, do ponto de vista quantitativo e, sobretudo,
qualitativo. Isso vem sendo observado através do fracasso escolar em que os alunos
pertencentes as camadas populares compdem comprovadamente os altos indices de
repeténcia e evasdo. Isso mostra que, se vem ocorrendo uma progressiva democratizagao
do acesso a escola, ndo tem igualmente ocorrido sua democratizagdo. Nossa escola tem-se
mostrado incompetente para a educagdo das camadas populares, e essa incompeténcia,
gerando o fracasso escolar, tem tido o grave efeito ndo s6 de aceitar as desigualdades
sociais, mas, sobretudo, de legitiméa-las.

Com base no exposto, o presente artigo trara uma breve reflexao, apresentando a
escola como depdsito, orfanato e prisdo, com o intuito de revelar vérios aspectos
discursivos sobre os mesmos, além disso, ele apresenta algumas consideragdes
importantes, abordando as interagdes entre professor/aluno e familia. Este trabalho sera
composto de entrevistas e questiondrio direcionado a pais de alunos e educadores da
Educacdo Fundamental II, perfazendo uma quantidade de quatorze questdes e leitura de
alguns tedricos para embasamento.

Esta pesquisa tem como meta apresentar e discutir os posicionamentos e dados
coletados por meio das ferramentas supramencionadas, levando em consideracdao o
didlogo entre o conjunto de pessoas que participam da estrutura escolar, como Docentes,
Coordenadores Pedagogicos, Gestores Escolares, Discentes e Pais com o intuito de
observarmos a rotina da instituigdo, procurando quais os pontos positivos e negativos a
fim para colaborarmos em parcerias com os demais membros da escola, buscando

interagir socialmente para alcancar nossos objetivos.
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2 PRIMEIRAS REFLEXOES

A infra-estrutura deve ser adequada as suas necessidades, e este trabalho faz as
devidas reflexdes sobre os conceitos de depdsito, orfanato e prisdo, tendo como meta
principal os estabelecimentos educacionais acolhedores e aconchegantes e ndo salas
cheias, sem a menor condicdo de haver aprendizado por conta da superlotacao,
dificultando o acesso e contato do professor com o alunado, como detectamos durante as
observacdOes para os registros fotograficos da estrutura externa e interna da escola.

O pensamento deve estar voltado para o desenvolvimento central, sendo muito
importante um curriculo adaptado as necessidades dos alunos a fim de que os mesmos
adquiram uma aprendizagem necessdria para o exercicio da ética e da cidadania. Dessa
maneira, o trabalho educacional, em todas as esferas escolares, tem que ser refletido
previamente, tendo, como norma, a revisdao dos conceitos curriculares, uma vez que
algumas agdes dentro das escolas devem ser mudadas para que a mesma funcione
corretamente.

Para Freire (1999, p. 47), “E preciso por fim a educacdo bancaria em que os
professores depositam conhecimentos que ja possui”. Essa ideia de Freire nos propde a
pensar, a mudar nossas metodologias em sala de aula, a conhecer os dois lados da moeda.
Cabe ao educador conhecer os dois lados da moeda sendo, estardo “matando” seus alunos,
cortando suas raizes de conhecimento. Cada aluno tem, pois, seu conhecimento prévio,
que precisa ser valorizado no campo da educacao. Nessa mesma linha de raciocinio, Freire

(1999, p. 47) confirma que:

A assuncdo de nés mesmos ndo significa a exclusdo do outro. A questdo da
identidade cultural de que fazem parte da dimensao individual e de classe dos
educandos cujo respeito é absolutamente fundamental na perspectiva educativa
progressista é problema que ndo pode ser desprezado. Tem a ver diretamente com
assungdo de nés por nés mesmo.

Resgatando essa diferenciacao de etnias para o contexto da sala de aula, percebe-
se que nossa sala é heterogénea, ou seja, temos alunos de todos os tipos (cores e raga),
enfim, um publico de criagdo com diferentes desejos, sentimentos, emogdes, cultura,
ritmos de aprendizagens diferenciadas. E cada um tem um mundo, que precisa ser
despertado e o professor, muitas vezes, deixa a desejar.

Com base na leitura da obra “Vigiar e Punir”, de Foucault (2001), nota-se a
concepgdo do homem como objeto, e isso adveio na emergéncia e manutencao da Idade

Moderna, porque da as instituigdes a possibilidade de modificar o corpo e a mente. Entre
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essas instituigdes, se inclui a educacdo. O conceito definidor da modernidade, segundo o
francés, a disciplina - um instrumento de dominagao e controle destinado a suprimir ou
domesticar os comportamentos divergentes. Ao mesmo tempo em que o Iluminismo
consolidou um grande ntiimero de instituicdes de assisténcia e protecao aos cidaddos -
como familia, hospitais, prisdes e escolas -, também inseriu, nelas, mecanismos que os
controlam e os mantém na iminéncia da punigdo. Esses mecanismos formariam o que
Foucault chamou de tecnologia politica, com poderes de manejar espago, tempo e registro
de informagdes - tendo como elemento unificador a hierarquia.

Foucault nao trata, em seus estudos, sobre povos, governos, mas, sim sobre os
sistemas sobre 0s quais 0s povos e 0s governos estdo, como os sistemas de controle da
educacdo, os sistemas de controle humano das cadeias, os sistemas de controla dos
hospicios, e, por assim em diante. Com isso, a escola é uma das “institui¢des de sequestro”,
como o hospital, o quartel e a prisdao. Sdo aquelas instituicdes que retiram
compulsoriamente os individuos do espaco familiar ou social mais amplo e os internam,
durante um periodo longo, para moldar suas condutas, disciplinar seus comportamentos,
formatar aquilo que pensam (FOUCAULT, 2001).

A Unidade Escolar vem tentando buscar e preparar o aluno para a formagao de
cidadaos criticos, a institui¢do escolar continua a mesma do século XVIII: um espago de
adestramento e de controle dos estudantes. Isso se verifica na arquitetura dos prédios, na
hierarquia de cargos e fungdes, na rigida rotina escolar, na distribuicdo dos alunos em
séries por faixa etdria e, muitas vezes, por género sexual, entre outros exemplos
(FOUCAULT, 2011). Nesta perspectiva, a escola é tida como um espaco de normalizagao
e de adequacdo aos jogos de poder que ocorrem em nossa sociedade e que sdo tidos como
“naturais”. Mas, segundo as ideias foucaultianas, eles sdo, antes de tudo, culturais e como
tal, totalmente suscetiveis de critica e de reavaliacao.

O atual processo educacional, dentro da estrutura escolar, age de forma a
domesticar a classe operaria e estudantil, assim, passa a ser mais uma ferramenta de
alienacdo, com isso, temos a escola como um centro de formacao técnica, onde todos os
individuos, que ali estdo sdo rigorosamente disciplinados, sdo pecas de uma engrenagem
sob o controle do sistema prisional no qual se tornou a escola. Sendo este o mecanismo da
escola, Illich argumenta que a educacdo que temos na atual formagao escolar nos leva a
compreender de forma errada a nossa sociedade, ndo podendo, assim, entender a

substancia que esta dentro desta comunidade, desvirtuando o entendimento do aluno
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sobre certos conceitos. Esta defini¢do compreende que o processo educacional é um
modelo tabelado e bastante técnico e “dindmico”, em que o aluno entra na escola para a
aquisicao de especializacao de mao-de-obra e lhe é ser ensinado o que sera cobrado para

a sua instrumentalizacdo da escola.

3 A ESCOLA QUE MOLDA O SER HUMANO

“... a escola, modelada segundo as relacdes econdmicas e sociais da sociedade
capitalista, nada pode fazer contra as desigualdades; é e serd importante enquanto
perdura a estrutura de discrimina¢des econémicas e sociais que sdo geradas fora
dela. Mais que impotente, a escola, nessa perspectiva, chega a ser perversa,
porque, na verdade, colabora para a preservagdo dessas discriminagdes
econdmicas e sociais, (...). Na area da linguagem, a escola, ao negar as classes
populares o uso de sua prépria linguagem (que censura e rejeita), ao mesmo
tempo que fracassa em leva-las ao dominio da linguagem de prestigio, esta
cumprindo seu papel de manter as discriminagdes e a marginalizagdo e, portanto,
de reproduzir as desigualdades.” (SOARES, 1994, p. 71-2)

Com base na citagdo, pode-se compreender que grande parte da responsabilidade
por essa incompeténcia deve ser atribuida a problemas de linguagem, isto é, a prépria
escola, nesse ambito linguistico, que deve evidenciar a importdncia da linguagem nas
multiplas relacdes cotidianas, deixa, em alguns momentos, a desejar quanto a seu papel
de educar, usando, assim, metodologias arcaicas que ndo atendem a circunstancias
globalizadas e contemporaneas.

Sendo assim, ela ndo vé a tarefa importante que a linguagem executa para reduzir
essas desigualdades sociais. O conflito entre a linguagem de uma escola
fundamentalmente a servico das classes privilegiadas, cujos padrdes linguisticos, ela usa
e quer ver usadas, as proprias tradigdes das camadas populares, que essa escola censura
e estigmatiza. Esse é um dos principais conflitos que causam os fracassos dos alunos
pertencentes a essas camadas, na aquisi¢ao do saber escolar.

O tema “A escola como deposito, orfanato e prisdo” nos possibilita refletir sobre
a exclusdao é um dos fatores que leva o alunado a vivenciar a repressdo, o desrespeito,
constrangimento, isolamento do saber que o mesmo traz consigo. Este isolamento da
linguagem do senso comum para o aperfeicoamento da linguagem culta desvaloriza o
saber vivenciado no dia a dia. Para reafirmar este pensamento, recorremos a Freire (1997,
p. 42-3) a uma reflexdo critica sobre a nossa pratica pedagogica:

O pensar certo sabe, por exemplo, que nao é a partir dele como um dado, que se
conforma a pratica docente critica, mas sabe também que sem ele nao se funda
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aquela. A prética docente critica, implicante do pensar certo, envolve um
movimento dindmico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer.

Um educador, uma escola, um sistema educacional, s6 pode estar comprometido
com a mudanga da sociedade e a luta pela inclusdo social, se atentos a realidade social e
identidade cultural dos educandos, respeitando-lhes como sujeito - objeto no processo
educativo, e compreendendo esse processo como um ato politico conscientizador ou
alienante.

Illich argumenta em sua obra “Sociedade sem Escolas” que uma sociedade sem
a instituicao, em que o aprendizado s6 seria possivel em um modelo de educacao que nao
se tenha escola como uma tnica alternativa deste conceito, ou seja, a escola, que hoje
entendemos como centro de conhecimento, ndo cumpre seu respectivo papel da
sociedade, havendo a descentralizacdo do conhecimento em contraposicdo a estrutura
educacional, através de ferramentas eletrOnicas como a internet e outros meios de
comunicacdo. “O aluno é, deste modo, escolarizado a confundir ensino com
aprendizagem, obtencdo de graus com educagdo” (ILLICH, 1985, p. 21). Assim, o
aprendizado do aluno ndo acontece na escola, sendo apenas um local de ciclos em que
ocorre 0 avango por etapas.

Vivemos em uma sociedade marcada por regras que controlam o sistema que
compde a instituicao, e a escola aprisiona, mantém refém e escraviza mais que a familia,
submetendo os discentes a processos como provas, testes, posturas, frequéncia entre
outros, ficando o aluno preso a este ciclo e, muitas vezes, ndo acontece o principal,
prepara-lo para o processo de ensino e aprendizagem numa perspectiva critica. O aluno
é um césmico em movimento. E como a tecnologia, a todo o0 momento os usudrios estdo
em contato com o mundo de pessoas, de noticias, dentre outros em questdes de minutos.
Em todo o processo educacional, ndao devemos repreender nossos alunos e, sim, fazer as
coisas acontecerem, s6 ndo acontecem sozinhas, dai sdo primordiais indagacdes,
questionamentos e ndo dar as receitas prontas.

Sabe-se que a melhor maneira é deixar que cada um adquira suas préprias
competéncias, va em busca dos seus sonhos, que suas inquietacdes sejam discutidas com
todos os participantes em seu meio social. O sujeito que, em fase de aprendizagem
educacional, ndo procura aprofundar esses conceitos, ficard subordinado ou a margem do
sistema educacional. A auséncia de disciplina nos alunos, as agressoes verbais expressas

por alguns discentes, agressdes corporais praticadas pelos discentes nos educadores,



26

muitas vezes, é tida como vandalos. Foucault (2001, p. 125) mostra que “Castigos secretos
e ndo codificados pela legislacdo, um poder de punir que se exerce na sombra de acordo
com critérios e instrumentos que escapam ao controle”.

Com isso, pode-se perceber que algumas instituicdes de ensino punem este tipo
de pessoa através de suspensdo ou expulsao da escola em que estuda. Isso acontece devido
a auséncia de acompanhamento da familia em sua educacdo tanto no ambito familiar,
escolar quanto social, gerando seres sem limites impostos por seus responsaveis. Nesse
sentido, a escola é compreendida como depésito, orfanato e prisdao, pois consideramos a
cultura dominante, e isso permite a percepcao de que o ato rigoroso no qual o educando
se sente apreendido, dificilmente o aprendizado flui, ou seja, as instituicdes escolares,
devido a arbitrariedade, deixa o alunado sem conexao com o mundo que o cerca, numa
tentativa de dependéncia, condicdo essa que contribui para uma educagdo bancaria na

qual o aluno s6 houve e ndo dialoga com a acdo pedagdgica.

4 ANALISE DE DADOS DA PESQUISA DE CAMPO

Antes de tudo, é de fundamental importancia recorrer a Freire (1997), sobremodo,
em seu livro “Pedagogia da Autonomia”. Uma educacdo conscientizadora, autobnoma e
constituida de saberes necessarios a pratica, ndo apenas saberes ligados a pratica do
professor, mas saberes fundamentais a serem fixados pelos alunos no dia-a-dia em sala de
aula para, assim, poder pensar e refletirem sobre a nova aprendizagem. Para realizar a
pesquisa, constatou-se conforme cada entrevistado, a importancia do referido trabalho.
Foram entrevistados pais de alunos e educadores, sendo entregue a cada um deles
questiondrio contendo quatorze questdes objetivas. Escolhemos a Escola Municipal de
Ensino Fundamental Santo Antonio, situada na cidade do Sitio do Quinto para
realizarmos a aplicagdo da pesquisa de campo com a finalidade de obtermos dados sobre
algumas inquietacdes que obtivemos ao lermos as obras de Foucault (2001) e Illich (1985).

Com base nos dados observados, nota-se, de um modo geral, que a familia ndo se
sente satisfeita com a Unidade Escolar, seja na seguranca ou na auséncia de aprendizado,
na desqualificacao do profissional para a série que atua, por exemplo. Contrapondo a ideia

de que a familia expde nas questdes respondidas, os educadores afirmam em suas
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respostas que a proposta curricular é baseada no alunado, proporcionando um
aprendizado contextualizado e motivacional mostrando que a Escola é acolhedora e

segura.

Exposicao dos dados através de graficos:

QUESTIONARIO DE QUESTIONARIO DE
PAIS DE ALUNOS PAIS DE ALUNOS

7%

M Sim M Sim

i Nado i Nao

Grafico: Vocé gosta da escola que seu filho estuda?  Grafico: Vocé concorda que as escolas sejam muradas?

Fonte: Levantamento de dados com pais de alunos do 6° ano do Colégio Municipal de Ensino Fundamental
Santo Anténio em Sitio do Quinto - BA.

Nota-se, através dos dados expostos, relatados pelos pais de alunos, que podemos
fazer um paralelo em relagdo as perguntas, que a escola, mesmo sendo murada ndo
apresenta seguranca aos alunos, fazendo os mesmos ficarem insatisfeitos, pois ficam
apreensivos com a situacdo. Sendo que a escola é a segunda casa, local que deve oferecer
seguranca ao seu publico.

Os questiondrios terceiro e quinto trazem “A escola deve ser em tempo integral?”
e “Vocé acha a escola que seu filho (a) estuda é segura?”, os pais de alunos, na maioria,
responderam que ndo. Pode-se perceber que, como a escola ndo oferece seguranga, como
pode confiar em deixar seu filho o dia inteiro? Mesmo a Unidade Escolar com muros altos
e portdes de aco, ndo propicia seguranca a quem estd dentro, cabem os seguintes

questionamentos: Por qué? Qual a fragilidade nesta seguranca?
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Gréfico 3: Vocé acha importante a reunido de pais, maes ou responsaveis?

QUESTIONARIO DE
PAIS DE ALUNOS

14%

M Sim

i Nao

86%

Fonte: Levantamento de dados com pais de alunos do 6° ano do CMEFSA, em Sitio do Quinto - BA.

Gréfico 4: Vocé concorda que a familia participe do acompanhamento de ensino e

aprendizagem de seu(a) filho(a)?

QUESTIONARIO DE
PAIS DE ALUNOS

M Sim

i Nao

Fonte: Levantamento de dados com pais de alunos do 6° ano do CMEFSA, em Sitio do Quinto - BA.

Grafico 5: Vocé participa com frequéncia da vida escolar de seus filhos?

QUESTIONARIO DE
PAIS DE ALUNOS

M Sim

M Nao

Fonte: Levantamento de dados com pais de alunos do 6° ano do CMEFSA, em Sitio do Quinto - BA.

Os graficos trés quatro e cinco retratam a questdo da familia, o que elas pensam
sobre esta instituicao pesquisada. Pode-se perceber que a maioria delas reconhecem seu

papel como responsével pela crianca que estuda, achando fundamental a participagao
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delas em reunides, em visitas frequentes a escola, que percebe seu papel como
fundamental no acompanhamento e desenvolvimento de seu filho no processo de ensino-
aprendizagem. Com base nos graficos acima, requer uma analise minuciosa sobre estas
questdes, se é uma familia que acompanha seus filhos em casa e na escola, como ela ainda
permanece com esta inseguranca com relacdo a estrutura da instituicdo? Deixando as
familias apreensivas por falta de seguranca, fazendo as criancas ficarem com medo, pois
a escola ndo demonstra protecdo afeta a concentracdo do aluno no seu processo de
aperfeicoamento e aprendizado.

Por conta destes fatores, a questdo dez traz “Vocé se sente bem, quando vai visitar
seu filho na escola?”, em suma maioria, respondeu que nao, por conta disto, percebe-se
que, em virtude de a escola ndo dar abertura para a familia expor sobre o que pensa dela,
ela acaba sendo bem semelhante aos sistemas penitenciarios regidos por regras impostas
e violentas, onde uma pessoa que da as ordens, e os demais sao seus reféns presos a um
sistema de pensamento tnico, que é viver em favor dele, sem expressar aquilo que pensa,
imagina, e que quer obter para crescer como cidadao.

Em conformidade com o que foi exposto acima, a questao onze traz “Vocé vé a
escola como um ambiente acolhedor?”, a maioria respondeu que ndo, sendo assim, se ela
nao é segura, nao é democratica. S6 uma pessoa diz o que é certo e errado, ela exclui por
completo os pais de alunos, deixando-os insatisfeitos com o servigo prestado a seus filhos,
fazendo eles se sentirem presos a um sistema local, que, em vez de verem seus filhos
desenvolverem seu potencial critico-social, regridem em seus conhecimentos, tornando-
os alienados a este sistema.

A familia possui um papel fundamental na formagdo da personalidade da crianca,
pois a maioria dos pais entrevistados confirmam esta fala como mostra a questdo treze,
pois, nota-se que esta acontecendo algo inexplicavel. A familia constréi a identidade de
seu filho, em vez de a escola dar continuidade a este ensinamento, ela esta desconstruindo
todo o saber que a crianca traz consigo desde sua formagdo como pessoa, deixando
alienado a um saber isolado do mundo desconstruindo como pessoa, personalidade, ser-

pensante.
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Grafico 6: Vocé tem uma boa relacdo com os(a) profissionais da Unidade Escolar?

QUESTIONARIO DE
PAIS DE ALUNOS

M Sim

i Nado

Fonte: Levantamento de dados com pais de alunos do 6°ano do CMEFSA, em Sitio do Quinto - BA.

Com base na questao nove exposta no grafico seis, pode-se perceber que 50% dos
pais de alunos possuem uma boa relacdo com os profissionais da escola e os outros 50%,
ndo. Nota-se, ai, uma insatisfagdo por boa parte dos servigos prestados pelos profissionais
daquela escola, gerando um desconforto a alguns pais de aluno.

Gréfico 7: Vocé acha o(a) educador(a) de seu filho preparado(a) para atuar na série/ano
que leciona?

QUESTIONARIO DE
PAIS DE ALUNOS

M Sim

i Nao

Fonte: Levantamento de dados com pais de alunos do 6°ano do CMEFSA, em Sitio do Quinto - BA

Grafico 8: - A escola esta preparando seu(a) filho(a) para a formagdo do senso critico e para o mercado de

trabalho?

QUESTIONARIO DE
PAIS DE ALUNOS

¥ M Sim
50% 50%
i Nao

Fonte: Levantamento de dados com pais de alunos do 6°ano do CMEFSA, em Sitio do Quinto - BA.
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Os gréficos sete e oito ddo a ideia de um estd interligado ao outro, como um
educador pode formar os discentes para o senso critico e para o mercado de trabalho, se
eles mesmos ndo possuem formacdo adequada para a série ou matéria que lecionam. Que
motivagdo este aluno vai obter? Que preparacao ele vai ter? O que sera desta crianga no
futuro sem qualificacdo profissional?

Sdo questdes que nos levam a refletir sobre a postura da escola, do professor, dos
demais profissionais, diante de uma situagdo tdo grave como esta. O desrespeito com o
outro, quebrando todos os protocolos existentes de direitos e deveres que sao impostos
pela constituicdo e pela LDB. Isso tudo gera um desconforto, uma desmotivagdo sobre este
ambiente educacional que é tido por muitos como a segunda casa, um local que deveria
nos ensinar e ndo prender a um sistema que nos obriga a estudar e ndo a aprender, como
mostra as respostas coletas da questdo sete onde 80% dos pais retratam que seus filhos
vao para a Unidade Escolar sem nenhuma convic¢do de aprendizado, por ndo gostarem
da escola.

Dando continuidade a andlise da pesquisa, serdo analisadas as respostas do
questionario que foi direcionado aos educadores do 6° ano.

Exposigdo dos dados através de graficos:

Gréfico 1: Vocé sabe como é organizado o curriculo da Unidade Escolar que
leciona?

QUESTIONARIO DOS
EDUCADORES

M Sim

i Nao

Fonte: Levantamento de dados dos educadores do 6° ano do Colégio Municipal de Ensino Fundamental
Santo Anténio em Sitio do Quinto - BA.

Com base no grafico acima, observa-se que os educadores conhecem o curriculo
da escola que lecionam, em que este conhecimento favorece ao rendimento dos trabalhos

didaticos em sala de aula. Intercalando com a questao dois “O curriculo de sua escola esta
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dentro da realidade de seu alunado?”, a maioria respondeu que o curriculo é baseado na
realidade do aluno, facilitando o aprendizado e compreensao da crianga, preparando-a
para a vida cidada. Acrescentando o aprimoramento desta qualidade, ela acontece devido
estd engajada ao questionamento da terceira questdo, “Vocé usa sugestdes dos Parametros
Curriculares no Plano de Aula”, mais de 55% dos educadores responderam que sim, com
base nestas afirmagdes, pode-se perceber que a aprendizagem acontece por esta bem

entrelacada com a realidade e os Parametros Curriculares ressaltado nos planos de aula.

Grafico 2: A estrutura fisica das salas de aula estd adequada para a quantidade de alunos que recebe?

QUESTIONARIO DOS
EDUCADORES

M Sim

i Nao

Fonte: Levantamento de dados dos educadores do 6° ano do Colégio Municipal de Ensino Fundamental
Santo Antonio em Sitio do Quinto - BA.

As salas de aula, com base na pesquisa, sdo adequadas para comportar a
quantidade dos discentes, tendo uma estrutura fisica que condiz com o publico-alvo,
facilitando o trabalho do educador. Em conformidade com a questao onze, “Vocé acha
que a escola onde leciona é segura?, a maioria dos educadores afirmam que sim, pois, a
Unidade Escolar oferece seguranga a todos que estdo dentro da instituigao.

Gréfico 3: Os alunos chegam motivados para estudar?

QUESTIONARIO DOS
EDUCADORES

M Sim

4 Nao

Fonte: Levantamento de dados dos educadores do 6° ano do Colégio Municipal de Ensino Fundamental
Santo Antonio em Sitio do Quinto - BA.
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Dando sequéncia as andlises, o terceiro gréfico traz um questionamento sobre a
motivacdo dos alunos ao chegarem a escola. Segundo dados coletados, observa-se que a
maioria das criancas do sexto ano chegam motivados para assistirem as aulas. As questdes
oito e nove pergunta se “A escola propicia no dia-a-dia um processo de ensino
aprendizagem que leve o alunado a tornar-se um cidaddo critico? E O método
contextualizado motiva e prepara os discentes para a sociedade? Fazendo relagdo com ao
questionamento anterior, baseado em dados, a maioria dos professores dizem que sim,
esta instituicdo prepara seu alunado para a sociedade, pois a motivagao é um dos fatores
que levam ao sucesso.

A educacdo integral tem como meta motivar as criancas numa diversidade de
método e técnica de ensino baseado na cultura, mas a questao dez “A escola deve ser em
tempo integral”, as informagodes coletadas mostraram que 50% aceita e os outros, ndo, isso
deve ser por conta das respostas coletadas na questao doze “O educador esta preparado
para receber qualquer tipo de clientela, seja ela Especial, Indigena, Quilombola entre
outros? Em que os educadores expuseram que 100% ndo estdo preparados para lidar com
estas diversidades de métodos e técnicas de ensino. A questdo treze “Um mal
relacionamento com a equipe escolar influencia no aprendizado dos discentes?” Os dados
observados mostram que mesmo havendo mal relacionamento entre os membros da

equipe isso ndo ird influenciar no desempenho e desenvolvimento de suas atividades.

Gréfico 4: Vocé acha importante a reunido de pais, maes ou responsaveis?

QUESTIONARIO DOS
EDUCADORES

0%

M Sim

i Nao

Fonte: Levantamento de dados dos educadores do 6° ano do Colégio Municipal de Ensino Fundamental
Santo Antonio em Sitio do Quinto - BA

O grafico quatro mostra a importancia da familia na escola, para que o
desenvolvimento das criangas aconteca, esta parceria comunidade escolar e familia
propicia um enriquecimento em agdes desenvolvidas no dia-a-dia do discente. Para

confirmar o argumento anterior, a questdo sete “Vocé acha importante que a familia
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participe do acompanhamento de ensino e aprendizagem de seu (a) filho (a)?”, teve 10%
de aceitacdo a esta pergunta, mostrando que esta parceira é a melhor solu¢do para os
problemas que a educagdo estd vivenciando, como: a evasdo, indisciplina, repeténcia e
baixo indice de reprovacao.

O problema que a escola ainda vem enfrentando é devido a falta de
comprometimento com o acompanhamento das criancas que deixam de frequentar as
aulas e os educadores nao procuram saber o motivo ou causa que levam ou fazem eles se
ausentarem da escola. E a questdo quatorze “Vocé costuma visitar familias dos discentes
que nao estdo comparecendo a Unidade Escolar?” Mostra que a maioria dos educadores
visita seus alunos quando percebem que pararam de comparecer as aulas. Sabe-se que
todas as propostas de ensino objetivam preparar o ser humano para ser um sujeito no
processo ensino-aprendizagem. E os recursos, segundo Fernando Hernandez (1998), é
através de “Projeto de Trabalho”, que permite aos alunos trabalharem, tornando-os
sujeitos que aprendem e que ensinem.

A partir destas entrevistas, é perceptivel a contraposigdo das ideias expostas nas
fichas no que se refere a seguranca que a escola oferece o aprendizado, a motivagdo e a
participacdo da familia no acompanhamento e na evolugdo da aprendizagem dos
discentes. Com base nisso, temos duas ideias: uma delas é que a familia ndo tem voz ativa
para questionar as falhas da escola, e os docentes que mostram que o local que trabalham
ndo demonstra problemas. Nesse processo contraditério, as criangas podem ser afetadas
durante o periodo de escolarizacdo.

O tema deste artigo “A escola como deposito, orfanato e prisao” nos conduz a
refletir acerca destas acdes expostas nas quais cada escola vem desenvolvendo suas agdes,
mediante as dificuldades que a familia enfrenta quando procura a mesma. Sendo “uma
faca de dois gumes”, quem fala a verdade? Quais argumentos podemos acreditar? Para
tanto, a escola acaba sendo um ambiente no qual se passam contetidos com a auséncia de

fundamentos na formagao do senso critico no processo de ensino aprendizagem do aluno.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A maneira como a escola se organiza para atender aos alunos precisa ser
acolhedora e propiciadora de uma educacao libertadora, isso do ponto de vista dos pais,

no decorrer do ano a mesma deixa de cumprir com as metas e procedimentos informados
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no inicio do ano letivo. Ainda que se diga que o interesse pela escola tenha diminuido e
que a educacdo oferecida ndo vai ao encontro das necessidades e dos desejos dos que a
frequentam, boa parte das familias e dos alunos ainda identifica esse espago como local
de aprendizagem e de possibilidade de melhoria nas condi¢des de vida.

O desafio consiste em encontrar um equilibrio entre o que esta a seu alcance e
resolver o que é de responsabilidade de outras instancias, nem tudo é do outro! Planejar,
junto com sua equipe, acdes que tenham resultados a curto, médio e longo prazos, pode
ser o primeiro passo em direcdo a acdo. Entende-se que educar ou ensinar com entusiasmo
é fator determinante no processo de aprendizagem. No entanto, muitos professores
relatam que tém dificuldades para interagir com o aluno. Nesse sentido, Veiga (1998, p.
47), esclarece que ha realmente despreparo do corpo docente para lidar com diferencgas e
limitagdes dos alunos. Segundo a autora, existem diferentes ritmos de aprendizagem e os
educadores devem incorporar as necessidades de grupos especificos de educandos.

O curriculo considerado para o aluno o que ele necessita aprender e para viver no
mundo com autonomia, para o educador existem critérios a serem considerados também.
Ha saberes minimos que sdo inerentes a formagdo técnica daqueles que se fazem
professores, além de educadores. O resultado das pesquisas vem mostrar uma anélise
minuciosa, sobre o tema em questdo “A Escola como Depésito, Orfanato e Prisao”,
podem-se perceber, nesse sistema de ensino, as auséncias de parcerias que geram
controvérsias de fatos do publico que foi entrevistado. Cabe a cada uma das partes
envolvidas fazer bem mais do que parece na realidade educacional, relacionando as agdes
desenvolvidas pela escola e professores, por alunos e sociedade e pelas politicas pablicas
educacionais.

Trazendo para o tema deste trabalho, observa-se que, devido a este conflito, a
escola ndo estd preparada para lidar com problemas rotineiros como: A auséncia de
formacdo continuada, a falta do aprimoramento da qualidade da aprendizagem do
discente, a familia participar da gestdo democratica. O primordial, nestas observacdes, é
que o aluno consiga compreender aquilo que o professor transmite, que pense, e que, com
isso, consiga criar, questionar e, principalmente, se pronunciar, seja contra ou a favor
daquilo que lhe é exposto. Dessa forma, surgem os cidaddos que futuramente podem
transformar seu pais, podendo participar das questdes politicas e econdmicas, exercendo

seus direitos. O professor, por sua vez, torna-se um cidadao também evoluido, atualizado
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e transforma-se, também, em aprendiz de seus alunos, pois aprende a lidar com as
diferencas com as realidades que antes nao conhecia.

A Escola coopera para a construgdo e promogao social, isto é, o aluno se torna
responsavel pelo meio social em que ele vive, permite conhecer e ouvir o outro, a partir
da aprendizagem se parte uma construcdo para a vida. Uma educagdo que visa mudar
comportamentos é revoluciondria, requer mudancgas profundas no modo do pensar e agir
das pessoas e que enfrenta no contexto escolar as divergéncias que, para alguns, é uma
luta herctlea e infrutifera contra curriculos, diretores, coordenadores, colegas e, muitas
vezes, os proprios alunos. Se for uma tarefa que esta longe de ser simples, por outro lado,
nao é impossivel. E preciso, entretanto, que ela seja planejada em termos de escola, numa
discussao ampla na qual envolve todos.

Dessa maneira teremos resultados significativos para o campo da educagdo. Nessa
mesma linha de pensamento, aparece Frei Beto, que vai além do seu sonho e afirma que
“olhamos para tras, vemos o passado de nossas vidas, da histéria de nossos pais e do
mundo”. E nesse ponto que eu e vocé devemos pensar e repensar nossas praticas
pedagogicas em sala de aula, ou melhor, juntos propor para os educadores que a cabeca
deles é um mundo, um universo, como diz Frei Bento que um simples canivete, que
cortamos um pao todas as manhas esta interligado com o universo, com as galdxias com
as estrelas. Nesse sentido, estamos em sintonia o tempo todo e, na maioria das vezes,
estagnamos nossos alunos a pensar certo, mas, ndo existe certo ou errado, porque o mundo
é infinito e cada um tem seu pensamento e que o “maldito” sistema nos vigia o tempo
todo. Acreditamos que o mais importante é “fugir” do sistema em algumas partes, isto é,
no inicio do ano em algumas cidades, retinem seus professores para o planejamento
escolar e que o plano de curso, por incrivel que parega, é uma cépia dos objetivos e
contetdos do livro didatico.

Esses objetivos e contetidos irdo contemplar o aprendizado do nosso aluno? E
vidvel trabalhar sua realidade e que em sala de aula estes planos deixem de “lado” e
comecem a trabalhar o aluno como um todo. Perguntamos se serd que os professores estao
preocupados com a formagdo dos seus alunos? Questionamentos como esses, e dentre
outros, ficam em aberto para que noés, professores, possamos pensar ao longo do nosso
processo de ensino.

A relacdo entre o tema “Escola como Depésito, Orfanato e Prisdo” e a pesquisa

direcionada aos pais dos discentes e educadores da Escola Municipal de Ensino
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Fundamental Santo Antonio, contribuiu para perceber que os tinicos prejudicados neste
conflito existente entre instituicdo e a familia é o aluno, pois, estd no meio de incertezas
quanto a seguranca da escola, o despreparo do docente, a familia acaba expondo uma
situacdo e a escola outra, deixando a crianca inserida em um local onde os educadores
expdem que hd educacdo de qualidade em parcerias com a familia. Portanto, a escola se
constroi pela forma de organizacdo sistemdtica do trabalho, pela personalidade da
comunidade ao estruturar um jeito proprio de pensar em fazer educacao, de se relacionar.
Assim, a escola depende muito do modo como age, no sentido de como se coordenam as

agdes individuais e juntos, em equipe, realizando agdes coletivas.
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1 INTRODUCAO

A leitura é uma das mais importantes tarefas que a escola tem que ensinar. Com
ela, desenvolvem-se a compreensdo, interpretacdo e producgao textual, bem como a
criticidade e criatividade. Uma das grandes dificuldades dos professores da educacdo
basica é ensinar a leitura para os alunos, e quando se fala em ensinar a leitura, em nenhum
momento se fala em ensinar a decodificar, mas a ter o habito de ler, por prazer ou para se

informar.
Funiber (2020, p. 29) diz que:
A conquista de uma aprendizagem nao se relaciona somente com as capacidades
intelectuais associadas a aquisicdo de conhecimento nas diferentes dreas, mas com

os procedimentos que se desenvolvem para alcancar os objetivos de
aprendizagem.

Partindo da ideia de se procurarem procedimentos para alcangar o ensino da
leitura, sendo a leitura por prazer, apresentamos o Projeto de Leitura: O Pequeno Principe
para alunos de 5° ano do Ensino Fundamental I, com projegao de se trabalhar toda unidade

didética, o que equivale a trés meses de duragao.

2 A LEITURA EM SALA DE AULA

Para se trabalhar com a leitura em sala de aula, sdo necessarias estratégias diversas,
visto a quantidade de aparatos atrativos para os nossos alunos, como internet, celular,
Tablet e computadores que os estudantes hoje em dia tem contato e por perceber a
desmotivacdo da leitura de libros impressos faz-se necessario elaborar este projeto de
leitura. E notério que o contato com livros impressos favorece o aprendizado de contetidos
como também aprimora a escrita, e esse projeto apresenta, em seu bojo, além da leitura, a
interpretagdo, compreensao e producdo, e, com Certeza, precisa estar vinculado ao ato de
prazer e, com isso, praticar a cultura.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1996, p. 53):

Ao se caracterizar a leitura como uma pratica sécio-cultural, exigindo esforco por
parte do leitor, ndo se deva comprender que ler é um ato desviculado do prazer.
Establecer essa dicotomia é se deixar levar por uma perspectiva muito divisionista
que establece uma cisdo entre o trabalho e o prazer. Urgentemente carecemos
superar essa visao a medida que, no prazer da leitura, ou seja, na ampliacao do
campo possivel.
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Portanto, é necessdrio criar estratégias diferenciadas e criativas para que se tenham,
no ensino da leitura, momentos de descobertas e, acima de tudo, de prazer, formagao e
informagao na propostas de leituras. E nitido que praticamos a leitura com finalidades
especificas, sendo para estudar, se diveritir, aprender, ter informacdes, por isso a
necessidade de se pensar o que se objetiva na leitura em sala de aula, para tanto, essa
proposta didatica estd sendo elaborada, para aprensentar uma estragtégia diferencia para
nossas criangas, com proposta de leitura de livros impressos.

Sem ler, o aluno ndo sabe pesquisar, resumir, resgatar a ideia principal de um texto;
ndo sabe analisar, criticar e posicionar-se, dai a necessidade de estimular a leitura para
que os alunos do 5° ano consigam comprender melhor o que estdo aprendendo na escola

e 0 que acontece no mundo em geral.

3 OBJETIVOS DESTA PROPOSTA

a. Geral: Criar estratégias inovadoras a partir da apresentacdo do livro O
Pequeno principe para que o corpo discente consiga se sentir instigado a
realizar novas leituras, possbilitando a vivéncia e exercicio da fantasia e da
imaginagdo, bem como proporcionar aos individuos, através da leitura deste
livro, a oportunidade de alargamento dos horizontes pessoais e culturais,

garantindo a sua formacao critica, criativa e emancipadora.

b. Especificos:

> Realizar a leitura do Livro O Pequeno Principe, de Saint-Exupéry;

> Criar o habito de leitura diaria na sala de aula, no primeiro momento
de aula;

» Desenvolver técnicas atrativas de compreensdo, interpretacad e
producao de textos.

> Possibilitar produgdes orais e escritas a partir da leitura do livro.

> Promover, através de propostas de atividades de leitura, o
desenvolvimento do vocabulario, favorecendo a estabilizacdo de

formas ortogréficas.

4 ACAO DIDATICA/METODOLOGIA




42

Antes da atividade: Apresentar o livro O Pequeno Principe para os alunos,
questionando se eles conhecem, se ja ouviram falar ou se ja leram. Apés apresentacdo,
combinar com o grupo que trés vezes por semana, assim que chegar e realizar a chamada,

teremos o momento da leitura didria, que consistird em uma hora de leitura e producao.

No momento da atividade:

> Na sala de aula, cada aluno tera o seu livro bem como o material de leitura
disponivel que seré cola, tesoura, lapis de cor, caneta de hidrocor, giz de cera, massa de
modelar, revistas e livros de recortes, pasta catdlago ou classificador rapido, folha de

oficio.

> A rotina didria da leitura consistird em os alunos chegarem, se acomodarem, e
pegarem o seu livro e material de leitura que estard disponivel na sala com o nome de

cada aluno.

> Comecam a sua leitura e quando a professora falar que o tempo de leitura acabou,
cada aluno ird pegar sua folha de oficio, copiar a parte da leitura que mais lhe chamou a

atencdo desse dia, sinalizando qual pagina se encontra essa parte do texto lido.

> Ap6s escrita, irdo desenhar ou colar algo que combine com a parte escolhida do
livro.
> Quando tiver colado ou desenhado a sua interpretacdo, abaixo da sua produgao,

irdo escrever o porqué escolheram aquela parte da leitura, naquele momento.

> Guarda sua producao do dia na sua pasta catdlogo ou no classificador rapido.
Tendo essa mesma sequéncia de leituras e atividades nos dias de leitura diéria.
Ap6s o término da leitura do livro e producdo do portfélio de leitura, a escola

organizard uma exposicao das producoes dos alunos e alunas, bem como um seminério

de apresentagao do livro para os alunos de outras turmas da escola.

5 SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo é um processo continuo e dinamico, ele precisa estar vinculado a um

planejamento com foco no que realmente se almeja naquele instante.
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Neste projeto, a avaliacdo levara em conta a participacdo do aluno no decorrer das
leituras realizadas, sua critividade, criagdo textual e, acima de tudo, sua opinido referente
ao que foi lido e criado, visto que todo o percurso do projeto serd levado em conta com

foco na avaliagdo diagnostica e formativa.
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1 INTRODUCAO

As narrativas miticas, enraizadas nas profundezas da cultura e da psique humana,
tétm o poder de atravessar geragdes, carregando, consigo, simbolos universais que
continuam ressoando através das eras.

O mito de Orfeu, um heroéi que representa a musica, o amor e a tragédia, é uma
dessas narrativas que evoca reflexdes sobre a natureza humana, a busca pelo
transcendental e o relacionamento ciclico entre vida e morte. Compreender as
reinterpretacdes derivadas desse mito classico permite mergulhar na complexidade das
interpretacdes humanas e suas metamorfoses ao longo do tempo, oferecendo novas
perspectivas para se entender a existéncia humana, e esse é justamente um dos papéis dos
mitos: o de fornecer e estruturar narrativas que buscam explicar o desconhecido. Visando
isso, desejou-se realizar uma discussao mitico-simbolica entre o mito de Orfeu e a obra
Orfeu da Conceigdo, de Vinicius de Moraes (1956), investigando as principais semelhangas
e diferencas entre ambos, verificando a relacdo entre os personagens e suas contrapartes
mitoldgicas, e examinando o papel simbdlico dos cendrios e dos personagens na obra.

Para tal, dividiu-se a pesquisa em trés partes: inicialmente, foi apresentada uma
breve contextualizagdo tedrica acerca das diferentes visdes sobre o mito ao longo das eras,
incluindo perspectivas simbolistas e ritualistas; em seguida, retratou-se a histéria tragica
do mito de Orfeu, que constitui a primeira parte do objeto de pesquisa; e, por fim,
continuou-se a exposicdo do objeto de pesquisa, trazendo uma leitura mitico-simbélica de

Orfeu da Conceicao.

2 A VISAO DO MITO AO LONGO DAS ERAS

Com a finalidade de desenvolver o presente tépico, os autores se basearam nas
pesquisas do antropdlogo hungaro Raphael Patai (1974) e do critico literario russo Eleazar
Moiseevich Mielietinski (1987), que se empenharam em deslindar o percurso mitico
ocorrido ao longo das eras nas obras O mito e o homem moderno e A poética do mito,
respectivamente. Nos primoérdios da humanidade, os individuos buscavam entender o
universo e a natureza ao seu redor através de narrativas mitolégicas, que proporcionavam
respostas acerca da existéncia dos elementos naturais, da ocorréncia dos fendmenos

climaticos e do surgimento do ser humano e dos outros animais. A perspectiva sobre o
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mito nessa época era essencialmente pragmatica, isto é, visava, principalmente, atender
as necessidades praticas da comunidade, desempenhando papel observador e
informativo, pois ajudavam a entender e interpretar os padrdes naturais, permitindo que
os individuos se adaptassem ao ambiente em que viviam. Era o caso dos ciclos de colheita
na agricultura; de sazonalidade de plantas e animais advinda das estagdes do ano; de seca
por conta das fases lunares, entre outros exemplos.

Tais narrativas miticas eram transmitidas de geracdo em geracdo, utilizando-se,
principalmente, da oralidade, sendo contadas e recontadas pelos membros mais antigos e
experientes das comunidades para aqueles que eram os mais novos. Nesse primeiro
momento, os mitos eram inquestiondveis, pois eram tidos como conhecimento ancestral e
verdadeiro, que auxiliava o individuo nas chances de sobrevivéncia e de conquista da
felicidade e da prosperidade. Conforme o interesse pelos mitos crescia, surgiam os
primeiros trovadores, que se empenhavam em reunir o maior ntimero possivel de
narrativas para registra-las em textos e conceder-lhes um toque de musicalidade. Esses
poetas contribuiram para a preservacdo e o conhecimento hodierno de diversos mitos, por
vezes, atuando como reformuladores de algumas histérias para melhor compreensao do
leitor ou ouvinte, bem como uma maior cativacao.

As histérias que antes pareciam distantes ficaram mais préximas do povo,
comecgando a se tornar até mais teatrais. Entretanto, a partir do pensamento filoséfico
grego, uma nova interpretagao dos mitos foi despontando, dessa vez dotada de um carater
mais racional. Havia diferentes escolas filosoéficas que debatiam sobre como essas
narrativas deveriam ser entendidas, perpassando por correntes alegéricas, morais,
simbolicas, metafisicas, céticas, etc. Para alguns deles, os mitos deveriam ser vistos como
personificacdo da natureza em seres irrefreaveis e poderosos, enquanto outros defendiam
que as histérias eram licdes passadas entre as geracOes para fortalecer a ética entre os
homens. Ao mesmo tempo, existia a defesa de que eram expressdes da alma humana,
fundamentando-se em simbolos inconscientes, em oposicao, aqueles que acreditavam que
os mitos eram instrumentos de poder, que fotografavam representantes e autoridades
como seres divinos.

Um dos nomes que merece destaque é o do filésofo grego Her6doto, amplamente
reconhecido como pai da histéria, que desenvolveu uma abordagem mitolégica mais
correlacionada a uma otica historicista das narrativas. Por exemplo, o rei persa Ciro foi

criado por uma cadela no mito original, fato que se assemelha a histéria da criacdo dos
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imperadores Romulo e Remo, fundadores de Roma, que foram amamentados por uma
loba. Em sua reformulagao, Herédoto propde que o elemento mitico - cadela - na histéria
de Ciro era apenas o nome de uma mulher, o qual seria etimologicamente correspondente
a Spako na lingua meda. Tal reformulacao reflete a necessidade advinda de correntes da
tilosofia grega que desejavam reconciliar o pensamento mitico ao racional, atrelando ao
sobrenatural valores cada vez mais simbolicos.

JanaIdade Média, a 6tica do mito se destacou principalmente no contexto da Igreja
Catolica, que entendia essas narrativas como sendo espaco para manifestagdes simbolicas
e culturais, carregando em si alguma verdade espiritual a ser reinterpretada. Nesse
sentido, pode-se dizer que a Igreja, ao buscar conciliar os mitos com os ensinamentos
Cristologicos, propagou esses tltimos com maior eficiéncia a partir do entendimento e da
reinterpretacao das narrativas que prevaleciam no meio pagdo, descredenciando estes em
detrimento daqueles. Em livros biblicos, como o de Génesis, prevalece ainda uma maior
interpretacdo alegorica, inspiradas e reforcadas pela linguagem contida nas falas do
Cristo, que se dava através de parédbolas.

No Renascimento, a mitologia paga voltou a ter destaque, inspirando diversos
artistas famosos, como Michelangelo e Shakespeare. Todavia, o que se seguiu ap6s o
Renascimento foi um tempo de forte visdo cética acerca do mito: o Iluminismo. Muitos
dos pensadores iluministas, a exemplo de Voltaire e Diderot, defendiam que ambos os
acervos mitoldgicos judaico-cristdo e os mitos antigos pagaos eram apenas erros, pois a
tnica fonte legitima de crenca e determinante de normas de comportamento deveria ser a
razdo. Logo, na perspectiva do periodo, os mitos eram considerados fabulas irracionais.
Outros pensadores, no entanto, possuiam uma visdo menos radical acerca do mito, a
exemplo do jurista italiano Giambattista Vico e do dramaturgo francés Bernard le Bovier
de Fontenelle, porém ainda o considerando como uma visao atrasada. Para eles, os mitos
seriam, respectivamente, estigios anteriores do pensamento racional e a fonte de
supersti¢des e preconceitos, sem qualquer valor transcendente.

A transicdo da 6tica desse periodo para o do século XIX recebeu uma atencdo
contraria ao sentido Iluminista, com muitos pensadores reconhecendo os mitos como
simbolismos do belo, do sublime e da sensibilidade humana. Outrossim, também
ganharam espaco nas discussdes sobre o mito outros profissionais, como psicélogos,
socidlogos, antropdlogos e linguistas, ampliando o escopo para além de filésofos, poetas

e especializagdes afins. Destacam-se, nesse periodo, Jacob e Wilhelm Grimm, mais
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conhecidos como os irmdos Grimm, responséaveis por diversas interpretagdes de mitos e
contos populares na Alemanha. O papel dos dois na preservacdo e na popularizagao
dessas narrativas no mundo ¢ indiscutivel, sendo algumas delas adaptadas no século
seguinte pelo produtor cinematografico estadunidense Walt Elias Disney, a exemplo da
Cinderela, cujo castelo e historia reinterpretada constitui um dos grandes simbolos da
Walt Disney Company.

Do século XX a atualidade, em que pese o crescente avanco cientifico do periodo,
ha, tanto implicita quanto explicitamente, movimentos de forte resgate e valorizacdo do
mito. Observando as conclusdes do antropélogo francés, Gilbert Durand (2004), vé-se que
um dos principais e possiveis motivos para a existéncia de tal correlagdo, aparentemente
contraditéria, se dd em func¢do do préprio avango da ciéncia que rompe com as ideias
tradicionais da epistemologia cldssica mediante novas descobertas, a exemplo das teorias
da fisica que fraturam a fisica classica e as ideias da geometria euclidiana. Hodiernamente,
pode-se mencionar, no campo da producao cinematografica, readaptagdes de estruturas
miticas com os filmes de herdis, seja explicitamente na figura do Thor da Marvel Comics e
da Marvel Studios, ou na alusao a Hermes encontrada no personagem do Flash, da DC
Comics e da DC Studios, além das proprias histérias dos irmdos Grimm que foram
incorporadas pela Disney.

As visdes contemporaneas do psiquiatra e psicoterapeuta suico Carl Gustav Jung,
pai da psicologia analitica, e do neurologista e psiquiatra austriaco Sigmund Freud, pai
da psicandlise, sugerem que o mito deve ser visto como uma representagdo externa de
individuos ou personagens com processos complexos internos, que representam e
refletem a psique humana em seu nivel subconsciente. O acesso a esse nivel se daria
através justamente de simbolos e imagens, que representariam os anseios, os problemas e
as repressoOes experienciadas por determinado individuo, externalizando os contetidos
inconscientes - para Freud individual e para Jung coletivo - de forma indireta. Também
poderia se dar, na 6tica do mitélogo e filésofo romeno Mircea Eliade (1992b), através do
auxilio de rituais, que seriam praticas mediante as quais os individuos poderiam fazer
parte dos mitos primordiais, representando a busca humana pela transcendéncia dos
aspectos meramente materiais.

Dado esse breve contexto de diferentes perspectivas histdricas sobre o mito, cabe

realizar uma leitura do personagem mitico Orfeu, de modo a discutir mitologicamente e
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simbolicamente sua representacdo no texto da obra Orfeu da Concei¢do, de Vinicius de

Moraes (1956).

3 O INFORTUNIO DE ORFEU

Embora ndo seja um dos personagens mais iconicos da mitologia grega, Orfeu é um
dos grandes simbolos associados a musica, a lira, ao luto, ao amor que transcende
qualquer barreira, ao épico, a perda da amada. Freeman (1948) afirma que uma das
literaturas mais antigas acerca desse personagem remete ao poeta Ibycus, no fragmento
Famoso Orfeu, escrito no século VI d.C. Ndo obstante, figuras como Aristételes
desacreditarem da sua existéncia como individuo real, a maior parte dos escritores antigos
acreditavam que ele deveria ter vivido em um periodo pré-homérico. A exemplo do ja
mencionado filésofo grego Herddoto, um dos pioneiros na histéria e na geografia,
também responsavel por narrar a invasdo persa da Grécia, alguns outros pensadores
cogitavam que a existéncia de Orfeu estaria situada em um periodo posterior a Homero e
Hesiodo.

Real ou nao, o fato é que Orfeu corresponde simbolicamente a figura do bardo, e a
musica é o seu tnico dom. Ele ndo remonta ao padrao heroico dos bravos guerreiros
épicos, como Hércules, considerado o maior de todos os herdis, que ja em seu berco
estrangulou duas serpentes, ou Perseu, responsavel pela decapitagao da temida Medusa,
ou ainda Aquiles, o grande destaque na guerra de Tréia, sendo invulnerdvel devido ao
seu banho no rio Estige. Orfeu representa, por outro lado, uma figura mais contemplativa
e artistica, cujo foco estd na musica, na poesia e na busca pelo conhecimento mais
profundo, ilustrada em sua imagem associada a de um andarilho. Na antiguidade, o bardo
era um individuo que carregava um instrumento musical, com o qual compunha cantigas,
recitava poemas e transmitia oralmente diversas histdrias, sempre no intuito de trazer
bons sentimentos aos seus ouvintes (COSTA, 2020).

A historia de Orfeu tem origem no pantedo grego, portanto, atrelado aos deuses,
pois sempre lhe foi atribuido parentesco divino. Ha duas possiveis versdes quanto a sua
paternidade: ou seria Apolo, o deus do Sol, da musica, da poesia, filho de Zeus, ou Eagro,
um rei da Trécia, autoproclamado descendente de Atlas, além de Poseidon e Apolo. Essa
ambiguidade em relagdo a sua linhagem divina é comum na mitologia grega,

considerando que muitas figuras importantes tém multiplas versdes de suas origens. Por
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outro lado, assume-se que sua mde é Caliope, personagem também associado a poesia,
pois é tida como a primeira das nove musas da mitologia grega. Em Argonautica, poema
épico escrito por Apollonius Rhodius no século Il a.C., Orfeu foi descrito como um cantor
religioso. Ja em outros escritos, foi considerado como um professor de religido, um doce
cantor e um mago da musica (FREEMAN, 1948).

Nao ha muitos relatos sobre como Euridice e Orfeu se conheceram e se
apaixonaram, mas, dada a forte presenca da natureza nos mitos gregos e a sua aura mistica
e sobrenatural, ndo seria estranho imaginar que sua amada fosse uma ninfa, e que lhe
tenha aparecido em algum de seus momentos em contato com as arvores ou os lagos em
seu caminho. Ou poderia ser uma camponesa, ja que a sua beleza despertou o interesse
de um pastor e apicultor denominado Aristeu. Mesmo que casada, Aristeu desejava
investir em Euridice, mas era recusado. Repleto de frustracdo e muito indignado, ele
resolveu perseguir a dama, que tropecou em uma serpente venenosa escondida,
encontrando ali o seu fim com uma picada no tornozelo. Tomado pela tristeza, Orfeu se
exilou e permitiu-se tomar pela solidao (VASCONCELLOS, 1998).

Entretanto, o periodo de exilio ndo foi o bastante para que Euridice saisse de seus
pensamentos, levando-o a ir até Hades para resgata-la. Seu canto de amor ecoou pelo
submundo, realizando prodigios: a pedra que sempre rolava do alto da montanha,
condenando Sisifo a sempre leva-la novamente ao topo, simplesmente parou; o
condenado Tantalo, que sempre estava com fome, pois nunca poderia se alimentar ou
beber 4gua novamente, nao mais estava lembrado de suas necessidades ao ouvir a lira; o
proprio Hades, senhor daquela regido e conhecido por seu coragao duro, se emocionou
com tamanha tristeza, aceitando o pedido do rapaz, com a tnica condigao de que ele nao
deveria olhar para trds uma vez sequer antes de deixar o mundo inferior.

Ocorre que, apés um longo caminho tortuoso, antes mesmo de estar
completamente fora do submundo, meio que tomado por um sentimento de
incredulidade e de euforia, dominado pela paixao, voltou-se para olhar sua companheira,
a fim de verificar se ela estava bem. Porém, como Hades o havia aconselhado, isso nao
deveria ter sido feito, caracterizando um descumprimento no pacto. Orfeu entdo se viu

forcado a assistir o desaparecimento de Euridice em fumaca, mas, antes, ela lhe disse:

Que loucura foi essa que perdeu a mim e a ti, Orfeu? Ja de novo os destinos cruéis
me chamam e o sono comeca a cerrar meus olhos. E hora de dizer-te adeus. A noite
imensa me circunda e ergo em vao para ti as minhas maos enfraquecidas
(VASCONCELLOS, 1998).



51

Em outra versdo, Orfeu havia antes passado por Caronte, o barqueiro do Orco,
convencendo-lhe a levé-lo pelo Rio Estige até o deus do mundo inferior. Antes disso,
também havia acalmado o Cérbero, cao guardido de trés cabecas, chegando em seguranca
até Hades. Apods a segunda e definitiva perda de sua amada, depressivo e impossibilitado
de entoar a sua cancdo, conta-se que Orfeu chorou por sete meses sob um rochedo,
préximo ao antigo rio Estrimdo. Ele recolheu-se em um lugar inabitdvel com o firme
propésito de nunca mais amar outra. Algumas mulheres devotas do deus Baco se
interessaram por Orfeu nesse periodo, mas foram rejeitadas dada a promessa feita pelo
heréi. Por conta disso, as bacantes se sentiram desprezadas, e decapitaram Orfeu como
vinganca. Conta-se que a cabeca do heréi, mesmo separada do corpo, ainda clamava pela
amada enquanto rolava pelo rio Hebro (VEIGA, 2018).

Ha ainda outros dois possiveis desfechos para sua histéria: enquanto o primeiro
indica que Orfeu cometeu suicidio, o segundo aponta para uma morte apds ser atingido
por um raio (FREEMAN, 1948). Independentemente de qual das versodes se escolha, faz-
se perceptivel que sua vida ndo se encerrou de uma maneira feliz, resultando em um
desfecho tragico. Apesar do infortinio, sua histéria mitica sobreviveu ao tempo e
ultrapassou fronteiras histéricas e contextuais, sendo retomada em cancdes, poemas,
filmes e vérias outras linguagens artisticas, tal qual afirma Paz (1956, p. 24) em O Arcoea
Lira: “[...] as obras transcendem o homem. Todas sdo “‘um para” e um ‘em direcdo a’ que
desembocam num homem concreto”. E o caso da sua atualizacio no texto da obra Orfeu

da Conceigio, de Vinicius de Moraes (1956).

4 O SIMBOLISMO EM ORFEU DA CONCEICAO: UMA CONCLUSAO

Logo em uma primeira leitura de Orfeu da Conceigio, nota-se que ha a presenga dos
mesmos nomes de personagens contidos no mito de Orfeu, o que denota uma clara alusao
a narrativa original. Isso exceto por alguns pequenos diferenciais, a exemplo de Plutao e
Proserpina, que sao contrapartes romanas de Hades e Perséfone, e Clio, que é outra das
nove musas, irma de Caliope, além do acréscimo de personagens como A Dama Negra e
Mira, responsaveis por simbolizar eventos ou cenarios do mito. A histéria conta, em trés
atos, como Orfeu e Euridice planejavam se casar em dois dias, como ela teve a sua vida

ceifada pelo ciime e pela inveja de Aristeu e de Mira, como Orfeu subiu o morro a procura
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da amada e desapareceu de onde morava, e como encontrou o seu fim também pelas maos
de Mira, amparada por suas companheiras.

Vé-se que, em esséncia, a histéria é a mesma. Contudo, Moraes adequa o mito a
sociedade carioca, marcada pelo samba, pela formacdo de favelas em morros e pela
miscigenacdo, reiterada pela predilecdo expressa pelo escritor em que fossem utilizadas
girias populares atualizadas e que todos os atores fossem negros, bem como a presenca
da macumba. Orfeu, cujo instrumento classico consistia em uma lira, agora se trata de um
sambista, habitante do Morro da Conceigdo, e, desta vez, tem por instrumento o violdo.
Seu pai, Apolo, além de lider das musas, entre outros atributos, é também considerado o
deus da musica no mito original, e foi quem ensinou Orfeu a tocar, concedendo-lhe o
primeiro instrumento musical. Simbolizando a correlagdo divina, o narrador ressalta que
o herdi ficava a observar e a conversar com as estrelas, posteriormente mudando o seu
foco para Euridice, que era a estrela ainda inominada (MORAES, 1956, p. 20).

Em que pese o fato de ser o pai de Orfeu o responséavel por fornecer o seu dom
extraordindrio, aparenta, na versao atualizada, que esse seja mais despreocupado em
relacdo ao filho, o que é principalmente demonstrado no terceiro e tltimo ato. Clio, por
outro lado, em tudo relacionado ao filho se exalta, desde a emocdo ao ouvir o seu samba
a reacdo ao seu desaparecimento, perpassando pelo citme diante da possibilidade de ter
seu filho roubado de si por Euridice. E possivel, portanto, que Clio seja uma manifestacio
do arquétipo psicolégico da anima proposto por Jung (2000), que concretamente
representa a parte feminina do inconsciente de Orfeu, a correspondéncia do principio yin,
o que justificaria a sua relagdo quase que obsessiva com Euridice: do mesmo modo que
Clio declara que ndo consegue viver sem seu filho Orfeu, esse declara que sequer é algo
em um mundo sem Euridice.

Alias, faz-se evidente a presenca da temética da morte na narrativa, e ndo apenas
pelo fato de Euridice e Orfeu terem sido assassinados. Por um lado, é possivel observar
que a Dama Negra corresponde a personificacdo simbdlica da prépria morte, rondando
pelo morro sempre que um homicidio estava para acontecer. Quando vai ao encontro de
Orfeu para buscar Euridice, declara ser a propria paz, que leva consigo para o fundo da
noite aqueles que a chamam, e que o mundo é seu. Reiterando-se nas palavras de Mira e
de Plutdao, ambos indicando que a morte é certa, e a Gnica coisa certa do mundo, e na
propria fala da Dama, que destaca a relagdo entre homem e mulher como um constante

ciclo de morte, torna-se evidente a concretizacdo do simbolismo da Dama como a morte.
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Esse ciclo, reforcado pela morte, é elemento principal na concepcao mitolégica para
Eliade (1992a), que se da de um modo até ritualistico, pois conecta as a¢des oscilantes e
individuais a eventos imutaveis e irrefreaveis, extraordinarios, tal qual a morte dos
personagens que aqui se renova. Por outro lado, pode-se notar que a historia se situa
temporalmente nas vésperas de uma Quarta-feira de Cinzas, o que é evidenciado pelas
palavras de Plutdo, quando diz “amanha é Cinzas! [...] Encham a cara que a morte é certa!
Amanha é Cinzas, hoje é a alegria, o ultimo dia da alegria” (MORAES, 1956, p. 52). O
termo alegria, na fala, alude a festa de Carnaval, reforcado em significado gracas a
descrigao dos trajes dos Maiorais do Inferno logo na introducdo da cena do segundo ato,
o que s6 confirma a temaética fanebre.

Todavia, mesmo tendo ela tomado a sua amada Euridice e sendo alvo de sua ira,
nao é a morte que é inimiga de Orfeu. Relembra-se que, ao final do terceiro ato, o heréi se
deixa levar pela Dama para o seu descanso e para o desejoso encontro com Euridice,
havendo clamado diversas vezes por esse fim. Nesse contexto, percebe-se que os meios
pelos quais os inforttinios ocorreram foram os pecados cometidos por Mira e por Aristeu:
a primeira, quase como a serpente do Eden, instiga o apicultor a agir contra Orfeu,
estimulando o seu imagindrio quanto ao desejo de possuir Euridice; simultaneamente, tem
um desejo fixo de ter o heréi para si, ndo importando os insultos que ele ja lhe tenha
direcionado, talvez justamente pelo ego ferido e soberbo por ter sido trocada. Isso pode
ser observado quando Mira declara que a loucura de Orfeu se da por ela, exaltando-se
quando a desacreditam.

No contexto, é possivel que tanto Mira quanto Aristeu correspondam a
representacdes do arquétipo psicolégico da sombra proposto por Jung (2000), sendo esse
a parte do inconsciente que simboliza os tracos mais ocultos do individuo, ideias
reprimidas e indesejadas que ele deseja expurgar de si mesmo, e que realiza um embate
com a persona, que sao os tragos que o heréi deseja mostrar ao mundo. Vé-se que Mira
havia namorado com Orfeu ha relativamente pouco tempo, hipoteticamente nos festejos
do Carnaval anterior, j4 que é mencionado um intervalo de, no maximo, um ano a partir
do término. Agora, o herdi a rejeita veementemente, suplicando-lhe que o permita viver
com o0 seu Novo interesse amoroso, e que ndo mais apareca a sua vista. Como a antitese do
herdi, ela é a grande responséavel pelos desastres na vida de Orfeu, incluindo, de forma

direta, a prépria morte dele.
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Utilizou-se o termo pecado, pois Moraes optou expressamente pela denominacdo
Inferno para se referir ao Mundo dos Mortos em sua adaptacio do mito. E sabido que o
Hades nao ¢, de fato e por defini¢do, o Inferno, pois nele, ha diversas regides, incluindo os
Campos Elisios, que é a morada dos bravos herdis, equivalente ao Paraiso. Na realidade,
o Inferno corresponderia muito mais a regido do Tartaro que ao Mundo Inferior como um
todo. Todavia, é possivel interpretar que, da mesma forma que ele ressignificou um mito
grego na sociedade carioca, o escritor desejava correlacionar a cultura classica com a visao
crista infundida no Brasil, que também é caracteristica da miscigenacdo. Isso pode ser
notado principalmente nas autodescri¢cdes de Plutdo como o proporcionador das orgias,
utilizando-se até mesmo da expressao “é do diabo ou ndo é?” (MORAES, 1956, p. 54) e
outras similares em trocadilhos, e ainda na presenca da tentacao realizada a Orfeu pelas
mulheres do recinto, que se vé consentindo dado o seu estado de confusao.

Dentre outras tantas simbologias, podem ser ainda mencionados trés pontos: a
relevancia heroica de Orfeu para os habitantes do Morro da Conceicao, a antitese entre os
caminhos de acesso para o Hades e o percurso interrompido da jornada do heréi. Quanto
ao primeiro, observa-se que os moradores do morro citam que o local era feliz quando
Orfeu ainda tocava o seu samba e estava bem, pois a sua musica detinha um poder quase
divino e trazia paz, sendo forte o suficiente para fazer a prépria morte dangar. Isso condiz
com as caracteristicas heroicas elencadas por Ana Maria Leal Cardoso e Maria Goretti
Ribeiro (2019), que versam sobre a resolucdo de problemas sociais e o servico a
coletividade, advindas de uma procura que supera a preocupagdo com as questoes
meramente fisicas e habituais, proporcionando melhorias para a sociedade em que esta
inserido.

Outros aspectos heroicos complementares sdao elencados por Marcio Cappelli Alo
Lopes e Vitor Chaves de Souza (2019), cuja abordagem enfatiza o personagem como sendo
um simbolo refletor dos aspectos mais profundos da psique humana. Nessa perspectiva,
Orfeu seria mais do que apenas um protagonista mitolégico, se transformando em um
arauto simbdlico, que carrega consigo nao apenas uma histéria individual, mas também o
espelho dos anseios coletivos e dos desejos inerentes a condicdo humana. Assim, o heréi
atua como um catalisador da reflexdo sobre os valores culturais e morais, bem como sobre
as questdes fundamentais da existéncia humana, tornando-se uma figura essencial na

construgdo de significado e identidade
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Em relacdo a contraposicdo entre as diferentes rotas para acessar o Hades, é
possivel notar que, ao seguir o trajeto em direcao ao clube Os Maiorais do Inferno, Orfeu
se encaminha para o alto do Morro da Conceigdo. Essa rota, marcada na frase do Coro
“desceu as trevas [...] e subiu ao morro” (MORAES, 1956, p. 66), contrasta com a jornada
original, cujo percurso até o Mundo Inferior se d4 como um ato de descida.
Simbolicamente, o fato de o clube estar situado no topo do morro pode representar a busca
daquela sociedade por um reftigio, um modo de escape das adversidades, revigoradas
com momentos de intensa alegria e prazer proporcionados pelo ambiente, que mais se
assemelha ao Monte Olimpo em termos de celebra¢des e regozijo, em contraste com as
conotagdes sombrias geralmente associadas ao Hades, e, principalmente, ao Inferno.

Por fim, tal qual no mito original, a vida de Orfeu é retirada ainda jovem, antes de
cumprir suas aspiragdes individuais mais profundas, e, baseando-se na perspectiva da
jornada heroica de Campbell (2000), é possivel afirmar que a sua trajetéria ndo foi
completada. Diferentemente do mito original, Orfeu da Conceicao nao sai do Hades, que
poderia ser considerado o equivalente da etapa da provagdo suprema, com a sua
recompensa, a amada Euridice, nem ressuscita de seu estado de confusdo, tristeza e
abandono por um instante sequer, tampouco ele retorna com algum elixir miraculoso. Em
um paralelo com o processo de individuacdo proposto por Jung (2000), pode-se dizer que
0 seu ego nao conseguiu adequar todos os seus processos e desafios inconscientes,

afogando-se em suas sombras e impedindo que o seu verdadeiro ser, o self, viesse a existir.
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1 INTRODUCAO A REFLEXAO

Escrita por Davi Kopenawa e Bruce Albert (2015), a obra A queda do céu apresenta a
cosmovisdo do povo yanomami, mediante o relato de vida e a autoetnografia de
Kopenawa - xamd e principal porta-voz yanomami. Além disso, também mostra
documentos registrados por Albert, oriundos de pesquisa etnogréfica, e seu principal
intuito é o de divulgar a cultura e a realidade cotidiana desse povo, bem como alertar
sobre os perigos da degradagdo da natureza e de se enxergar e perceber o mundo a partir
de uma perspectiva etnocéntrica.

Nao obstante seja algo secunddrio na tradigdo yanomami a transmissdo dos
conhecimentos pela escrita - em peles de imagem, como denomina Kopenawa (Figura 1)
-, é preferivel o uso da tradicao oral, aquele foi 0 meio encontrado para que os nao-nativos

- principalmente os brancos (napé) - pudessem entender e reconhecer a luta desse povo.

Figura 1 - Pele de imagem

ﬁmﬂnym sanowaw | yane ipa

Lﬁ%u()a-)/a&K% h}}p;ai- Kalio napewanmaks

(<

Eu, um Yamomani, dou a vocés, os brancos,
esta pele de imagem que é minha.

Fonte: Adaptado de Kopenawa e Albert (2015, p. 66).

Tem-se ai formacdo do termo cosmobiodiversidade, apresentado neste artigo,
referindo-se as narrativas yanomami e sua cosmovisdo (cosmo), a defesa do povo, da
cultura e do mundo natural (bio), e as diferencas entre esse povo e os napé (diversidade).
Todavia, também importa mencionar acerca da propria visibilidade dos povos indigenas
como um todo no Brasil e sobre a linguagem presente nessa obra. Nesse contexto, o estudo
propds a seguinte pergunta de pesquisa: de que modo a cosmobiodiversidade yanomami
se apresenta na obra A queda do céu? Para tal, trouxe como objetivo geral investigar de
que modo a cosmobiodiversidade yanomami se apresenta na obra A queda do céu,
utilizando-se de método qualitativo e de pesquisa exploratoria, tendo em vista o foco na
compreensao do problema e em desenvolver uma visdo geral sobre os fatos. Ademais,

também utilizou-se de pesquisa documental como fonte de evidéncia a fim de se
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efetivarem as reflexdes.

2 KOPENAWA E ALBERT: YANOMAMI E NAPE

Os dois escritores da obra representam os dois lados da referida diversidade, tendo
em vista que um é xama yanomami e o outro é etnélogo francés. Ainda, simbolizam
analogamente a interdependéncia entre os dois lados: sem Kopenawa, o etnélogo ndo teria
o conhecimento atual sobre essa cultura e cosmovisao; sem Albert, o xama ndo compilaria
nessa mesma magnitude suas experiéncias para outros. Tal interdependéncia é reiterada
quando Kopenawa descreve os humanos como sozinhos e desamparados, e ele afirma que
o0s espiritos (xapiri) e os xamas ndo defendem s6 a natureza e os parentes, mas também os
nape.

E por isso que os xamas trabalham tanto pela gente de suas casas. Mas ndo se deve
achar que eles se importam s6 com seus parentes e com a floresta em que vivem.
Nao é verdade! Os xapiri se esforcam para defender os brancos tanto quanto a nds.
Se o sol escurecer e a terra ficar toda alagada, eles ndo vao poder mais ficar
empoleirados em seus prédios nem correr no peito do céu sentados em seus
avioes! Se Omoari, o ser do tempo seco, se instalar de vez perto deles, eles s6 terdao
fios de agua para beber e assim vao morrer de sede. E bem possivel que isso
aconteca mesmo! No entanto, os xapiri continuam lutando com valentia para nos

defender a todos, por mais numerosos que sejamos. Fazem isso porque os
humanos lhes parecem sés e desamparados (KOPENAWA, 2015, p. 509).

Sendo um xama, e, portanto, responsavel pela manutencdao do mundo como um
todo, é um sacrificio para Kopenawa abdicar de exercer esse papel para viajar
constantemente. Em meio a tantas diferencas, sdo nocivas as comidas gordurosas e
salgadas, o gosto da agua da cidade, a maldade que enevoa os pensamentos dos napé -
que ofendem as dangas xamanicas, por exemplo -, porque o atrapalham de manter contato
com 0s xapiri e com a natureza. Ao mesmo tempo, ha um incomodo em Kopenawa no fato
dos napé sequer buscarem perguntar aos yanomami o porqué dos ritos, e mesmo assim os
chamam de ignorantes, dada as diferengas. Nesse mesmo sentido de nao buscar conhecer,
Albert apresenta etnografias que propagam visdes distorcidas sobre os yanomami: nos
Estados Unidos, eles eram considerados belicosos, enquanto na Franga, eram

apresentados numa perspectiva utdpica de pureza.

De saida, fiquei profundamente surpreso ao constatar o quanto tais textos eram
atravessados pela secular ambivaléncia dos esteredtipos europeus do Selvagem,
ora edénico, ora sanguindrio. Os Yanomami, na Franga, eram vistos da perspectiva
idilica de suas “Histérias de amor indias” (Lizot, 1974), ao passo que nos Estados
Unidos tinham ficado famosos como “povo feroz” (Chagnon, 1968), imersos numa
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guerra quase hobbesiana. Mas esse ndo era o tinico ponto desconcertante daquelas
etnografias. Além disso, remetiam aos mesmos conceitos sociolégicos africanistas,
inadaptados & Amazoénia indigena, e de modo idéntico limitavam sua abordagem
da cosmologia yanomami a alguns registros esparsos, como se fossem meros
apéndices imaginarios de uma organizagdo sociogenealdgica reificada (ALBERT,
2015b, p. 516).

Devido ao desconhecimento e a maldade dos napé em relagao aos yanomami, que
resultou até mesmo em mais de um massacre (Figura 2), como o de Haximu por exemplo
(MASSACRE, 202-), Kopenawa pediu ao seu amigo Albert - que ha anos se mobiliza em
favor dos yanomami - para que o ajudasse a divulgar suas palavras, a fim de que pudesse

salvar seu povo e alertar os napé sobre as consequéncias dessas agdes na natureza.

Figura 2 - Massacre yanomami por sarampo

Surto de sarampo
Ot

=3 /8. OS5, FF
 esta sob controle
A equipe médica enviada

pelo governo de Roraima
regido dos rios Catrimani e
Lobo D’Almada, no Su-
doeste do Territério, ja
mantém scb controle osurto
de sarampo que, em 80 dias,
provocou a morte de 68 in-
dios ianomanis. e ameacava

de extincac a tribo de duas’

mil pessoas. Um hospital de
emergéncia foi armado as
margens da rodovia BR 211
(Perimetral Norte) para
atendimento aos indios em
condigcdes de sande mais
precarias.

disposicao da Funai. Se-
gundo funcionarios da De-
legacia da Funai, a doencga
foi levada aosianomanis por
brancos gque penetraram na
area burlando a vigilancia
dos padres da missiao do Ca-
trimani. Esses brancos —
chamados de gateiros ou ca-
cadores de peles ou ainda
de mariscadores — sao caga-
dores que costumam descer
orio Brancodurante overiao
para subir, em seguida, orio
Catrimani, explorando teda

a regijo. -

Fonte: Adaptado de Surto de sarampo estd sob controle (1977, p. 1).

3 VISIBILIDADE DOS POVOS INDIGENAS NO BRASIL

Tratando-se da visibilidade dos povos indigenas no Brasil, essa consiste em fator
relevante para a conscientizacdo dessa cosmobiodiversidade, tendo em vista que
representa poder de fala: ao invés das visdes etnocéntricas ja destacadas, é possivel que o
proprio nativo represente a si mesmo. Sem essa visibilidade, a literatura continuaria
marcada por perspectivismos “amerindios” (MACIEL, 2019), concepcdes erroneas sobre

esses povos que resultam em mais desinformacgoes.

Se as praticas escriturais autéctones servem para armazenar dados, fixar uma
visdo de mundo ja consagrada, arquivar as praticas e representagdes da sociedade,
sendo que o exercicio do pensamento, a exploracao do porvir, a pratica filoséfica
pertencem tradicionalmente a esfera oral, com a nova prética literdria - escrevendo
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suas histérias e seus pensamentos, sua poesia - os indigenas podem estar
operando uma profunda mudanga na sua vida social (ALMEIDA, 2009, p. 92).

Nesse sentido, verifica-se uma divulgacdo tardia. Por exemplo, Kopenawa s6 teve

A queda do céu publicada em 2010, e traduzida para portugués em 2015, com muito esforgo

particular de Albert, mesmo o xama sendo um dos responséveis pela demarcacdo do

territorio yanomami e tendo recebido um prémio da Organizacdo das Nacoes Unidas

pelos resultados. Outro indigena, Raoni, pertencente a etnia Kaiapd e embaixador
internacional, s6 recebeu um documentério em 1978 (RAONI, 1978).

Nao estou satisfeito porque brancos me deram esse prémio. Estou e ndo estou.

Porque os meus parentes estdo morrendo. Antes ndo acontecia isso, os yanomami

ndo sabiam que os brancos iam fazer mal pra gente. Agora os peixes estdo

sofrendo, os rios tdo acabando. Os brancos também tdo sofrendo 1a. Indio e branco,

branco pobre e branco rico. Porque a doenga nao tem medo, ela mata qualquer
um, pode ser rico, pode ser brabo, pode ser grande (YANOMAMI, 1989, p. 2).

Todavia, vé-se uma recente conquista de espago tanto da abordagem da tematica
quanto das produgdes dos proprios indigenas (Figura 3). Ao se realizar uma busca no
catdlogo de teses e dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) pela palavra “Kopenawa”, notou-se que, de um total de 41 trabalhos,
10 foram publicados somente em 2020, correspondendo ao ano com maior namero de
publicacdes; os demais trabalhos se inseriam entre os anos de 2014 a 2022, um periodo

consideravelmente recente.

Figura 3 - Pintura de Jaider Esbell, artista Macuxi

Fonte: Esbell (2021).
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Nao obstante essa conquista de espago, nota-se que episédios de violéncia
continuam ocorrendo, a exemplo da dentincia segundo a qual garimpeiros que exploram
ilegalmente o territério yanomami em Aracac¢d teriam estuprado e assassinado uma

menina de 12 anos, além de provocar o desaparecimento da comunidade, que possuia 30

individuos (CADE, 2022).

Os povos indigenas querem ouvir a prépria voz. A escrita, grande aliada das
classes dominantes, paradoxalmente, torna-se a oportunidade de reversao para os
dominados. Eivada das diferentes falas silenciadas, funciona como uma arma que,
através de cada frase ou palavra desacostumada, denota com um certo poder: a
lingua enquanto instituicao. E por isso que devemos inscrever os livros escritos
pelos indios no campo da politica (ALMEIDA, 2009, p. 91).

3.1 Linguagem

Em relacdo a linguagem presente em A queda do céu, trata-se de uma mescla entre
ndo-verbal e verbal, com particularidades que ressaltam ainda mais a ideia da
cosmobiodiversidade. Os desenhos, por exemplo, dialogam com o texto e transmitem
aquilo que Kopenawa menciona: ao invés de descrever um xapiri, ele apresenta um

desenho que simboliza esse ser (Figura 4).

Figura 4 - Espirito xapiri

Espirito xapiri.
Fonte: Kopenawa e Albert (2015, p. 88).

Ja as fotografias apresentadas por Albert transmitem ideia documental ao que é
escrito, transmitindo veracidade aos acontecimentos e inserindo o leitor naquele contexto,

como o registro de uma entrevista dada por Kopenawa acerca do referido massacre de
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Haximu. Além disso, o etnélogo elaborou uma extensa sequéncia de notas explicativas,
bem como um glossério de termos yanomami, denotando o interesse em manter a fala e a

cosmovisdo de Kopenawa o mais fiel possivel no texto.

Figura 5 - Entrevista de Kopenawa sobre o massacre de Haximu

Fonte: Ricardo (2015).

O mesmo pode ser dito dos mapas inseridos na obra por Albert, que orientam o
leitor quanto a delimitagdo do territério yanomami, separagdo entre povos, etc. Também
é perceptivel a diversidade na narrativa quando se vé o emprego de termos técnicos por

Albert e de linguagem mais oralizada e prépria da cultura yanomami por Kopenawa.

3.2 Memoria, narragao e criacao de realidades

A queda do céu vai sendo tecida num entremear que tensiona harmonizar narracao,
memoria e criacdo de realidades. Considerando que a narragao busca organizar a ficcdo,
alternando entre contar e mostrar (REUTER, 2002), Davi Kopenawa e Bruce Albert dao-
nos num livro sui generis o relato da defesa de uma causa: a defesa do povo amazonico,

que é a propria Amazonia.

A Queda do Céu é um ‘objeto” inédito, compdsito e complexo, quase tnico em seu
género. Pois ele ¢, ao mesmo tempo: uma biografia singular de um individuo
excepcional, um sobrevivente indigena que viveu véarios anos em contato com os
Brancos até reincorporar-se a seu povo e decidir tornar-se xama; uma descricao
detalhada dos fundamentos poético-metafisicos de uma visdo do mundo da qual
s6 agora comegamos a reconhecer a sabedoria; uma defesa apaixonada do direito
a existéncia de um povo nativo que vai sendo engolido por uma méquina
civilizacional incomensuravelmente mais poderosa (CASTRO, 2015, p. 27, grifo
do autor).
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Por vezes, a narrativa de Kopenawa baseia-se em relatos de suas experiéncias, tanto
como funcionario da FUNAI, quanto como xama, ou, mais ainda, como vivente das
Amazonias. Conforme Kunrath, “podemos [...] conceber que a memoéria faz parte da
histéria e, mesmo sem certezas, auxilia na compreensao dos fatos ocorridos” (2018, p. 183).
Assim, pensando ndo somente no aspecto de preservagdo ambiental, mas principalmente
no cuidado antropolégico para com todos os povos e etnias que compdem a regido
amazodnica, o compartilhamento das vivéncias de Davi faz com que possamos
compreender os dramas e as caréncias da localidade por meio de um olhar que vé de
dentro e expde para fora, desconstruindo o costume assaz ilusério que recobre as
sociedades contemporaneas ha décadas: autodotar-se de autoridade para debater,
problematizar e tomar decisdes relativas a assuntos e a tematicas muito distantes de suas
realidades, como vem ocorrendo com os povos originarios do Brasil h4d mais de 500 anos.

Pode-se dizer que é em resposta as concepgdes e préticas dos napé, os brancos, que
Davi recupera em sua fala o histérico de seu povo, a sua formagdo xamanica, a
alianca com os espiritos xapiri da floresta e da cidade, bem como o entendimento

que os yanomami langam sobre o “povo da mercadoria” (DIAS JR; MARRAS,
2019, p. 238-9).

Nao somente a ligagdo entre a memoria e a narracao fulgura como merecedora de
destaque nas palavras do xama yanomami, mas, caso tomemos o livro como um apelo a
preservacao do natural, em seu aspecto da fauna e do humano, podemos perceber que as
proprias narrativas de origem trazidas por Davi Kopenawa, como as do céu, de diversas
cacas, dos espiritos primordiais ou mesmo dos xapiri assumem um forte papel de
manutencao e reatualizagdo cultural. Todo esse movimento de preservacdo e de defesa do
natural da-se fundamentalmente por conta da invasao das terras indigenas pelos brancos,
os nape, também cognominados como povos da mercadoria ou gente de Teosi. Tanto o
aspecto econdmico quanto o religioso sdo marcadores do modo como as diferentes
maneiras de se compreender, adaptar e lidar com o mundo natural e com os povos
originarios servem para desconstruir certas imagens pintadas e cristalizadas pela heranca
da invasdo portuguesa no Brasil e pela aculturacdo forcada dos pertencentes as mais

diversas etnias na terra que passou a antiga terra de Vera Cruz.

4 POVO DA MERCADORIA X GUARDIOES DA TERRA

Todas as mercadorias dos brancos jamais serdo suficientes em troca de todas as
suas [da floresta] arvores, frutos, animais e peixes. As peles de papel de seu
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dinheiro nunca bastardo para compensar o valor de suas arvores queimadas, de
seu solo ressequido e de suas dguas emporcalhadas. [...] Tudo o que cresce e se
desloca na floresta ou sob as dguas e também todos os xapiri e os humanos tém
um valor importante demais para todas as mercadorias e o dinheiro dos brancos.
Nada é forte o bastante para poder restituir o valor da floresta doente. Nenhuma
mercadoria podera comprar todos os Yanomami devorados pelas fumagas de
epidemia. Nenhum dinheiro podera devolver aos espiritos o valor de seus pais
mortos (KOPENAWA; ALBERT, 2015, p. 355).

4.1 A gente de Teosi

Repetiam sem parar o nome de Teosi, todas as suas falas: “Aceitem as palavras de
Teosi! Retornaremos juntos para Teosi! Foi Teosi quem nos enviou! Teosi nos
mandou para proteger vocés! Nao recusem, ou queimardo apos a morte no grande
fogo de Xupari! Se seguirem Satanasi e suas palavras, vdo queimar la com ele e vai
ser de dar do! Se, ao contrario, vocés todos imitarem Teosi como noés, um dia,
quando ele decidir, Sesusi, descerd até nés e poderemos vé-lo aparecer nas
nuvens!” (KOPENAWA; ALBERT, 2015, p. 256).

Acho que Yoasi é quem os ancestrais dos brancos nomearam Teosi. Sim, é verdade.
Os brancos sio mesmo gente de Yoasi! N6s, ao contrario, somos os filhos de
Omama e por isso seguimos a retiddo de suas palavras (KOPENAWA; ALBERT,
2015, p. 456).

4.3 Percepcao sensitiva do mundo

No bojo dessa relacdo entre compreensao e relagdo com o natural de um lado e
economia e religido de outro, talvez possamos apontar um assunto como sua engrenagem
mestra: o modo de se perceber o mundo e suas implica¢gdes. Os povos originarios, mais
especificamente os Yanomami, consoante apontado por Kopenawa, possuem forte ligacdo
com a apreensdo do mundo ligada ao empirismo. E por meio dos 6rgaos dos sentidos que
eles conseguem perceber, significar e tomar consciéncia da existéncia das coisas como sao.
Para os indigenas, o contato entre humano e mundo da-se de modo dialégico, de modo
respeitoso para com o natural, sem necessidades de extrativismos ou de posses. Por sua
vez, 0s nape apresentam a compreensdao do mundo por meio de uma relacdo extrativista
de dominio. Se os povos origindrios conheciam aquilo que sentiam, os brancos aparentam
conhecer aquilo que possuem.

Para os Yanomami, um sentido que possui imensa importancia é o da visao, pois
os sentidos construidos sobre o mundo passam sempre pelo filtro do olhar. A prépria
experiéncia inicidtica que os xamds passam por meio do uso da yakoana faz com que
percebamos que os xapiri que aparecem para eles trazem elementos referentes ao mundo
visualizado empiricamente pelos indigenas, como as penas de passaros, por exemplo.

Além disso, podemos assinalar que “o olho, 6rgao da percepcao visual, é, de modo natural
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e quase universal, o simbolo da percepcao intelectual” (CHEVALIER; GHEERBRANT,
1988, p. 653). Assim, temos um posicionamento interessante: se os olhos podem ser
indicativos da intelectualidade dos humanos, os Yanomami, ao contrario do que se diz
dos povos indigenas de modo geral, ndo sdo selvagens ou brutos, mas possuem um modo
particular e talvez mais sensato de apreender e significar a realidade. Corroborando isso,
o proprio Davi Kopenawa ird nos dizer que
Nos temos muito pensamento. Nédo é assim pensamento pequenininho nao. O napé
pensa que nés ndo pensamos nada. Yanomami pensa muito. Yanomami pensa
ancestrais. Yanomami pensa futuro adiante. Nosso pensamento é enorme, nao é
s6 um pedacinho ndo. Napé ndo, ele olha para nos e pensa que povo indigena nao
conhece nada. Entao, vai ld matar ele, ele estd ocupando a riqueza da terra, a gente mata

eles e pega o lugar deles para a gente trabalhar. O pensamento dele é isso
(KOPENAWA, 2019, p. 246, grifo nosso).

Narrar, entao, assumiria o papel de intercambiar experiéncias, uma vez que “o
narrador retira da experiéncia o que ele conta: sua propria experiéncia ou a relatada pelos

outros. E incorpora as coisas narradas a experiéncia dos seus ouvintes” (BENJAMIN, 1987,

p. 201).

Esse livro estd ajudando muito a minha luta. [Esse livro] é um pedacinho do
conhecimento yanomami que colocamos no papel. Porque ndo indigena gosta de
ler. Eu acho que ele vai conseguir entender o conhecimento tradicional do povo
Yanomami para conhecer e respeitar o nosso povo, respeitar floresta, nosso
costume, nossa tradigdo, danga, xapiri. [...] Esse livro é representante do povo
Yanomami. E conhecimento do povo Yanomami representado na cidade, na
universidade do ndo indigena (KOPENAWA, 2019, p. 241).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Sendo xama, e, portanto, um dos responsaveis pela manutencio do mundo
yanomami, a necessidade de defesa do seu povo e do seu territério apresenta sintomas
em Davi Kopenawa do quanto a relacdo entre povos originédrios e brancos nao se faz
salutar para os primeiros, uma vez que os napé pé e seus mundos significam o contato com
epidemias, doencas e mortes. Ele, por exemplo, viaja constantemente para agir como
diplomata dos direitos indigenas em paises europeus. Percebemos em meio aos seus
relatos o quanto as diferencas de costumes e culturas sdo nocivas e se apresentam nos
minimos detalhes, principalmente absorvidas em aspectos fisicos e espirituais.

Se o movimento de ida indigena até as terras dos brancos, apesar de necesséria para

a defesa e a manutencdo da vidana/da floresta, ndo é boa para os povos originarios, muito
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mais acentuado é o dano causado quando os napé pé invadem terras como aquelas
destinadas ao povo yanomami em busca de ouro, caca ou madeira. Assim, em A queda do
céu podemos perceber o quao danosa é a presenca branca irresponsavel na Amazonia,
principalmente acentuada pelas dissondncias e tensdes culturais e histéricas que se
verificam nos relatos de Kopenawa. Além disso, notamos a importancia das manifestagdes
artisticas que partem dos indigenas, de modo especifico as literarias, uma vez que elas ndo
somente defendem, mas mantém vivas as tradicdes de inimeras etnias para as geracoes
futuras.

Desse modo, sugerimos a ideia de cosmobiodiversidade como uma leitura possivel
do livro trazido a lume por Davi Kopenawa e Bruce Albert, destacando como as narrativas
relatadas por Davi contribuem para o conhecimento e a ressignificagdo dos modos de se
olhar para os povos origindrios e para a floresta, desenraizando a ideia eurocéntrica-
colonizadora de povos indigenas como ignorantes e carentes de salvacdo e da Amazonia

como terra sem lei, campo aberto para a caga de recursos naturais.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo fazer algumas reflexdes sobre o
relacionamento entre professores, gestdao escolar, coordenador pedagégico e as familias,
como atuam, proporcionando um didlogo entre escola e comunidade, com uma
abordagem qualitativa. A pesquisa de campo foi realizada em uma escola da rede ptblica
de ensino do povoado Sitio da Conceicdo, distrito de Adustina, Bahia, no Colégio
Municipal Nossa Senhora da Conceicao que atendem as modalidades: Educacao Infantil,
Fundamental I e Fundamental II.

Realizamos uma visita, com o intuito de investigar e conhecer para aprimorar o
nosso trabalho, apreciando a postura profissional e o desempenho da equipe
administrativo. Foi realizada uma entrevista com o gestor Aparecido Menezes e a
coordenadora pedagoégica Mariza Rabelo, tendo em vista uma gestdo democrética e
reflexiva. Tendo como atuante na instituicio a professora Maria Elany Andrade de
Oliveira, mestranda. Mediante estudos, analisa-se que, a funcdo do gestor é proporcionar
motivacdes e estratégias para que os profissionais desta instituicdo tenham o foco no
aprendizado dos alunos, com a finalidade de desenvolver um bom vinculo com todos os
que fazem parte desta instituicdo, sendo eles; criangas, professores, funciondarios e
membros da comunidade, com um objetivo de oferecer uma educagdo igualitdria de
qualidade.

Para tanto destaca a Funiber (2020, p. 54)

[...] O fato de que a gestdo tem a ver com os componentes de uma organizagao
quanto aos seus arranjos institucionais, a articulacao de recursos, de objetivos e,
sobretudo, as inter-relagdes entre as pessoas na agdo. Por isso reitero que os
modelos de gestdo se fundamentam em alguma teoria da agdo humana dentro das
organizacoes, sendo necessario compreender isso para atender adequadamente os
processos de gestao (Apud CASASSUS, 1998, p. 5).

Pensando num ensino de qualidade, o trabalho escolar é uma agdo desenvolvida
no coletivo, tendo como base a legislacdo vigente, uma matriz curricular e o Projeto
Politico Pedagégico que apreciam as normas e as orientacdes que regem esta unidade
educacional. E visto que a gestao escolar tem a funcéo de participar de todos os setores da
escola e conciliar-se de forma harmoniosa na interacao com a comunidade. Partindo desse
pressuposto, a comunidade tera vez e voz para expressar e contribuir com suas opinides

e sugestoes, buscando sempre melhorias dentro do processo de ensinar e aprender.
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De acordo com Machado (2003), a gestdo democratica e a participacdo da
comunidade na gestdo das unidades escolares, evidentemente, ndo pode ser descartada.
Mas para que ocorra no ambito da pratica, ha necessidade de que se tenha uma escola com
maior autonomia. S0 necessarios objetivos educacionais e de gestdo colocados com
clareza e sinceridade. A maneira mais sensata de direcionar um trabalho é por meio do
dialogo, distinguir entre o que se sabe e o que se pensa que sabe. E dialogando, realizando
muitas perguntas e refletindo seriamente sobre as atitudes no coletivo, ouvindo e
refletindo sobre as atitudes, entendendo o quao é importante ouvir e saber caminhar lado
a lado com toda comunidade escolar. E imprescindivel construir-se um lider que saiba
conduzir um trabalho em todas situacdes da escola, desenvolvendo suas habilidades e

construindo lacos afetivos.

2 CARACTERISTICAS GERAIS DA INSTITUICAO EDUCATIVA

O Colégio Municipal Nossa Senhora da Conceicdo fica situado na zona rural,
localidade Sitio da Conceigdo, sendo distrito da municipio de Adustina, na Bahia, acercar-
se nove salas de aula, uma sala que funciona a secretaria escolar, uma sala de coordenacao
pedagodgica, uma sala do gestor escolar, uma sala dos professores, uma sala de
acolhimento que busca atender as familias para o momento de escuta e orientagdes
quando necessdrio, uma sala de leitura com brinquedoteca que visa aprimorar os
conhecimentos dos alunos na leitura e escrita, uma cantina, uma quadra Poliesportiva com
cobertura, onde sdo realizados os momentos de lazer ou as apresentacdes dos projetos
pedagogicos, executados pela escola. Sobre o quadro de funciondrios, temos o diretor Jose
Aparecido Santos Menezes, licenciado em biologia, o vice diretor, coordenador
pedagogico e secretdrio escolar. Na equipe docente temos 27 (vinte e sete) profissionais
do fundamental II com formagdo na &area, 18 (dezoito) no fundamental I todos com
formacdo nas suas respectivas areas e 03 (trés) na educacdo infantil com apenas o
magistério. Se referindo a quantidade de alunos, na instituicdo encontram-se na educacao
infantil 72 (setenta e dois) alunos, no fundamental I sdo 126 (cento e vinte e seis) e no
fundamental II 189 (cento e oitenta e nove), totalizando 387 (trezentos e oitenta e sete).

Compreendendo a area do distrito do Sitio da Conceicado, existem os seguintes
povoados com maior densidade demografica: Sitio da Conceigdo, Vila Sao José, Lagoa do

Barro, Sdo Francisco e Jurema; com menor densidade demogréfica: Lagoa Seca, Sao
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Miguel, Malhadas, Marmelada, Fazenda Velha, Lagoa dos Ninhos, Santana, Tingui e
outros. Nessas localidades existem ntcleos que sdao atendidos pela sede.

O perfil da comunidade escolar é muito participativo, colaboram de forma
significativa, tendo interacdo com os familiares na execucdo dos projetos que a escola
realiza periodicamente. A matriz Curricular de Educacdo Infantil foi adaptada a Lei
9.394 /1996, a resolucao CNE/CEB N° 5/2009 e a resolucao CNE/CP N° 2/2017. Matriz
Curricular: Adaptagdo a Lei 9.394/1996, a resolucao CNE/CEB N° 7/2010 e a resolucao
CNE/CP N°2/2017(Duragao- Nove anos), Matriz Curricular Ensino Fundamental - Anos
Finais é fundamentada com base na Lei 9.394/1996, a resolucao CNE/CEB N°7/2010 e a
resolugdo CNE/CP N° 2/2017(Duracao - Nove anos). Matriz Curricular da Educagao de
Jovens e Adultos - EJA 1° segmento-nos Iniciais do Ensino Fundamental: Adaptagao a Lei
9.394/1996, a resolucdao CNE/CEB N° 1/2021. E esse embasamento que rege o Curriculo
escolar dessa instituicdo fomentando o ensino e aprendizagem da clientela atendida em

cada modalidade com duzentos dias letivos.

3 ORGANIZACAO DO CENTRO EDUCATIVO

Uma grande escola exigird docentes competentes, abertos para a
contemporaneidade e estudantes conscientes e comprometidos com sua aprendizagem.
Uma grande escola exigira espacos fisicos, culturais e sécio educativo bem equipado que
vislumbre o sucesso pensando no coletivo. Porque de uma grande escola saird grandes
cidadaos que tém o poder de transformar a sociedade em que estdo inseridos. Nesse
sentido, a escola deve ser capaz de promover o bem-estar social, bem como, as relagdes
interpessoais e a intrapessoal de toda comunidade escolar. Para assim atingirem os
objetivos que se organiza por meio de uma perspectiva no coletivo, de modo que cada um
assuma de fato a corresponsabilidade para com a educagao.

O funcionamento da secretaria acontece de forma sistematizada, onde todo
trabalho escriturario é dividido entre a secretaria escolar e assistentes de direcao, havendo
sintonia e organizacdo no trabalho desenvolvido. Onde dez funcionarios trabalham nos
dois turnos diarios entre 7:30h as 17:30h dos dias tteis da semana. O modelo que configura
essa instituicdo é estratégico, no qual se adequam uma inter-relagcdo entre a teoria e a
prética, visando assim aprimorar o aprendizado do aluno, por meio de AC (Atividades

Complementar) quinzenalmente com a equipe de professores, coordenadora e gestor
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escolar, para discutirem o processo de desenvolvimento cognitivo dos alunos, expondo os
pontos mais cruciais enfrentados na sala de aula, para que aconteca uma transformagao
educativa.

Como destaca a Funiber (2020, p. 60)

[...] Centra sua atengdo na concorréncia dos atores nos distintos d&mbitos, para a
discussao inteligente das politicas institucionais e das maneiras de intervencao,
em funcdo de propositos educativos amplos, como a renovagdo curricular, a
profissionalizagdo docente, a definicdo do perfil de egresso, a seguranca dos
resultados, a diminuigdo do atraso, entre outros fatores ligados a qualidade]...]
(Apud VAZQUEZ et al., 2010, p. 66).

A coordenadora pedagégica, Marisa Rabelo, nos relata em entrevista que
atualmente vem trabalhando muito com o uso das TICS para o aprimoramento da
aprendizagem dos alunos. Articulando sempre sua equipe docente através de e-mails e
grupo de Whatzapp, além disso, atualmente trabalham com uma plataforma educacional
que facilita bastante a troca de informagao e o acompanhamento pedagoégico. A pedagogia
trabalhada é dos contetidos classicos, os projetos executados sao: O Sr Alfabeto, sacola
literaria no Fundamental I, no Fundamental II O cangago; com todas as modalidades sao
realizadas um Arraid Junino no més de junho, no més de agosto acontece um grande
evento; Danca e movimento.

E de grande valia definir metas e objetivos para ter um excelente desenvolvimento
nas agdes do planejamento dentro de um processo avaliativo, cumprindo com afinco os
objetivos e as metas de cada projeto trabalhado, reiterando os contettdos num trabalho
multidisciplinar. Quanto as discussdes das praticas realizadas em sala de aula acontecem
quinzenalmente num encontro pedagogico, a cada final de trimestre sdo realizados
plantdes pedagogicos com as familias, onde apresentam o desenvolvimento cognitivo dos
alunos, buscando parceria para sanar as problematicas.

Referente a modalidade de Educacdao Infantil sdo trabalhados os direitos de
aprendizagem dos alunos, proporcionando um bom acolhimento, construindo lagos de
afetividade, estabilidade e seguranca. As rotinas didrias sdo exploradas através da
participacdo e a construcdo da autonomia, evidenciando seus desejos por meio da
expressdao oral, do registro do cédigo escrito e dos desenhos que expressdo seus
sentimentos e anseios, explorando gestos movimentos, sons as relacdes interpessoais.

As turmas que atendem a modalidade da EJA, algumas sdo presencias e outras
itinerantes com visitaches nas casas residenciais, para um acompanhamento nas

atividades solicitada pela professora, os que apresentam dificuldade no desenvolvimento
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escrito, calculos e leitura. A escola atende também aos projetos Federais e Estaduais: Saeb,
Sabe, Programa Tempo de aprender, primeira infancia e Educacdo conectada, tendo um
IDEB de 2021 4,6 nos anos finais. A mesma retrata que sua principal dificuldade esta
associada a falta de material didatico, a infraestrutura escolar e com a falta de alguns
equipamentos tecnoldgicos, alguns profissionais desmotivados, e falta de
comprometimento de algumas familias que ndo colaboram com as expectativas da
instituicdo. As turmas sdo divididas no periodo do turno matutino com Educagao Infantil
e Fundamental I, no turno vespertino o Fundamental II, no turno noturno as aulas

presencias das turmas da EJA.

4 GESTAO DO CENTRO EDUCATIVO

Conforme descrito N° Lei 9.394/96, que estabelece como modelo para as escolas
publicas da educacao bésica, a gestdo democratica, referenciado na Constituicdo Federal
de 1998, no artigo 206. Entende -se o atributo legal dessa modalidade de gestdo
pressuposto da democracia, através do Projeto Politico Pedagégico, que cada instituigao
elabora esse documento com a participacdo de toda comunidade escolar.” A abordagem
metodologica e sistemitica dos instrumentos do planejamento, é possivel a partir dos momentos que
se desenham no modelo estratégico situacional, como possibilidades dindmicas do processo de
planejamento.” Funiber p.61 (Fernandes et al.,2012).

O diretor Sr Aparecido nos relata que todo trabalho é bem articulado, todos se
ajudam mutuamente, fazem a culmindncia nos encontros pedagégicos, as metas e as agdes
construidas no PPP, na construgao de todo processo anual envolvendo todos os agentes
colaboradores que fazem parte da comunidade escolar, sdo delegadas as fungdes e
assessorada por ele e a coordenadora pedagoégica. Portanto, sob a 6tica do novo cenério
socioecondmico, caracterizado pela necessidade de conhecer cada vez mais, pessoas que
percebem estes fatores e procuram inserir-se no meio deles de forma qualitativa (Waldez
Ludwig), foi elaborado o Projeto Politico Pedagégico do Colégio Municipal Nossa
Senhora da Conceigdo com o propésito de fazer educacdo para a vida, sendo o discente
construtor da sua prépria historia.

Para a tomada de decisdes sobre a avaliagdo é necessario a comparagao desta
avaliacdo com um padrao pré-estabelecido, além do conhecimento da realidade com um

julgamento de valor sobre a mesma, ou seja, é necessaria uma teoria avaliativa que exerca
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uma prética efetiva. E importante salientar que a avaliagdo exerce trés fungdes basicas que

orientam o desenvolvimento do aluno:

1. Avaliacdo diagnostica - realizada normalmente no inicio do processo tem a fun¢ao de
sondagem e identifica os conhecimentos prévios, o nivel em que o aluno se encontra
em relacdo ao programa a ser desenvolvido. Pode ser utilizada também a qualquer
momento, desde que o professor julgue necessario, para identificar o nivel de
conhecimento e avanco do aluno.

2. Avaliacdo formativa - ocorre durante todo o processo e indica quais os objetivos que
o aluno alcancou ou ndo. Em consequéncia dessa avaliacdo, deverd ocorrer as
intervencdes necessdrias e a recuperacao que deverd ser paralela e continua.

3. Avaliagdao somativa - utilizada no final do processo e é quando se atribui uma nota ou
conceito, com a finalidade de registro para o histérico, dossié e boletim do aluno. E

utilizada, em geral, para classificar os alunos.

Desta forma, a avaliacao é um passo inicial e operagao final do processo de ensino
e aprendizagem. Para tanto, é necessario um planejamento eficiente, definindo o
contetdo, a forma, os mecanismos e instrumentos, por meio de passos importantes para

a elaboracao e sistematizagao do processo, a saber.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A gestdo escolar parte do principio da necessidade da organizacao fisica, social e
burocratica que abrange todo acontecimento que circunda cada instituicdo de ensino,
visualizando o bom funcionamento e a qualidade do ensino aprendizagem, numa
perspectiva maior, que venha a abranger fora dos muros, do prédio, e contagiar a
sociedade com a formacdo de cidadados aptos para encarar as dificuldades, que os prepare,
nao somente, para o saber ler e escrever, mas interpretar e criar para a vida em todos os
aspectos.

O bom lider articula o trabalho de forma coletiva delegando as fungdes através do
dialogo na conjuntura que cada membro tem a sua importancia no que faz. Sabe-se que
todo trabalho necessita de uma boa lideranga para desempenhar o trabalho de forma

prazerosa. A escola ndo deve ser pensada como o principio da vida social, mas como
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continuidade das vivéncias de cada sujeito que adentra a esse novo universo de
coletividade. Partindo dessa premissa, observa-se o carecimento de uma organizacdo
democratica em que o ntcleo escolar como um todo venha enfatizar a importancia da
participacdo interna e externa, e esta, por meio, principalmente da sociedade que deve ter
participagdo ativa quanto ao funcionamento, planejamento, bem como, possiveis solucdes
de problemas. Estudos relacionados a gestdo escolar tem sido cada vez mais frequentes

uma vez que a escola muda de acordo com as necessidades que refletem na sociedade.
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1 INTRODUCAO

E notério que se fala muito em Direitos Humanos na atualidade. Em alguns
momentos, com discussdes calorosas, em que sempre se encontra alguém afirmando que
os Direitos Humanos apenas servem para bandidos e pessoas que nao prestam. E quando
o assunto é Género e Diversidade, alguns olhares se cruzam em deboche, a cabeca balanga
negativamente e a resposta para tais inquietagdes é que o assunto é muito polémico e que
ndo ha preparo para essas discussdes em sala de aula com 0s/as estudantes.

Entretanto, temos, em nossa histéria, documentos que abordam esses assuntos,
como a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, documento criado em 1948, que
define os direitos béasicos para a promog¢ao de uma vida digna para todos os habitantes do
mundo, independente de sexo, cor, orientacdo sexual, politica e religido; a Constituicdo de
1988, que traz, como principios, a democracia, a formacado de cidaddos e cidadas, no seu
sentido mais pleno; a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), de 1996, que aborda o respeito aos
Direitos béasicos de todos os individuos, e ainda temos no Brasil o Plano Nacional de
Educacao em Direitos Humanos, de 2006, que tem como premissa a necessidade de que
essa tematica seja contemplada em todos os niveis de ensino.

Mesmo com esses documentos deixando claro que é necessaria a implementacdo
de politicas para educagdo em direitos humanos, é inexistente tal prética. As formacdes
continuadas ofertadas pelo municipio nao contemplam essa tematica, e nem ha um
planejamento para tal, isso de acordo com o setor pedagdgico das escolas e da Secretaria
Municipal de Educacdo, de Fatima, Bahia.

Esses documentos precisam estar nas escolas fazendo parte dos encontros docentes
e familiares, j4 que a educacdo em direitos humanos baseia-se na dignidade e
potencialidades humanas. Pode haver alguns momentos de discussdes em jornadas
pedagobgicas e no dia-a-dia escolar, mas ndo sdo colocados em pratica. Logo, fica evidente
que se necessita de estudos diversos para melhores informagdes sobre o assunto. Ja que
vivemos em uma sociedade que, para se decidir o que deseja ser, precisa de lutas e desafios
constantes, a escola é o caminho para que essas informacdes consigam atingir o maior
namero possivel de pessoas. Portanto, é notorio, a partir de algumas falas e colocagdes
sobre os direitos humanos e sobre as diferencas de género, apresentado no discurso em
que menino pode isso e menina ndo, o quao vago essa tematica se encontra na Escola

Municipal Sao Nicolau e no Centro Educacional Professor Anisio Teixeira (CEAT). Com a
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inquietacdo da pos-graduanda com as temadticas, surgiu, entdo, a necessidade de aplicar
dois questionarios, um que questionava sobre o ensino de Género e outro sobre como sdo
direitos humanos para eles.

A surpresa foi grande, quando alguns fazem pouco caso para esses assuntos,
considerando-os inapropriados para seus alunos, e que s6 trabalham com valor ao outro
dependendo da dindmica e atividade do contetido proposto. O que mais chamou a
atencdo é que sdo duas escolas de realidades distintas, mas que apresentam a mesma
auséncia de praticas efetivas sobre as tematicas. A primeira escola onde foi aplicado os
dois questiondrios foi a Municipal Sao Nicolau. Ela é administrada pelo poder publico
municipal e estd localizada na zona rural, especificamente em uma fazenda chamada
Lagoa Dourada, que fica cerca de 12 km distante da sede, cidade de Fatima. A Escola
contempla a Educacao Infantil e Ensino Fundamental 1. A segunda é o CEAT, uma escola
privada, localizada na Avenida Nossa Senhora de Fatima, no centro da cidade2. Como
visto nas informacdes acima, as escolas, apesar de realidades diferentes, ainda tém um
perfil parecido quanto ao nivel de escolaridade docente. Dessa forma, o presente estudo
tem como publico-alvo os professores, uma vez que sao os sujeitos que mais podem
realizar mediagdes no processo educacional, sdo eles que conseguem levantar discussoes
a respeito de tematicas que levam os alunos a transformacao social.

Na concepcao de Hanna Arendt (s.d. apud FORTES, 2010), os homens ndo nascem
livres e iguais em dignidade e direitos, mas conquistam esses direitos em processo de

construcao e reconstrucdo, de organizacao e de luta politica. Com essa inquietacao, fica

1Esta escola possui atualmente 163(cento e sessenta e trés) alunos que sdo atendidos em turmas
multisseriadas. Tem 11 (doze) professoras e 1 (um) professor; 1 (uma) cuidadora e 1 (uma) auxiliar de ensino.
Destes profissionais 9 (nove) sdo graduados, sendo 6 (seis) pedagogas, 2 (duas) historiadoras, 1 (um)
matematico. Ainda ha nesta escola, 1 (uma) professora que s6 tem o magistério e 1 (uma) graduanda em
Pedagogia, 1(uma) cuidadora com o magistério e 1 (uma) auxiliar de ensino graduanda em Pedagogia.
Destes, 07 (sete) professores tém especializacdo, sendo 1 (uma) em Psicopedagogia Institucional e Clinica,
02 (duas) em Histéria, 2 (duas) em Educacdo Infantil, 1 (uma) em Alfabetizacao e Letramento e 1 (um) em
Educacdo da Matematica. Na parte da gestao administrativa e pedagoégica, tem 1 (um) diretor, formado em
Magistério e Contabilidade, e 1 (um) secretario escolar com o magistério.

2Atualmente possui 176 (cento e setenta e seis) alunos, atendidos na Educagdo Infantil, Ensino Fundamental
I e Ensino Fundamental II. Possui 4 (quatro) professores e 12 (doze) professoras, 2 (duas) auxiliares de ensino
e 1(uma) cuidadora?. Na gestdo administrativa desta escola, encontram-se 1 (um) diretor pedagogo,
matematico, especialista em gestdo administrativa e supervisao escolar e em Psicopedagogia Institucional e
clinica, 1 (uma) vice-diretora pedagoga, especialista em gestdo administrativa e supervisdo escolar, 1 (um)
vice-diretor matematico, especialista no Ensino da Matematica, 1 (uma) secretaria escolar pedagoga,
especialista em Educacdo Infantil, 1 (um) digitador, graduado em Administracdo. A gestao pedagodgica esta
escola apresenta 1(uma) coordenadora pedagégica graduada em pedagogia, especialista em psicopedagogia
institucional e clinica e Neuropsicopedagogia Institucional, 1 (uma) supervisora escolar com magistério
completo.
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claro que direitos s6 sao conquistados a partir do momento em que os individuos tomam
consciéncia da importancia deles na vida da sociedade. Dessa forma, é evidente a
necessidade de se ter mais conhecimento sobre esse assunto, ja que para se lutar por algo
precisamos ter informacao e s6 ha luta se houver argumentos e para se ter argumentos
necessita de estudos, empenho e dedicacao.

Para tanto, essa proposta de intervencdo visa apresentar, desenvolver, criar,
pesquisar atividades para que o cotidiano escolar se aproprie da educagdo em género e
direitos humanos, tudo isso no chdo da prépria escola, trabalhando a coletividade e
mostrando que o melhor meio para se ter uma educacdo de qualidade é percebendo as
fraquezas e forgas que o outro tem dentro da sua sala de aula, é conjuntamente estudando
as melhores estratégias, os melhores caminhos para uma educacao de qualidade com
respeito as diferengas e formando cidadaos e cidadas com uma visdo de inclusao e

valorizagao ao préximo.

2 DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

A luta pelos direitos humanos no Brasil tem se ampliado por conta de diferentes
segmentos da sociedade (ONG, movimentos sociais e sociedade civil ndo organizada) tem
lutado para que eles sejam difundidos em todos os segmentos. Diversas leis de oposigao
a violagdo dos direitos humanos vém sendo sancionadas para proteger as populacdes
vulnerédveis e em risco, valorizar a diversidade e promover o respeito as diferengas. Nao
obstante, contata-se que, mediante observagao sistematica de reunides e planejamentos
pedagoégicos, em particular, nas escolas da rede publica e privada, rural e urbana, do
municipio de Fatima - BA, a questdo dos direitos humanos, sobretudo, na perspectiva de
género e diversidade, é tangenciada. E nitida a necessidade de uma formagao continuada
sobre Educacdao em Género e Direitos Humanos no ambito das escolas de Fatima-Bahia
para que os professores e as professoras desenvolvam, em sala de aula, praticas efetivas
de valorizacdo e respeito da diversidade e da diferenca. Os Idcus de intervengao sao duas
escolas como realidades distintas, a saber: uma escola da rede ptublica, localizada na zona
rural, com uma distancia da sede da cidade de 10 km, que tem cerca de 200 discentes
organizados/as em turmas multisseriadas, atendendo aos niveis de ensino da Educagao
Infantil e Ensino Fundamental 1; a outra escola é uma instituicdo privada da zona urbana,

com cerca de 175 discentes, atendendo os niveis da Educacdo Infantil e Ensino
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Fundamental I e IL.

O municipio de Fatima, atualmente, tem sete escolas nucleadas (campo/zona rural)
e oito na zona urbana, dessas oito, duas sao de Ensino Médio, administradas pelo Governo
Estadual, e uma particular. As demais fazem parte da Gestdo Municipal. O municipio tem
cerca de 250 (duzentos e cinquenta) professores efetivos na rede municipal, a rede privada
e estadual tem cerca de 60 professores. Em relacdo a formacao desses docentes, mais de
80% da categoria possuem graduacado e poés-graduacao e menos de 5% sdo mestres.

As escolas utilizadas nesta pesquisa, Sdo Nicolau e CEAT, possuem cerca de 32
(trinta e dois) professores e aproximadamente de 90% deles sdo graduados, e 80% pos-
graduados. Apesar desses dados académicos nessas escolas, é perceptivel, nos momentos
de planejamento, em reunides mensais, bem como na pratica em sala de aula, nenhuma
alusdo sobre a teméatica de Género e muito menos em Direitos Humanos, fazendo com que
os conceitos pejorativos e as diferencas de aulas e brincadeiras para meninos e meninas
continuem predominando no campo docente. Nesse sentido, a fim de saber como esses
profissionais realmente trabalham em sala de aula com os temas citados, foi elaborado um
questionario com defini¢des dessas duas tematicas, as perguntas eram objetivas, porém
adicionamos um espaco para os entrevistados acrescentarem o que nao foi contemplado
nos questionamentos objetivos.

Participaram da pesquisa vinte e quatro professores das duas escolas ja citadas, e
quando questionados se trabalhavam com a tematica de Género na escola, 08 (oito)
responderam que s6 na leitura deleite, 03 (trés) na leitura deleite e gincanas (com divisao
de equipes, meninas de um lado e meninos de outro), 05 (cinco) apenas nas atividades de
gincana (com divisdo de equipes com meninos e meninas juntos), 02 (dois) responderam
que em nenhum momento trabalham com a temética, 4 (quatro) responderam que a
tematica s6 é trabalhada quando se encontra em textos para traducdo, interpretagao e
compreensao, 01 (um) respondeu que em conversas informais ou quando acha
conveniente e 01 (um) s6 trabalha quando surge a conversa na sala.

Quando questionados do que se fala sobre género as respostas foram as seguintes:
18 (dezoito) docentes afirmaram que falam apenas que homens e mulheres tém os mesmos
direitos e deveres, 07 (sete) deles além de afirmarem que fala sobre os direitos e deveres,
acrescentam ainda: 01 (um) conversa sobre a vulnerabilidade fisica das mulheres, o que
explica as agressdes que elas sofrem, 01 (um) conversa com os alunos e alunas que mesmo

com esses direitos e deveres sendo iguais, as mulheres ainda sofrem desigualdades na
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sociedade, 02 (dois) responderam ainda que desenvolvem atividades dinamizadas,
mostrando a importancia de respeitar o outro com suas especificidades, 03 (trés)
acrescentaram sempre conversam com os discentes, pois é funcdo dos professores e
professoras esclarecer que as diferencas entre géneros ndo diferenciam os seus direitos e
deveres como cidadaos, e também mostrar a da valorizacdo das especificidades de cada
um na sociedade.

Ainda 02 (dois) professores responderam que as turmas tém uma concepgao de que
meninos e meninas ndo brincam juntos, o que faz com que essa tematica seja sempre
discutida e analisada com a turma, 01 (um) professor acrescentou que houve uma roda de
conversa sobre feminicidio, no 9° ano, e percebeu interesse sobre o assunto, 01 (um)
professor afirma que em sala de aula precisam ser mostradas as diferengas biolégicas,
sociais e culturais dos géneros presentes. De acordo com esses dados, ficou nitido que a
tematica Género é trabalhada sucintamente, de forma esporadica e quando encontra
algum texto sobre. Foi perceptivel, na fala do corpo docente dessas escolas, que ndo ha um
planejamento especifico ou atividades semanalmente sobre tal assunto que estd em
evidéncia na sociedade atual.

Sobre os questionamentos de Direitos Humanos, tivemos as seguintes respostas: 01
(um) professor afirma que sabia que tinha que trabalhar com esse tema em sala, mas ndo
sinaliza se trabalha ou nao, nem se conhece a Declaracdo,11(onze) trabalham com
atividades dinamizadas em sala de aula, via livros literarios ou livro didéatico, com foco
no combate ao racismo, discriminagdo social, cultural, religiosa e outras formas de
discriminagao presentes na sociedade, ndo foi sinalizado se conhecia ou nao a Declaragao
dos Direitos Humanos, 02 (dois) ndo sinalizaram se conheciam ou nédo a Declaragdo, mas
afirmam trabalhar em sala com a importancia do respeito e valorizacao das diferencas,
sem saber que esta trabalhando com Direitos Humanos e que trabalham com atividades
dinamizadas em sala de aula, via livros literarios ou livro didéatico, com foco no combate
ao racismo, discriminagdo social, cultural, religiosa e outras formas de discriminagao
presentes na sociedade, 01 (um) sabia que tinha que trabalhar em sala de aula, ndo
sinalizou se conhecia ou ndo a Declaragao,02 (dois) disseram que s6 conhecem a temaética
com o que é exposto na midia, 01 (um) s6 conhece a tematica de acordo com as conversas
e com a midia, mas que trabalha com atividades dinamizadas em sala de aula, via livros
literarios ou livro didatico, com foco no combate ao racismo, discriminacao social, cultural,

religiosa e outras formas de discriminacao presentes na sociedade.
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E interessante frisar que 01 (um) sabia que tinha que trabalhar em sala, assim
desenvolve atividades com foco na importancia do respeito e valorizagdo das diferencas,
mas sem saber que esta trabalhando com Direitos Humanos, 01 (um) afirma que ndo tem
conhecimento aprofundando sobre o assunto, s6 conhece o que é exposto na midia, mas
que trabalha em sala com a importancia do respeito e valorizacdo das diferencas, sem
saber que esta trabalhando com Direitos Humanos, 01 (um) conhece a Declaragdo, sabe
que tem que trabalhar em sala de aula e desenvolve atividades em sala com a importancia
do respeito e valorizacdo das diferencas, sem saber que esta trabalhando com Direitos
Humanos,03 (trés) conhecem a Declaracdo, sabem que tem que trabalhar em sala de aula,
desenvolvem atividades com foco na importancia do respeito e valorizacdo das diferencas,
sem saber que estd trabalhando com Direitos Humanos, além disso desenvolvem
atividades dinamizadas em sala de aula, via livros literarios ou livro didatico, com foco
no combate ao racismo, discriminagdo social, cultural, religiosa e outras formas de
discriminagao presentes na sociedade, 01 (um) conhece a declaracao, trabalha em sala de
aula e desenvolve atividades com foco na importancia do respeito e valorizacdo das
diferencas, sem saber que esta trabalhando com Direitos Humanos.

Como vimos nas respostas dos professores, a maioria ndo conhece a Declaracao,
logo se torna mais dificil desenvolver um trabalho com foco em género e direitos
humanos. E mesmo aqueles que desenvolvem atividades em sala de aula com foco no
respeito, tolerdncia, valorizacdo, combate ao racismo e preconceito, precisam de algo que
respalde tais afirmacdes e acdes diante da realidade vigente. E imprescindivel destacar
aqui que a Revolugao Francesa, com seu foco na construcao da pessoa cidada, admite que
na educagdo para ou em direitos humanos deve prevalecer a busca, a conquista e a
vivéncia e igualdade no que se diz respeito as manifestagdes sociais, econdmicas, étnicas,
de género e outras.

Por isso, este projeto de intervencdo se faz necessario nessas escolas, para que
consigamos aproveitar o que esses professores trabalham em sala de aula, aperfeicoando
a prética com a teoria para que haja melhores resultados. E necessario que estejamos
cientes que mesmo com a formacao continuada, pode ser possivel ndo atingir cem por
cento de aproveitamento dos contetidos, das praticas em sala, visto que a educagdo em
direitos humanos ndo é simplesmente um processo de preparacdo, ou um meio de
adquirir conhecimentos, ela reflete na mente e nos coragdes, o individuo precisa despir-se

de preconceitos, precisa desenvolver principios de dimensao emocional e moral, precisa
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ter um olhar dindmico para as realidades atuais.

3 AIMPORTANCIA DA FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

A formacdo continuada, muito usada no cendrio atual, melhora a qualidade do
ensino e consequentemente da educacdo. E por meio dela que os professores se tornam
mais capacitados para encontrar estratégias diferenciadas para sanar as dificuldades e
acompanhar mudangas que acontecem na nossa comunidade, no nosso pais e mundo. De
acordo com Perrenoud (2002, apud RODRIGUES; FAGUNDES; TORRES; VIVAS, 2018), a
incorporacao dessa atividade nas praticas de trabalho é necessaria, dado que o exercicio e
o treino s6 poderiam ser satisfatorios para uma atividade profissional se ela se mantivesse
imutavel (RODRIGUES; FAGUNDES; TORRES; VIVAS, 2018). O aperfeicoamento das
agdes educativas com foco nas melhorias da qualidade de ensino sao questdes, acima de
tudo, de responsabilidade da instituicdo. De acordo com Azanha (1995, p. 203, apud
CARVALHO, 2007, p. 471):

Sdo as escolas que precisam ser melhoradas. Sem esforco institucional, o
aperfeicoamento isolado de docentes ndo garante que a eventual melhoria do
professor na pratica as condigdes propicias para uma melhoria do ensino [...]. A
entidade a ser objeto de atuagdo em uma politica de melhoria do ensino é a escola
e ndo as competéncias profissionais de um individuo.

Com isso, a formagdo continuada de um professor, por estar vinculada a uma
instituicdo com praticas sociais compartilhadas e vivenciadas e de responsabilidade da
instituicdo em que este profissional esteja lotado. Por isso, é de suma importancia que as
escolas organizem a sua equipe pedagogica, administrativa e docente para realizar essa
acdo, e todos precisam estar juntos, com foco na coletividade. A formacao se da
coletivamente, na troca de experiéncias e informagoes, ela ndo se faz com uma sé pessoa
responsavel, visto que ndo é transmissao de conhecimentos. Maciel (2016, p. 51) salienta
que:

A formacdo nao pode dar-se isoladamente, ficando a cargo de um dnico sujeito a
divulgacdo das ideias para os outros membros da instituicao escolar. Longe de
tratar-se de uma mera transmissao de conhecimentos, mas também para além de
um ensino de estratégias metodologicas e acgdes praticas, uma proposta de
professores que enseja caminhar com novos enfoques tem como principio a forga
das acdes coletivas. Quando conjugadas ao conhecimento, aos principios de
conduta fundadas em valores publicos essenciais, a ideia de empoderamento e de

mudanga social, as agdes coletivas, bem como a troca de experiéncias entre pares,
constituem pilares essenciais nos cursos e encontros de formagdes continuadas.
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Por isso é fundamental a organizacdo da escola para realizar as formagdes
continuadas referente as necessidades apresentadas. Ela precisa ser coletiva, é necessario
que todos os professores estejam no mesmo momento, sempre trazendo e apresentando
atividades que deram certo com foco na tematica estudada. Convém mencionar que a
formacdo continuada é respaldada legalmente pela Constituicdo Federal e pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdao (RODRIGUES; FAGUNDES; TORRES; VIVAS, 2018).
Assim, a escola ndo estara infringindo nenhuma lei, mas aperfeicoando a pratica docente

em coletividade, em conformidade com as leis vigentes da educacao.

3.1 Formagao continuada em géneros e direitos humanos

A partir da década de 1980, surgiram as primeiras experiéncias no campo da
educagdo em direitos humanos, isso apds os periodos de ditaduras militares. Para Candau
e Sacavino (2000), a educagdo em direitos humanos aparece como um potencial
significativo no contexto de busca por um novo estado de direito, num contexto em que
emergiu com vigor a esperanca da construcao de uma nova cultura politica (RODRIGUES;
FAGUNDES; TORRES; VIVAS, 2018).

E precisamos salientar que a efetivacdo de uma Educacdo em Direitos Humanos
(EDH) foi marcada por varios obstaculos em areas diversas como sociais, econdmicas,
politicas e culturais. E tais obstaculos estavam presentes porque a EDH repudia os
preconceitos, a discriminagao e ndo aceitacao da diferenga. Ela é focada em mudangas
constantes, fortalece a coletividade e a participacdo cidada (RODRIGUES; FAGUNDES;
TORRES; VIVAS, 2018). Por isso, para se realizar uma formacao continuada de professores
em Géneros e Direitos Humanos, é preciso muita organizacdo e planejamento, visto a
necessidade de se esclarecer, estudar e refletir sobre a pratica dela na sala de aula e escola.
Nao ha tema mais universal que a formagdo da pessoa humana, isso em qualquer
sociedade e em qualquer época.

Para se reconhecer como parte de um povo é imprescindivel encontrar estratégias
de valores e conhecimentos para a formacdo das pessoas que desejam afirmar sua
identidade social, e a fim de que isso acontega é necessario fazer/refazer-se membro da
sociedade. E, para fazer/refazer-se membro de uma sociedade é preciso ler e reler os
cendrios, construir uma colcha de retalhos com diferentes reacdes e percepgdes de homens

e mulheres, tudo isso envolvido no jogo que tem o espago, o tempo, a histéria, a memoria
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social, praticas politicas, educativas e culturais. Decerto, cada pessoa abriga sentimentos
e emocoOes de acordo com a leitura feita do mundo, da sua realidade e dos desafios
propostos nesse entorno. Nessa perspectiva compreendemos que a aprendizagem em
Direitos Humanos, envolve a incorporacdo de valores como a igualdade, democracia e a

justica social, valores que orientam assim a prética cidada.

3.1.1 O que sao Direitos Humanos, qual sua importancia e para que servem?

Apesar de muitos individuos falarem em direitos humanos, poucos sabem
realmente a sua importancia para a nossa sociedade, o que sdo e para que servem. Pequeno

(2001, p. 2) esclarece que:

Os conteddos e a importancia dos direitos humanos nem sempre estdo fixados na
consciéncia das pessoas. Ndo é evidente a todos os individuos que eles possuem
determinados direitos, nem tampouco, que estes devem ser respeitados. Por isso,

precisamos primeiramente entender o que significa a expressao direitos humanos.
(Grifos do autor)

E para entendermos esse assunto precisamos nos despir dos preconceitos, dos
achismos que nossa sociedade impde aos direitos humanos, mostrar o real valor e

potencial dessa temadtica na vida do ser humano. Afinal, segundo Pequeno (2001, p. 2):

Os Direitos humanos sdo aqueles principios ou valores que permitem a uma
pessoa afirmar sua condicdo humana e participar plenamente da vida. Tais
direitos fazem com que o individuo possa vivenciar plenamente sua condigdo
biolégica, psicoldgica, econdmica, social cultural e politica. Os direitos humanos
se aplicam a todos os homens e servem para proteger todas as pessoas de tudo
que possa negar sua condi¢do humana. Com isso, eles aparecem como um
instrumento de protecdo do sujeito contra todo tipo de violéncia. Pretende-se com
isso, afirmar que eles tém, pelo menos teoricamente, um valor universal, ou seja,
devem ser reconhecidos e respeitados por todos os homens, em todos os tempos
e sociedades.

Os Direitos Humanos servem para mostrar a todos que somos iguais em direitos
considerados fundamentais, independente do sexo, nacionalidade, religido, etnia, classe
social, profissdo, opcao politica, crenca religiosa, conviccdo moral, orientacdo sexual e
identidade de género (PEQUENO, 2001). E com eles que nos respaldamos nos direitos de
escolhas e de respeito, de valorizacdo e vontade do préximo.

Os fundamentos dos Direitos Humanos precisam sem trabalhados desde a
educagdo infantil e perpassado por toda a sua histéria de educacao, e é necesséario lembrar

que eles nado sado fixos, ndo estdo prontos nos individuos, mas eles sdo (re)construidos
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segundo os acontecimentos histéricos, as necessidades humanas e as lutas por
reconhecimento (RODRIGUES; FAGUNDES; TORRES; VIVAS, 2018). O conceito de
educagdo estd atrelado aos valores de uma sociedade democratica que defende a
solidariedade, a justica social, a inclusao, a diversidade, entre outros. Entdo, podemos

conceituar a educacdo em direitos humanos como:

[...] um conjunto de atividades de educacdo, de capacitagdo e de difusdao de
informagdo, orientadas para criar uma cultura universal de direitos humanos. Uma
educagdo integral em direitos humanos ndo somente proporciona conhecimentos
sobre os direitos humanos e os mecanismos para protegé-los, mas que, além disso,
transmite as aptidées necessdrias para promover, defender e aplicar os direitos
humanos na vida cotidiana. A educacao em direitos humanos promove as atitudes
e 0 comportamento necessarios para que os direitos humanos de todos os membros
da sociedade sejam respeitados (UNESCO, 2006, p. 1).

Tal conceito de educacdo consta no Plano de Agdo do Programa Mundial para
Educacdo em Direitos Humanos que é um dos marcos intergovernamentais em nivel
mundial destinado a fomentar o desenvolvimento de estratégias e programas nacionais
sustentaveis em educacdo em direitos humanos (UNESCO, 2006). Por isso que as
instituicdes de ensino sao importantes, pois se entende que através delas se exercitam o
respeito, a participacdo, a igualdade e a ndo discriminagao.

Varias concepgdes sobre o que sdao os direitos humanos poderiam ser descritas e
elencadas, contudo, destacamos aqui que a dignidade humana é considerada o cerne da
Declaracdo dos Direitos Humanos, ja que ela anuncia e reconhece a dignidade a todos os
membros da familia humana. Por isso, o preconceito e a discriminagdo de mulheres,
homossexuais, negros, indios, pessoas com deficiéncia e todos os excluidos, nos mostram
a falta de compreensdo da nocdo da dignidade humana que nos impd&e a obrigacdo de
considerar o outro, de respeita-lo em qualquer dimensdao humana e em qualquer lugar

que ele esteja (COSTA; NOVALIS, 2011).

3.1.2 Género: conceitos e reflexdoes

Género tem varios significados, é uma categoria de diferenciacdo universal. Para
Scott (1991), género é uma categoria ttil para andlise histérica que implica, ainda, numa
rejeicdo explicita as justificativas de serem as mulheres subordinadas aos homens com

base na biologia naquilo que se herda, nas marcas do corpo sexuado (TAVARES;

FERNANDES, 2018).
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Para as ciéncias sociais e humanas, o conceito de género se refere a construgao social
do sexo de acordo com sua anatomia. Ele foi criado para distinguir a dimensao biolégica
da dimensao social, explicando que existem machos e fémeas na espécie humana e como
eles sdo depende da cultura vivida. Assim, género quer dizer que homens e mulheres sao
produtos da realidade social e ndo de acordo com a anatomia e seus corpos.

N

Quando falamos em género estamos nos referindo a maneira como
meninos/homens e meninas/mulheres sdo vistos em cada cultura. Em outras
palavras, as ideias produzidas em torno do que é ser homem ou mulher ndo séo
fixas, elas mudam de uma cultura, época e sociedade para outra. Essas ideias,
portanto, ndo se fundamentam apenas em dados biolégicos, mas sdo produtos de
processos sociais e culturais (TAVARES, 2008).

Nesse sentido, fica evidente que o modo como homens e mulheres se comportam
na sociedade estd de acordo com o aprendizado sociocultural, que diz como agir conforme
cada género, isso de acordo com a época, contexto histérico (TAVARES; FERNANDES,
2018). A sociedade impde como homens e mulheres devem andar, falar, sentar, amar,
comer, brincar, dangar, mostrar seu corpo, namorar, e etc., bem como os modos de
trabalhar, lidar com as pessoas, ensinar, dirigir, gastar dinheiro, beber, e outras atividades,

fazendo com que em alguns momentos sejamos inquietados para tentar entender as

diferencas entre homens e mulheres, apresentadas nas mais variadas situagoes.

O termo género possui um componente cultural que designa, desde a mais tenra
idade, formas de pensar e sentir, desejar e expressar seu desejo, agir e se comportar
proprias para mulheres e homens. Isso quer dizer que tanto um como outro ndo
nascem prontos, ou seja, ndo ha uma esséncia masculina ou feminina, ambos
passam por um processo de socializacdo em que a aprendizagem do ser homem e
do ser mulher ocorre em diferentes espagos e dimensdes, desde a familia, escola,
religido, cinema, novela, propaganda, mdsica, entre outras, que estabelecem os
diferentes papeis, possibilidades, oportunidades, posicdes e ocupacoes atribuidos
de acordo com seu sexo (PEREIRA, TAVARES, OLIM, 2006, p. 135).

Baseado nessa citagdo, percebemos que somos induzidos a seguir modelos que
foram criados, caracteristicas ndo naturais, mas aprendidas, seguindo o que a sociedade
impde. Somos masculinos e femininos de acordo com nosso enquadramento nos padroes
impostos. Foi imposto culturalmente que cada sexo tem seu modo, suas caracteristicas,
como meninas mais sensiveis, déceis, emotivas e impulsivas, meninos mais agressivos,
racionais e criativos. Eles foram influenciados até pelos brinquedos que cada um pode ter
e brincadeiras que podem vivenciar (TAVARES; FERNANDES, 2018). Historicamente, a
desigualdade de género atingiu negativamente as mulheres. E quando se fala em género

e educacdo ndo é diferente. Em alguns casos, o acesso de meninas a escola vem
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acompanhado de dentdncias de descriminagdo sexista. As pesquisas sobre sexismo na
escola datam da década de 1970, quando feministas comprometidas com a educagao
voltam a atencdo para esse campo (TOSCANO, 2000). Tais desigualdades também suas
raizes na familia, nos sistemas educacionais brasileiros e no mundo. Meninas nem sempre
sdo estimuladas a estudar, tendo dificuldades de acesso a niveis superiores de estudo e

profissionalizagao, contribuindo, assim, para a vulnerabilidade social.

O termo vulnerabilidade social é geralmente associado a individuos ou grupos
que se encontram mais suscetiveis a enfrentar situagées de risco e dificuldades de
acesso a bens e servicos sociais como satide, educagao e justica, mas a expressao é
também utilizada par nos referirmos a um individuo ou grupo que, em
decorréncia de exclusdao econdmica e social, tem os vinculos sociais rompidos com
o trabalho, a familia ou seu circulo de convivéncia e sociabilidade (ADORNO,
2001, p. 12)

Todas as pessoas expostas a agravos e problemas sociais sdo desprovidas de
protecao social. E no que se diz respeito a protegdo dos direitos humanos:

As nocoes de igualdade e de vulnerabilidade estdao unidas. Sdo vulneraveis quem

tem diminuidas, por diferentes razdes, suas capacidades de enfrentar as eventuais

violagdes de direitos basicos, de direitos humanos. Essa diminui¢do de

capacidades, essa vulnerabilidade esta associada a determinada condigdo que

permite identificar o individuo como membro de um grupo especifico que, como

regra geral, estd em condicdes de clara desigualdade material em relagdo ao grupo
majoritario (BELTRAO et al., 2014, p. 13-4).

Por isso a importancia dessa tematica no contexto escolar, pois, segundo Daniela
Auad (2006), esse é um ambiente reprodutor das convengdes sociais, o que exige de uma
escola que se queira democrética, desconstruir divisdes e hierarquizagdes que produzem
desigualdades entre diferentes grupos. Para Daniela Auad (2006), o processo de
escolarizacdo divide o mundo de menina e menino. A escola, de acordo com a educadora,
separa e hierarquiza, sempre de forma bindria, fazendo com que esse processo reforce as
préticas escolares pouco democraticas, tanto para meninos, quanto meninas e de todas as
pessoas dentro e fora da escola. Para enfrentar esses processos discriminatérios, a autora
propde a coeducagdo, que nao é s6 misturar os géneros em uma sala de aula, mas toda
uma perspectiva pedagoégica para se combater o aprendizado da separacdo. Ainda
segundo a autora:
A coeducagdo tem como um de seus objetivos primeiros a transformacao das
relagdes de poder entre o masculino e feminino, a relativizagdo da polaridade

entre esses dois grupos de representagdes e criagdo de novas condigdes de
relacionamento entre os géneros (AUAD, 2006, p. 67).
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E fundamental que a escola nado reforce as diferencas de género para forjar
hierarquias. Devemos, como educadores, incentivar os meninos a serem gentis, carinhosos
e cuidadosos, e que podem sim expressar dor. Para as meninas, incentiva-las a praticar
esportes, a gostar de carros, bolas, a serem fortes, destemidas e lutadoras. Precisamos estar
atentos para nao educarmos meninos e meninas de maneiras totalmente diferentes. Uma
escola democrética é engajada na desconstrucdo das classificacdes sociais que indicam
quem é o mais forte ou mais fraco, quem manda ou quem obedece. Uma escola
democratica constrdi valores ndo segregacionistas, nem em termo de género, raga, etnia,

sexualidade, deficiéncia, religido, politica e entre outros.

3.1.3 Corpo docente como publico-alvo da Formagao Continuada

Ao tratar de um assunto tdo importante como é a questao dos direitos humanos
articulada a educagdo, e ainda que haja diretrizes e portaria, a implementagdo dessa
tematica no ensino basico e superior é algo que ndo se deu de modo efetivo. A razdo disso
ja sabemos: a auséncia de formagao docente. O dilema que se estabelece é que o professor
é o sujeito que realiza a mediacdo no processo educativo, e é capaz de formar opinides. De

acordo com Dallari (2004, p. 42, apud MACIEL, 2016, p. 49):

Os professores tém, assim, uma responsabilidade e um poder muito grande na
transmissdo e promocgdo desses valores, uma vez que dispdem da possibilidade
de influir para a correcdo de vicios histdricos e distor¢des profundamente injustas.
E assim, podem dar valiosa contribuicao para a formagao de uma nova sociedade,
em que a dignidades humanas seja, de fato, o primeiro dos valores e, a partir daf,
as pessoas se respeitem reciprocamente e sejam solidarias [...].

Sabemos que todos precisam ter acesso a uma educagdo em e para os direitos
humanos, desde os primeiros anos de vida, por isso os educadores precisam internalizar
a importancia dessa tematica, refletindo sua pratica cotidianamente, utilizando praticas
pedagoégicas voltadas para as mudancas que a sociedade apresenta de acordo com as
violéncias, marginalizagdes e o atual quadro de viola¢des. O educador tendo a formacédo
em direitos humanos, com certeza melhora sua prética no que diz respeito a promogao da
inclusao social nos espagos escolares. Esta precisa ser inserida como uma agao reflexiva e
critica, que consiga promover a emancipagao de mulheres e homens, utilizando préticas
pedagobgicas nas quais os participantes sejam agentes, utilizando argumentos e dialogos

criticos e argumentativos em prol de um mundo melhor para todas as pessoas.
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Todavia, para ser mediador dos direitos humanos no momento atual, na conjuntura
politica social que nosso pais vive, é necessario acima ter uma exposi¢do de ideias seguras,
firmes, compreensivas e acima de tudo um discurso que envolva explanacao,
compartilhamento de valores, compreensao dos temas e uma cultura de valores baseada

nos principios de direitos humanos.

4 ALGUNS DELINEAMENTOS METODOLOGICOS

O objetivo geral deste trabalho é promover a formacado continuada em Géneros e
Direitos Humanos, com foco nos direitos da mulher, para profissionais de educagao da
Escola Municipal Sao Nicolau e do Centro Educacional Professora Anisio Teixeira, no
municipio de Fatima-Bahia, com vistas a construgdo de uma sociedade justa, igualitaria,
fraterna, pluriétnica, pluricultural, plurirreligiosa, que possibilite o enfrentamento dos
preconceitos, das discriminagdes, das intolerdncias e de todas as formas de violéncia.

Quanto aos objetivos especificos, sao sensibilizar profissionais de educacdo quanto
as exigéncias de reconhecimento, respeito, tutela e promocdo dos direitos humanos,
sobretudo das mulheres; estimular o desenvolvimento de competéncias e habilidades
pessoais, relacionais e profissionais que contribuam para o trabalho pedagégico em
direitos humanos; mobilizar a comunidade escolar para a importancia da Educagdao em
Direitos Humanos; proporcionar a reflexao/ elaboracdo de estratégias para insercao
qualificada das questdes de Género e Direitos Humanos nos curriculos, de forma
transversal e interdisciplinar, nas diferentes areas de conhecimento; incentivar a
producao de materiais didaticos, de apoio a préticas educativas como foco em género e
direitos humanos, pelos préprios alunos, bem como o intercdimbio de materiais e

experiéncias e dificuldades enfrentadas em sua aplicagao.

5 ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO: UMA PROPOSTA
INTERVENCIONISTA

Os encontros de formacao serdo baseados nos moédulos estudados no curso de
Especializacdo em Educacdo em Géneros e Direitos Humanos, promovido pela
Universidade Federal da Bahia- UFBA, bem como fontes pesquisadas e sinalizadas em

outros momentos de estudo da formadora. Dessa forma, este projeto poderd sofrer
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alteracdes quanto aos contetidos desenvolvidos, isso dependera apenas de quando a

formacao comegaré e quais discussdes estardo em evidéncia no momento sobre a tematica.

2.

E necessario informar que os encontros presenciais serdo momentos de estudos de

literaturas sobre o tema, bem como as socializa¢des das praticas propostas.

5.1 Metas

Elevar o indice de profissionais sensibilizados quanto as exigéncias de
reconhecimento, respeito, tutela e promogdo dos direitos humanos para 70% da
equipe da secretaria e das Escolas Sdo Nicolau e CEAT.

Ter pelo menos 50% de profissionais com competéncias e habilidades
adquiridas para desenvolver um bom trabalho pedagégico.

Gerenciar momentos de reflexdes e andlise de causas reais para os cursistas, em
pelo menos 50% dos encontros presenciais.

Garantir momentos de estudos e produgdes de atividades diversificadas para
realizar a interdisciplinaridade em Género e Direitos Humanos em 90% da
formacao.

Capacitar 80% dos cursistas capazes de produzir materiais didaticos e préticas
educativas com foco em género e direitos humanos.

Certificar pelo menos 70% dos/as professores/as participantes da formacgao

continuada.

5.2 Atividades

A formacgao Continuada desenvolvera as atividades propostas abaixo:

v Apresentar o Projeto de Formacdo continuada, detalhando a pesquisa e

metodologia, bem quanto as despesas do mesmo nas escolas citadas.

v' Apresentar o Projeto para os professores da Escola Municipal Sdo Nicolau e Centro

Educacional Professor Anisio Teixeira- CEAT, detalhando a metodologia dos

encontros, bem como a importancia dessa formacdo para equipe docente desses

estabelecimentos.

v" Desenvolver atividades atrativas sobre como trabalhar a temdtica em sala de aula,

bem como estudar, refletir e analisar sobre os documentos de Géneros e Direitos



Humanos.
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v' Desenvolver durante os encontros de formacdo momentos de dinamizacdo e

atividades praticas de acordo com os contetidos presentes no material didatico na

escola referente a tematica proposta, explicitando como desenvolvé-las em sala de

aula.

v' Verificar se os/as professores/as que participaram da formacdo seguiram as

propostas para a certificagdo, conforme descrito e apresentado no projeto de

intervencao.

Quadro 1: Estratégia de Operacionalizagao

OBJETIVO META ATIVIDADE RESPONSAVEIS | PRAZO DE
ESPECIFICO EXECUCAO
(MESES)
Sensibilizar Elevar o indice de | Apresentar o|A responsavel
profissionais de | profissionais Projeto de | pela elaboragéo e | Janeiro a
educagdo quanto | sensibilizados quanto | Formacao execucao do | 2020.
as - 4 as  exigéncias de | continuada, projeto de
exigencias de reconhecimento, detalhando a | intervencao:
reconhecimento, . . . .
. respeito, tutela e | pesquisa e | Andreia Reis
respeito, tutela e 4 d doloci
promocao p?or'nogao os | metodologia,
dos direitos direitos humanos | bem quanto
humanos, para 70% da equipe | as despesas do
sobretudo das da sec. e das Escolas | mesmo nas
mulheres; Sao Nicolau e CEAT | escolas citadas.

Estimular o
desenvolvimento
de competéncias
e habilidades
pessoais,
relacionais e
profissionais que
contribuam para
o trabalho
pedagogico

em direitos
humanos;

Ter pelo menos 50%
de profissionais com
competéncias e
habilidades
adquiridas para
desenvolver um bom
trabalho pedagogico

Apresentar o
Projeto para os
professores  das

Escola Municipal
S3o Nicolau e
Centro
Educacional
Professor Anisio
Teixeira- CEAT,
detalhando a
metodologia dos
encontros, bem
como a
importancia
dessa formacao
para equipe
docente  desses
estabelecimentos.

Pés-graduanda
em Educacdao em
Género e Direitos
Humanos:
Andreia Reis.

Fevereiro
de 2020
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Mobilizar a | Gerenciar momentos | Desenvolver Pés-graduanda | A partir de
comunidade de reflexdes e andlise | atividades em Educacdo em | marco de
escolar para a |de causas reais para | atrativas  sobre | Género e Direitos | 2020
importancia da | os cursistas, em pelo | como trabalhar a | Humanos:
Educacado em | menos 50%  dos | tematica em sala | Andreia Reis.
Direitos encontros presenciais. | de aula, bem
Humanos; como  estudar,
refletir e analisar
sobre 0s
documentos de
Géneros e
Direitos
Humanos.
Proporcionar a | Garantir momentos | Desenvolver Pés-graduanda | De Marco a
reflexao/ de estudos e | durante os | em Educagdo em | Novembro
elaboracdo de | producoes de | encontros de | Género e Direitos | de 2020.
estratégias para | atividades formacao Humanos:
insercao diversificadas para | momentos de | Andreia Reis.
qualificada das | realizar a | dinamizacdo e
questdes de | interdisciplinaridade | atividades
Género e | em Geénero e Direitos | praticas de
Direitos Humanos em 90% da | acordo com os
Humanos nos | formacao. contetdos
curriculos, de presentes no
forma Capacitar 80% dos | material didatico
transversal e | cursistas capazes de | na escola
interdisciplinar, | produzir = materiais | referente a
nas diferentes | diddticos e préticas | tematica
areas de | educativas com foco | proposta,
conhecimento; em género e direitos | explicitando
humanos. como
desenvolvé-las
em sala de aula.
Incentivar a
producao de Verificar se
materiais Certificar pelo menos | os/as
didaticos, de 70% dos/as | professores/as | Poés-graduanda | Final
apoio a préticas | professores/as que em Educagdo em | Novembro
educativas participantes da | participaram da | Género e Direitos | de 2020.
como foco em formagdo continuada | formagcao Humanos:
género e direitos seguiram as | Andreia Reis.
humanos, pelos propostas para a
préprios alunos, certificagao,
bem como o conforme
intercambio de descrito e
materiais e apresentado no
experiéncias e projeto de

dificuldades

intervencao.
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enfrentadas em
sua aplicagao.

6 AVALIACAO E MONITORAMENTO

6.1 Monitoramento

O acompanhamento sistematico e continuo de todo o processo durante o periodo
do seu desenvolvimento, bem como a comparacdo do andamento das ag¢des previstas,
constituira a fase da gestao de projeto denominada de monitoramento. Essa fase terd como
instrumentos subsididrios a observagdo ativa do professor, didrio de anotagdes para a
recolha da informacao, reflexao (andlise e avaliagcdo das atividades realizadas) e a tomada

de decisdo em relagdo a novas medidas a executar a lista de presenca.
6.2 Avaliacao

Todo projeto tem uma finalidade pratica e para alcancar esse fim ele
necessariamente precisa passar por uma avaliacdo. Posto isso, vemos que avaliacdo sera
feita através de coleta de dados e observacao do cumprimento das atividades do projeto.
No final de cada encontro, 0s/as cursistas terdo atividades que precisardo serem colocadas
em prética na escola em que trabalham, bem como atividades de casa (estudos). Os/as
docentes trardo os resultados no encontro seguinte, criando um portfélio de atividades

com relatérios das atividades praticas.
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1 INTRODUCAO

Embasados nos avancos das teorias da aprendizagem, motivados pelo
desenvolvimento do conhecimento humano com a evolucdo conectivista, nessa
terminologia o trabalho pedagégico esta interligado num contexto social e cultural. A
metodologia é a ferramenta em que professor pode aprimorar as suas aulas, criando
estratégias e técnicas a base epistemoldgica, no procedimento aplicado nas aulas, onde o
aluno assume o papel de protagonista da sua aprendizagem sendo capaz de escolher sua
melhor forma de aprender ressignificando seu conhecimento de forma auténoma, critica
e criativa, no seu desenvolvimento metacognitivo sendo um componente importante para
o processo de aprendizagem na capacidade de monitorar, planejar e melhorar a aplicacao
da aquisi¢do do conhecimento.

A tecnologia na educacdo, quando usada da forma correta, torna-se uma
ferramenta indispensavel para o desenvolvimento de nossas criancas e adolescentes. Por
meio dela, os alunos podem acessar contetidos relevantes, mergulhar em um universo de
novos conhecimentos e manter uma proximidade muito maior com os educadores. Além
de trazer leveza as aulas, no ensino complementar, a tecnologia melhora o aprendizado e
estimula a criatividade e a expressdo de criangas e adolescentes. Ha outros complementos
tecnolégicos que permitem uma maior interatividade dos estudantes, assim como
garantem um alinhamento de acordo com cada perfil, buscando fomentar as competéncias
que potencializa uma interligacao professor e aluno.

Para tanto, o Flipped classroom é um termo em inglés utilizado para nomear a
metodologia da aula invertida. Na prética, ela é a mistura de métodos de aprendizado,
incluindo a apresentacdo do contetido no meio digital e a exposi¢do do contetdo em sala
de aula. Ela faz parte, portanto, das tendéncias de metodologias ativas de aprendizagem,
cujo principal objetivo é colocar o aluno como protagonista do seu aprendizado.
Tornando-se, assim, um contraponto ao ensino tradicional que estabelece o professor
como tnico detentor e propagador do conhecimento.

Mas é importante esclarecer que o docente ainda possui um papel de extrema
importancia no processo de ensino aprendizagem, pois além de desenvolver e
compartilhar os direcionamentos online, ele também é um mediador. Quando o aluno traz
o conhecimento para ser debatido em sala de aula, ele guia a discussao e intervém, caso

existam informacdes erradas. Ou, claro, se o debate seguir por um caminho diverso do
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objetivo. E, por fim, ele soluciona as davidas e expde informacdes que ainda ndo foram
levantadas. Nesse contraponto, a metodologia Thinking Based Learning (TBL),
Aprendizagem Baseada no Pensamento, é a estruturacdo que provoca no aluno o
pensamento reflexivo na exposigao da proposta curricular, tendo o principal objetivo que
os alunos desenvolvam com destrezas o pensamento critico e criativo, trabalhando os
contetidos de forma sistematizada evitando a memorizagao, enfatizando a importancia do
aprofundamento no processo cognitivo.

As metodologias ativas surgem como novo paradigma educativo que assume o
compromisso de preparar os alunos para o enfrentamento social, ou seja, busca aprimorar
os conhecimentos adquiridos pelos alunos, ndo meramente o conteido dado pela
disciplina, mas das competéncias e habilidades que serdo de grande relevancia no

contexto social.

2 POSICIONAMENTO CRITICO

O texto “Programacado e Aprendizagem Baseada em Projetos como estratégias no
ensino de Pensamento Computacional para criancas e adolescentes” reflete sobre a
necessidade de um ensino através do pensamento computacional para criangas e
adolescentes. Assim, houve pesquisa e metodologias aplicadas para assim, observar como
estd o desenvolvimento computacional. Dessa forma, pensar em um mundo globalizado
e tecnoldgico requer imaginar uma educagao igualitaria.

O uso da tecnologia tem se tornado, cada vez mais de substancial importancia
desde a infancia e ndo basta saber manusear os aparelhos tecnolégicos, precisamos buscar
meios pelos quais as criangas e adolescentes passem a criar, a entender que é possivel ir
além do que a internet tem a oferecer. E usar a tecnologia de maneira inclusiva e criativa.
Para os autores, essa inclusdo de programacao desde a infancia faz com que as criancas
nao s6 evoluam a percepgdo, mas a sua propria tomada de decisdao e de descobertas, as
habilidades sao estimuladas e trazem grandes resultados, umas vezes que sao capazes de
raciocinar, tomar decisdes, memorizar e até criar, entdo, o chamado “pensamento
computacional “é o caminho para a evolucdo do individuo. Vale ressaltar que tal
pensamento computacional, apesar de ser uma teoria antiga, da década de 50 e 60, ainda

é difundida e aplicada de forma vaga, é preciso desmistificar os segredos e os mitos
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tecnolégicos para que os alunos se tornem seres capazes de lidar com a complexidade da
vida.

Isso foi perceptivel na andlise do texto ao trazer uma pratica esclarecedora ao
enfatizar a motivagdo dos estudantes diante do projeto e sua complexidade ndo os
assustaram, pois os projetos, as praticas fizeram com que diminuissem a evasdo e o
rendimento dos alunos tiveram grandes avancos. O que se reflete estd atrelado a
importancia do uso da tecnologia de forma consciente na sala de aula, ndo de forma vaga
e evasiva, mas trazendo significado a memoria e isso acontece quando os alunos sao
instigados a criar e a fazer descobertas. E a tecnologia fazendo sentindo na vida dos
estudantes quando esses se tornam atores do processo e a educagdo passa a ter mais
visibilidade. Percebe-se que quando o professor apresenta um conteddo e traz uma
vivéncia, o aluno participa de cada constru¢do, ndo ha uma teoria por teoria, mas uma

pratica com sentido e com aprendizagem real. As criangas participam porque estdo

envolvidas no processo e na aprendizagem.

3 PROPOSTA EDUCATIVA COM BASE NA METODOLOGIA “FLIPEED
CLASSROOM” (AULA INVERTIDA) APLICADA NAS TURMAS DO 8° ANO DO
FUNDAMENTAL II.

OBJETIVOS

- Despertar no aluno interesse em pesquisas;

- Fazer com que o aluno atue de forma autonoma em situagdes de novas descobertas;

- Valorizar o aluno como protagonista no processo de aprendizagem;

- Fazer com que o aluno se identifique como sujeito atuante e responsavel pela construcao
da sociedade em que vive;

- Valorizar a sua prépria identidade.

CONTEUDO

- Conto: “A terra dos meninos pelados” de Graciliano Ramos.
- Tipos de textos: Prosa;

- Bullying;

- Respeito as diferencas;

ESTRATEGIAS



103

Previamente, os alunos serdo orientados a pesquisarem por meio da internet o texto
sugerido pelo professor. Nessa proposta, os alunos devem ler o texto e observar quais
possiveis temas possam ser trabalhados a partir do contexto: tipos textuais; verso ou prosa
e temas transversais. Feita a pesquisa e possiveis observagoes, irdo fazer relatérios para
serem apresentados durante a aula. Serd criado um grupo de WhatsApp para discussoes
concernentes aos assuntos de interesse para essa tarefa como prévia para a aula presencial.
Assim as discussoes se seguirdo até o momento de realiza¢do e conclusdo dos trabalhos.

No momento de sala de aula, serd dado sequéncia aos estudos feitos pelos alunos
em casa, agora com a intervengao do professor que atuard como (apoio), além da troca de
conhecimento que seréd realizada entre os alunos. Em equipes os alunos se juntardo para
dar continuidade aos estudos, somando os conhecimentos trazidos por cada membro, por
meio de discussdes e realizacdes de tarefas escritas. Dessa forma, irdo avancgar nos
conhecimentos que antes eram tedricos por meio da pratica dos contetidos e temas em

questao.

4 PROPOSTA EDUCATIVA BASEADA NA METODOLOGIA “THINKING BASED
LEARNIN” - APRENDIZAGEM BASEADA NO PENSAMENTO, APLICADA NAS
TURMAS DO 8° ANO DO FUNDAMENTAL II

OBJETIVOS

- Fazer com que o aluno se perceba com capacidade de atuar como sujeito por meio do
pensamento critico e reflexivo;

- Fomentar no aluno o interesse em relagdo aos componentes curriculares, de forma que
suas habilidades se alinhem com as expectativas propostas;

- Prover ao aluno informacdes que os leve ao exercicio de aprofundamento dos contetidos
de forma significativa;

- Levar o aluno a percepgao da importancia dos componentes curriculares para situagoes

da vida real de forma reflexiva.

CONTEUDOS
- Conto: “A terra dos meninos pelados” de Graciliano Ramos.
- Tipos de textos: Prosa;

- Bullying;
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- Respeito as diferencas;

ESTRATEGIAS

Sera apresentado aos alunos o texto a ser trabalhado, bem como os contetidos que
dardao sequéncia a leitura. Diante desse contexto, segue-se com a proposta de
problematizacdo dos assuntos por meio de conversas e exposicdo de frases escritas em
pequenas cartelas com a tematica proposta na aula. O aluno terd suporte do professor
durante as discussdes que o levara a tomada de decisdes pertinentes quanto as produgdes
que serdo realizadas. Durante a aula serd sugerido refletir sobre o significado do que é
apresentado nas aulas e qual sua finalidade para a vida real.

Em equipe, serd produzido cartazes e apresentados videos que enfatizem a
importancia de se auto conhecer e sentir-se responsavel pelo seu bem-estar, assim como
com o dos seus semelhantes. Em consonancia, serao produzidos textos individuais com
temas transversais em que o aluno demonstre seu reconhecimento quanto a importancia

das propostas curriculares como possibilidade de algo inerente as necessidades mais

comuns de sua vivéncia.

5 DIFERENCA ENTRE AS METODOLOGIAS: FLIPPED CLASSROOM (AULA
INVERTIDA) E THINKING BASED LEARINING (APRENDIZAGEM BASEADA NO
PENSAMENTO)

Ambas fazem parte da metodologia ativa que centra no aluno o papel de
protagonista no processo da aprendizagem, porém evidencia a responsabilidade do
professor como aquele que deve auxiliar e levar o aprendiz as suas proprias descobertas,
através de pesquisas e reflexdes. A diferenca basica entre essas duas metodologias é que
a primeira (Flipped Classroom) tem como principal objetivo fazer com que o aluno tenha
conhecimento basicos prévios, ou seja, a aula é inversa, pois o aluno pesquisa o contetido
previamente ordenado pelo professor antes deste ter explicado qualquer conceito. No
momento da aula é que esses conhecimentos serdo aprofundados para servir de elo entre
0s novos conhecimentos e os conhecimentos antes adquiridos pelo aluno.

Uma das principais vantagens que esse método nos aporta como professor
inovador é desafiar o aluno a se tornar um pesquisador, fazendo com que o mesmo tenha

contato primeiro com o conteddo a ser trabalhado, expressando suas ideias e
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pensamentos, o professor mediarda o didlogo expondo de forma clara e objetiva,
aprofundando seus conhecimentos de forma significativa, sendo ele o facilitador do
processo ensino aprendizagem, organiza o material de forma dindmica, captando a
atencao e curiosidade exposta pelos alunos. Nesse contexto o aluno adquiri sua autonomia
no momento da pesquisa, realizando tarefas, sinalizando suas davidas trazidas para sala
de aula, a auto avaliacdo no aprofundamento da tematica, na explanacdo do contetido e
na interacdo com os colegas nas rodas de conversas.

Foi exatamente neste cendrio que as metodologias ativas de aprendizagem
surgiram e ganharam forca: para atender uma demanda ja existente e como uma etapa
evolutiva natural do ensino. E, por fim, a prética de debates, trocas de informacdes e
discussdes, melhora a capacidade de compreensao do outro. Estimulando, portanto, a
empatia, senso colaborativo e de inclusdo. Os conhecimentos e habilidades desenvolvidos
serdo fundamentais para que os alunos tenham sucesso na sua vida, mas também em suas
relagdes sociais e afetivas. Segundo a Funiber (2022, p. 58):

[..] Uma aula bem planejada exigird do aluno recopilar, sintetizar, aplicar,
compartilhar conhecimentos sobre o tema da aula e, finalmente, amplii-lo. Para
isto, o professor devera realizar uma rigorosa programacdo de todo trabalho,

desde a organizagdo do contetido, até sua aplicagdo e avaliagdo do conhecimento
construido.

A segunda metodologia apresentada no texto, THINKING BASED LEARINING
(APRENDIZAGEM BASEADA NO PENSAMENTO. O professor comega apresentando os
conceitos de maneira aprofundada para que o aluno tenha bases bem fundamentadas e
possa prosseguir a partir desse ponto, e com isso tenha habilidades para pensar e tomar
decisdes precisas. O estudante deve assumir o controle dos objetivos de seus pensamentos
e hébitos de forma simples até chegar a formas mais complexas. Tudo isso com o
acompanhamento do professor que dara o suporte necessario ao aluno para que o mesmo
siga aprendendo de forma critica e reflexiva.

Neste processo, ensina-se a pensar criticamente de uma sequenciagdo légica dos
contetdos curriculares, permitindo os alunos a ter oportunidade de aprender
progressivamente, colocando em pratica as rotinas de estudo para facilitar o processo de

ensino aprendizagem na aquisi¢do do conhecimento relacionados aos temas curriculares.
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6 CONCLUSAO

Contudo, apesar de todas facilidades no que tange as diretrizes didaticas, ainda
precisamos melhorar bastante nas metodologias aplicadas na sala de aula, por que nao
basta ter s6 conhecimentos tedricos, se ndo sabemos utilizéd-las de forma correta nao
buscamos melhoria no desenvolvimento cognitivo dos alunos, ndo é suficiente ser um
grande conhecedor das teorias pedagodgicas se ndo colocamos em pratica de forma correta,
muitas vezes ainda agimos como detentores do conhecimento, ndo valorizamos o
conhecimento prévios dos alunos, precisa-se interpretar e selecionar diferentes
metodologias de forma que ndo seja arbitraria, ou seja, o objetivo é valorizar o aluno como
protagonista da sua evolucao cognitiva.

Para a Funiber (2022, p. 32), “Portanto, a mudanca dos objetivos da aprendizagem
para o século XXI acarreta a necessidade de transformacao real das metodologias”. As
metodologias ativas exigem a participacdo e integracdo dos alunos como agente
transformador da sua proépria aprendizagem, nos procedimentos mais dificeis do

desenvolvimento da sua autonomia e autogestao da aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade que ndo é homogénea, e sim plural, coexistindo uma
diversidade cultural que sempre esteve presente, tanto na comunidade quanto nos
espacos educacionais. A educagao intercultural considera essa numerosidade de culturas
numa diversidade dos povos que ja tém sua prépria identidade. Nesse sentido, dentro do
contexto escolar o (a) ou docente tem um papel muito importante para promover a
cooperagao e o respeito entre os tipos de culturas. Sendo assim, a escola pode e deve ser
um lugar para se trabalhar a interculturalidade.

Para Funiber (2020, p. 32):

[...] compreende-se que é a educagdo, como espago politico, social e cultural, um
dos ambientes centrais no qual se expressa essa luta. Justamente porque a
educacdo é um “espaco de construcdo e reproducdes de valores, atitudes e
identidades e do poder histérico - hegemoénico do Estado. Por isso mesmo, a
perspectiva de que a interculturalidade seja eixo e dever educativa é substancial.

Entendermos que essas diferengas ajudam a intensificar o didlogo entre as culturas
no ambito educacional, proporcionam para conduzir-se como disparador para outras
propostas de ensino-aprendizagem significativo. E indiscutivel as transformacdes
ocorridas com a evolucdo da modernidade e p6és-modernidade, que exige bastante da
nossa intervencdo pedagoégica enquanto educador, os didlogos abertos e reflexivos em que
a intolerancia, o preconceito e a discriminagdo vém causando grandes consequéncias na

vida do estudante, seja devido questdes culturais, raciais ou de género.

O primeiro ponto a entender é que falar sobre racismo no Brasil é, sobretudo, fazer
um debate estrutural. E fundamental trazer a perspectiva histérica e comegar pela
relagdo entre escravidao e racismo, mapeando suas consequéncias. Deve-se pensar
como esse sistema vem beneficiando economicamente por toda a histéria a
populacao branca, ao passo que a negra, tratada como mercadoria, ndo teve acesso
a direitos basicos e a distribuigdo de riquezas (RIBEIRO, 2019, p. 6).

Se faz necessdrio destacar que um dos modos que o racismo opera, é tratar alguém
de forma discriminatoria, inferiorizando, por causa de sua cor ou etnia. Por esse motivo,
é importante ter a consciéncia de que vdrias situagdes do cotidiano podem ser

consideradas racismo. Para a filésofa Ribeiro (2017):

[...] nunca entre numa discussdo sobre racismo dizendo “mas eu nio sou racista”.
O que estd em questdo ndo é um posicionamento moral, individual, mas um
problema estrutural. A questdo é: o que vocé estd fazendo ativamente para
combater o racismo? Mesmo que uma pessoa pudesse se afirmar como néo racista
(o que é dificil, ou mesmo impossivel, j4 que se trata de uma estrutura social
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enraizada), isso nao seria suficiente—a inagdo contribui para perpetuar a
opressao.

Uma outra definicdo evidente, é quando consideramos a existéncia de ‘racas’
separadas e atribuimos uma avaliacdo negativa a alguma dessas ‘racas’. Mas essa acepcao
exclui que essas ideologias importam apenas se sdo capazes de produzir ou legitimar
praticas que promovam um tratamento diferencial de determinados grupos, inclusive
atitudes.

Infelizmente, o racismo ainda ocorre dentro da escola, tanto publicas como
privadas, podendo manifestar-se de maneira nitida e explicita ou de maneira disfarcada e
camuflada, o que torna bem mais dificil uma intervengao imediata. Encontramos casos de
discriminagao racial cometidos por estudantes, professores, servidores das institui¢des e
por pais e maes de alunos(as). Esse tipo de violéncia de racismo, seja de maneira direta ou
velada, é parte das instituicdes e comunidade, principalmente, em tempos mais antigos,
quando a discriminagao racial ndo era crime no Brasil. Desse modo, para além do racismo
explicito, casos de racismo estrutural sdo ainda frequentes nas institui¢cdes escolares
brasileiras, um exemplo disso, é a discriminagdo contra os cortes de cabelo ou penteados
afro-brasileiros, tanto para meninas quanto para meninos negros. Um outro exemplo
disso, é a manifestagdo de preconceito racial por meio da intolerancia religiosa, quando
praticada contra religides de origem africana.

O racismo é recorrente, e essa notoriedade negativa de certos casos ainda
representa uma pequena parcela do racismo brasileiro. Nesses casos, as vitimas somente
foram reconhecidas, amparadas e levantaram a opinido publica contra a discriminagao
racial porque havia pessoas instruidas e amparadas por um status social que os permitia
ter voz. E os casos de racismo que nunca apareceram na midia? E os casos de pessoas
ofendidas, discriminadas, violentadas e mortas, nas periferias e nos interiores? Esses casos
ainda sdo inimeros e devem também chamar a atencdo popular, que devem ser
investigados e os criminosos punidos baseado na lei.

Em janeiro de 1989, foi sancionada a lei n° 7716, que tipifica como crime qualquer
manifestacdo, direta ou indireta, de segregacao, exclusao e preconceito com motivacao
racial. Essa lei representa um importante passo na luta contra o preconceito racial, e preveé
penas de um a trés anos de reclusdo aos que cometerem crimes de 6dio ou intolerancia

racial: como negar emprego a pessoas por sua raga ou acesso a instituicoes de ensino e a
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estabelecimentos publicos ou privados abertos ao publico. Quando o crime de incitagao
ocorrer em veiculos de comunicagdo, a pena pode chegar a cinco anos.

E importante ressaltar que os debates sobre interculturalidade surgiram para fazer
referéncia as politicas dos povos indigenas, as quais tratam os povos indigenas, desde a
formacao dos Estados nacionais, como um problema. E comum na América Latina referir-
se aos povos indigenas, como se estes, fossem um elemento que desafina na pretensa
harmonia defendida pelas elites hegemonicas na construcao dos Estados Nacionais. Nesse
sentido ha uma pretensa agao civilizadora, tanto na formagao do Estado, como no controle
dos territérios e das populagdes indigenas (LIMA; CARVALHO, 2018). A despeito disso,
a literatura especializada permanece buscando uma definicdo de racismo capaz de
transformar os significados grosseiramente articulados no senso comum em uma
categoria analitica que permita investiga-lo na pratica. Quando analisamos as teorias
sociolégicas dedicadas a explicar como ele opera, trés abordagens se destacam: A primeira
delas entende o racismo como um fendmeno enraizado em ideologias, doutrinas ou
conjuntos de ideias que atribuem uma inferioridade natural a determinados grupos com
origens ou caracteristicas especificas.

Por essa perspectiva, o adjetivo “racista” s6 pode ser atrelado a praticas que
decorrem de concepcdes ideoldgicas do que é raca. A segunda abordagem, concede uma
precedéncia causal e semantica as agdes, atitudes, praticas ou comportamentos
preconceituosos e/ou discriminatérios na reproducdo do racismo. Para essa postura
analitica, as praticas racistas prescindem de ideologias articuladas e, portanto, as ideias
deixam de ser o elemento definidor do racismo. Por fim, a terceira abordagem cré que o
racismo teria assumido caracteristicas mais sistémicas, institucionais ou estruturais nos
dias atuais. Embora praticas e ideologias sejam dimensdes importantes do fendmeno, sao

as estruturas racistas os principios causais fundamentais que devem ser investigados.

2 DESCRICAO DO PROBLEMA

Mediante estudos, pesquisas e relatos de alguns estudantes negros da Escola
Municipal Professora Idivania de Oliveira Menezes, situado na cidade de Fatima Bahia,
relatam com indignacdo (ou naturalidade) por vivenciar violéncias referente a sua cultura.
E importante ressaltar que muitos desses estudantes vém da zona rural, de uma

comunidade quilombola em busca de serem inseridos no contexto escolar e como
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consequéncia disso, resgatar sua identidade. A falta de empatia desencadeia atos de
repudio em varias formas de manifestacdes racista, devido serem oriundos de uma
comunidade de baixa renda, a falta de oportunidade de emprego e por muitas vezes sao
excluidos e marginalizados por sua cor e seu grupo étnico. As principais particularidades
observadas nesse cendrio escolar referente a esse contexto critico, e muitas vezes abusivas
em relacdo a interculturalidade na educagdo desses alunos, foram retratadas pelos
entrevistados. A comunica¢do para amenizar essa sistemética de uma politica educacional
igualitaria, numa agdo conjunta Familia versos Comunidade escolar, na construgao do seu

autoconhecimento do lugar de fala (de pertencimento) e da construcdo da sua identidade.

Assim, entendemos que todas as pessoas possuem lugares de fala, pois estamos
falando de localizacdo social. E, a partir disso, é possivel debater e refletir
criticamente sobre os mais variados temas presentes na sociedade. O fundamental
é que individuos pertencentes ao grupo social privilegiado em termos de locus
social consigam enxergar as hierarquias produzidas a partir desse lugar e como
esse lugar impacta diretamente na constituicdio dos lugares de grupos
subalternizados (RIBEIRO, 2017, p. 47).

O racismo nunca vai deixar de existir, 0 que precisamos é quebrar muitos tabus
existente na sociedade. Com isso criar espacos de interagdo através da participacado ativa
de negros e brancos numa desconstrugdo de paradigmas, ao evidenciar que todos tém o
seu espaco e é preciso respeitar as particularidade intercultural, numa acdo de integrar-se
de diversos conhecimentos locus, construindo um projeto que contemple estratégias que
solidifiquem préticas pedagogicas que elucidem com tematicas sobre o RACISMO, para
assim termos a tdo sonhada sociedade justa e igualitaria. O grande mestre Freire nos
aponta que a educagdo popular evidencia um contexto histérico um cendrio
socioeducacional, nos mostra que a educacao ndo é bancéria, em que o professor se torna
detentor do saber e o aluno mero ouvinte.

Para Oliveira apud Freire:

A educacdo popular emerge em um contexto histérico em que algumas questdes
se evidenciam no cenario socioeducacional: (1) as resisténcias populares contra a
opressdo e a alienagdo de uma cultura dominante sobre a cultura popular; (2) a
educacdo relacionada as transformacdes sociais; (3) a educacao de jovens e adultos
vista como necessdria para as massas de migrantes provenientes da
industrializagdo urbana e (4) a luta politica pela democratizacdo do ensino
publico.

Faz-se necessario uma educagao transformadora que acolha a todos sem distingao

social. O estudante aprende na medida que lhes é permitido a compreensdo numa agao

coletiva, entendendo cada um tem seu tempo de aprender e suas particularidades,
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pautados nos saberes vivenciados na pratica social, numa educacdo popular, que traz sua

territorialidade.

3 DESENHO DE INTERVENCAO

Concebemos, portanto, que a cultura é inerente do ser humano, faz parte do seu
contexto histérico familiar e social, ou seja, o ser humano ao criar cultura faz a si mesmo
e a sua identidade cultural, e contextualiza na insercao na vida escolar. Para Oliveira apud

Brandao:

[...] nés somos aquilo que nos fizemos e fazemos ser. Somos o que criamos para
efemeramente nos perpetuarmos e transformarmos a cada instante. Tudo aquilo
que criamos a partir do que nos é dado, quando tomamos as coisas da natureza e
as recriamos como os objetos e os utensilios da vida social representa uma das
madltiplas dimensdes daquilo que, em uma outra, chamamos de: cultura. O que
fazemos quando inventamos os mundos em que vivemos: a familia, o parentesco,
o poder do estado, a religido, a arte, a educacao e a ciéncia, pode ser pensado e
vivido em uma outra dimensao.

A educagao tem o poder de transformar numa agdo contemporanea ao colocar em
pratica eixos de discussao sobre a interculturalidade, que possa apresentar propostas que
visem promover a relacdo e o respeito entre grupos socioculturais. Mediante tematicas
que sensibilize toda instituicdo escolar, respeitando as particularidades através do didlogo
numa educagdo libertadora que tenha seus direitos e deveres assegurados pela lei n° 7716,
nas diversidades e o reconhecimento dos seus valores culturais, compreendendo
criticamente que ndo existe ninguém melhor do que ninguém, e sim precisamos valorizar
o espago que cada um compde na sociedade.

Dialogando sobre essa acao a (FUNIBER, 2000, p. 54):

Mas, ainda mais importante é seu entendimento, constru¢do e posicionamento
como projeto politico, social, ético e epistémico- de saberes e conhecimentos que
afirma a necessidade de mudar, ndo sé as relagées, mas, também as estruturas,
condicdes e dispositivos de poder que perpetuam a desigualdade, inferiorizagdo,
racionalizagdo e discriminagéo.

Como proposicao para abordagens metodoldgicas, podemos levar essas teméticas
a serem desenvolvidas através de oficinas pedagégicas que contemplem essas
problematicas fazendo refletir e evidenciar questdes culturais, transformando-as em
praticas interdisciplinares que favorecam a compreensao das diferentes situagdes num

modelo critico, que adeque uma dimensao emancipatéria.
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A discriminacao, seja qual for, e as desigualdades, como problemaéticas sociais,
transbordam o ambito escolar pelo que ndo podem permanecer alheios as
reflexdes didaticas. Fazé-lo desde a nogdo de interculturalidade propicie uma
reflexdao desde o didlogo entre os diferentes (FUNIBER, 2020, p. 70).

2

Como principio didédtico, é interessante pensar em promover acdes que
comtemplem todo ano letivo, pois é de conhecimento que os discursos sobre o racismo
sempre irdo existir, os desafios precisam ser superados numa agdo coletiva, numa visao
que nos convida a transitar e conhecer de perto sua diversidade cultural, bem como, suas

agoes culturais.

4 AVALIACAO GERAL

A persisténcia desses preconceitos ndo pode ser descolada do modo como a
reproducdo de estruturas racistas tém impactos nas percepgdes individuais que reforcam
tais praticas. Portanto, uma estrutura racista pode ser o motor causal da reproducao de
praticas discriminatérias. Isso ndo quer dizer, entretanto, que tais estruturas sejam
totalmente autdbnomas em relagdo as praticas e ideologias, ao contrério: sua transformacao
depende de agdes que atinjam essas duas dimensdes. Como, entdo, reverter esse quadro
preconceituoso que prejudica a formagao do verdadeiro cidadao e a educagao de todos os
alunos, em especial os membros dos grupos étnicos, vitimas do preconceito e da
discriminacdo racial? Ndo existem leis no mundo que sejam capazes de erradicar as
atitudes preconceituosas existentes nas cabegas das pessoas, atitudes essas provenientes
dos sistemas culturais de todas as sociedades humanas. No entanto, cremos que a
educagdo é capaz de oferecer tanto aos jovens como aos adultos a possibilidade de
questionar e desconstruir os mitos de superioridade e inferioridade entre grupos humanos
que foram internalizados neles pela cultura racista na qual foram socializados.

Apesar da complexidade da luta contra o racismo, que consequentemente exige
varias frentes de batalhas, ndo temos davida de que a transformagao de nossas cabegas de
professores é uma tarefa preliminar importantissima. Essa transformacao fara de nos os
verdadeiros educadores, capazes de contribuir no processo de constru¢ao da democracia
brasileira, que ndo podera ser plenamente cumprida enquanto perdurar a destruicao das
individualidades histéricas e culturais das popula¢des que formaram a matriz plural do
povo e da sociedade brasileira, mas seremos agentes transformadores para minimizar esse

impacto social da vida e na familia de nossos alunos que sofrem tanto com descriminagoes.
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1 INTRODUCAO

O presente relatério oferece o registro das atividades desenvolvidas em
cumprimento da Disciplina Estdgio Especifico em Promogao de Satide - Enfase II, durante
o semestre letivo de 2016.2. Os atendimentos foram realizados na Clinica de Psicologia da
Unit, localizada na Av. Murilo Dantas, 54, Farolandia, Aracaju - SE, CEP 49032-490, tel.
(79) 3243-2469.

Por conseguinte, os atendimentos ocorrem semanalmente, por alunos a partir do 9°
periodo do curso de Psicologia, incluindo aos sdbados. Vale ressaltar que, além dos
atendimentos, temos supervisdo com o professor encarregado, uma vez por semana
(Professor Gledson Lima Alves), visando a discussdao dos casos, encaminhamentos,
arquivamentos e alocagdo de pacientes. A supervisdao, por sua vez, é um elemento
extremamente importante para o desenvolvimento da pratica na clinica, possui o objetivo
de entrelacar e colocar em prética a teoria que foi vista durante os 4 anos de curso, nos
possibilitando integrar competéncias e habilidades que adquirimos no decorrer do curso
de psicologia. Percebe-se ainda, a oferta de uma formacdo profissional direcionada,
somada a promocgao da satde. Segundo Barletta, Fonseca e Delabrida (2012) para que seja
possivel capacitar psic6logos, a supervisdo deve ser dada por um especialista que possua
grande conhecimento tedrico-cientifico e pratico ou, pelo menos, por um profissional que
tenha uma experiéncia semelhante ao individuo que sera supervisionado, estando na
mesma area de atuagdo, gerando reflexdo sobre a prética, trocando experiéncia entre
ambos, desenvolvendo habilidades e competéncias.

No geral, o estagio Especifico II possui carga horéria total de 200 horas, sendo 80
horas de supervisdao, 10 horas de producdao de relatério e 110 horas de atendimento
(Atendimento individual ao paciente e plantdo). Desta maneira, os atendimentos
seguiram a abordagem Cognitivo-Comportamental, onde se buscou remover ou
modificar sintomas existentes, corrigir padrdes de comportamentos desadaptativos e
promover o desenvolvimento da personalidade, orientado o paciente a lidar com
inimeros eventos internos e externos, que influenciam diretamente nas respostas
emocionais e comportamentais do sujeito, trabalhando com os pensamentos, sentimentos
e emogdes dos clientes, diante das queixas trazidas.

A psicologia, com relagdo aos atendimentos, possui diversos tipos de abordagens,

entre elas, gestalt, psicanélise, terapia cognitiva comportamental e o psicodrama, uma vez
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que o curso nos da a possibilidade de optarmos por uma dessas abordagens, levando
ainda em consideragdo a escolha do aluno, para um melhor atendimento ao paciente. O
estagio especifico I como outros estagios do curso de Psicologia estdo regulamentados em
legislagao federal pela Lein®. 6494 /77, pelo Decreto n°. 87497/82, ambos complementados
pela Lein®. 8859/94 e pelo Decreto n°. 2080/96. Sendo assim, o estagio é onde se concentra
a maior parte das atividades praticas do desenvolvimento académico, cuja finalidade é
desenvolver competéncias e habilidades nos estudantes para o desempenho profissional
compativeis com a realidade brasileira (ABDALLA; BATISTA; BATISTA, 2008). Portanto,
a formacdo ndo deve ser focada apenas no desenvolvimento cognitivo do aluno, mas

também, deve-se levar em consideracao a atitude clinica do aluno.

2 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

A Clinica de Psicologia foi fundada em Agosto de 2001, sendo um ambiente de
fundamental importancia para a formagao dos estudantes, um local destinado aos alunos
concluintes do 9° e 10° periodo do curso. O principal objetivo desse dmbito é atender as
demandas da comunidade carente do estado de Sergipe.

Os atendimentos acontecem de acordo com as préticas éticas e principios
técnico/cientificos existentes na area da satide mental. Atualmente, a clinica vem
passando por transformacgdes estruturais, de maneira que, sdo incluidos Ntcleos de
ensino, pesquisa e extensao. Os respectivos ndcleos sao relacionados a um olhar moderno
de clinica, focada para a assisténcia a satide metal, de acordo com os principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, Intervencdes em Promogdo da Satide e Praticas Educativas,
destacando o Projeto Pedagégico do Curso.

Visando um melhor atendimento aos clientes, a clinica possui uma estrutura fisica
constituida por: 01 recepgdo, 01 sala de coordenacdo, 01 sala Psicossocial, 01
miniauditério, 01 sala dos estagidrios, 10 salas de atendimento, 02 salas de observacdo de
atendimento, 01 brinquedoteca, 01 sala de material ltidico, 03 salas de supervisdo, 01 copa,
04 sanitérios e 01 almoxarifado, além de estacionamento. Desta maneira, seu trajeto foi
marcado pelos vinculos voltados as comunidades de Sergipe, oferecendo servigos de
psicoterapia individual, grupal e familiar, além de orientacdes a pais e instituicdes, assim
como, sdo realizadas agdes psicossociais. Os atendimentos sao indicados a criancas,
adultos, adolescentes e idosos, onde, paga-se uma taxa mensal de 40,00 reais, podendo

acontecer uma entrevista com o servico social, além de uma triagem psicologica. Apos
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esse procedimento os usudrios sdo encaminhados as abordagens mais indicadas de acordo
com suas necessidades, tendo como exemplos de abordagens o Psicodrama, Terapia
cognitiva Comportamental, Gestalterapia e Psicandlise.

Em suma, visando os aspectos citados acima, a clinica de Psicologia e o curso de
graduacdo, possuem convénio com vdrias empresas e instituicdes, especificamente a
Secretdria de Seguranca Publica, Secretdria de Satude, de Justica e Direitos Humanos,
Prefeituras, entre outros. Esses convénios fazem surgir agdes inovadoras de servicos da
pratica do psicélogo, como visitas as institui¢des, sendo eles presidios, CAPs, Instituto
Médico Legal, hospital de custédia, entre outros. Disponivel em:
http:/ /www.unit.br/institucional /extensao/ clinica-de-psicologia/. Acesso em:

22\ 11\ 16.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para melhor entendimento no tocante aos métodos e técnicas que sao utilizadas no
decorrer das sessdes de psicoterapias realizadas durante todo o estagio de Especifico em
énfase - II, é imprescindivel os conhecimentos implicitos a Terapia Cognitivo-
Comportamental, que para isto, é necessario o levantamento de dados gerais. Inicialmente
serdo abordadas questdes relacionadas a Psicoterapia, bem como sobre a Terapia
Cognitiva e consequentemente a Terapia Comportamental, buscando entdo, informagodes
referentes ao surgimento da Terapia Cognitivo-Comportamental. Posteriormente, serdo
descritas a formulacdo de caso, conceituagdo cognitiva, as técnicas utilizadas nos
atendimentos, bem como os transtornos psiquiatricos e descrigdo dos casos, para melhor
compreender o motivo do uso, seus objetivos e suas implicagdes de acordo com os tedricos

que serdo abordados na pesquisa.

3.1 A Psicoterapia

Existem diversos tipos de psicoterapias, onde, cada uma possui suas
singularidades, de maneira que algumas sdo breves, enquanto outras duram mais tempo,
porém, possuem as mesmas finalidades, sendo estas, beneficiar o desenvolvimento do
individuo, fazendo com que o mesmo aprenda a regular seu estado emocional e adquira

autonomia, possibilitando também, a capacidade autoconhecimento, reflexao, ampliando
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habilidades interpessoais, de comunicacao, interagao social, assertividade e resolucdo de

conflitos. Desta maneira, Cordioli (2008, p. 21) descreve:

Na verdade, a psicoterapia distingue-se de outras modalidades de tratamento por
ser muito mais uma atividade colaborativa entre o paciente e o terapeuta do que
uma agdo predominantemente unilateral, exercida por alguém sobre outra pessoa,
como ocorre com outros tratamentos médicos (p. ex., cirurgia).

Deste modo, as psicoterapias, sdo diferentes enquanto aos modelos tedricos,
frequéncias de sessoes, tempo de duracao, treinamento exigido dos terapeutas, bem como
as condigdes pessoais que cada método exige dos pacientes (CORDIOLI, 2008). Segundo
Rogers (1976), o psicoterapeuta deve levar ao ambiente terapéutico, atributos efetivos que
sao existentes numa boa relacao humana, seriam eles: o calor humano, a autenticidade, e
a empatia em relagdo ao outro. Salientando que a caracterizacdo de uma psicoterapia
acontece através da relagdo do terapeuta e do paciente, em que deve haver a empatia e o
respeito. O uso de um local adequado amplia a terapia, mantém uma profunda ligagao
com a qualidade da psicoterapia, bem como o uso da interpretagdo racional e légica do
material trazido pelo paciente.

Entdo, resume-se que a psicoterapia tem como objetivo aliviar a dor, ajudar a
pessoa a lidar consigo mesma e com os outros de forma esponténea e criativa, despertar o
prazer e a alegria da vida, aumentar a autoestima e a imagem numa perspectiva de maior
contato, ensinar a pessoa a olhar o mundo e a descobrir nele uma fonte maior de nutricao,
aprendendo a partilhar o que bom, administrar a diferenca, e conviver criativamente com

problemas que ndo consegue resolver (RIBEIRO 2009).

3.1.1 Processos Psicoterapicos

As reflexdes de Bennetti (2008) sobre a compreensdo dos processos terapéuticos
envolvidos na eficicia dos atendimentos psicolégicos tornou-se um aspecto central ao
trabalho clinico e de pesquisa. Diversos estudos tém investigado esta questdo em
diferentes modelos psicoterdpicos e abordagens tedricas. Entende-se que os estudos sobre
o processo terapéutico sdo de fundamental importancia para a clinica psicolégica, uma
vez que propicia o entendimento sobre os elementos envolvidos nas diferentes
intervencdes psicoterapicas, tal como o desenvolvimento e validacdo de estratégias,
visando a aprimorar o atendimento a satide mental dos individuos (CASTRO, 1999). Para
tanto, o psicologo desenvolvendo o processo psicoterapéutico, assume a posicao do outro

diante da empatia existente, ajudando o paciente a se visualizar e refletir tendo uma visao
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da prépria vida, sendo submetido as aplicabilidades de teorias psicolégicas que sdo
propostas pelo terapeuta no decorrer das sessdes. O psicologo deve estar sempre a
conduzir o paciente quanto a demanda existente, visando a eficiéncia dos métodos e

técnicas terapéuticas que também serdo decisivas para a construgdo dos vinculos.

3.2 Psicoterapia na Adolescéncia

Aberastury (1990) descreve que a fase da adolescéncia inicia-se mais ou menos aos
dez ou doze anos de idade e estendem-se até os vinte anos. Entdo, a adolescéncia é vista
como uma fase dindmica, caracterizada por uma série de transformagdes no organismo
fisica, psiquicas, emocionais e sociais. Desta maneira, é nessa fase que se apresentam os
conflitos emocionais e a sensibilidade aumentada, o que confere ao individuo que vive tal
desenvolvimento certo desconforto. Logo, surgem duavidas e questdes de varias ordens,
desde como viver a vida, modo de ser, de estar com os outros, até a construcao do futuro
relacionado as escolhas, essas caracteristicas e situacdes fazem com que ele fique exposto
a intmeros riscos (ABERASTURY, 1981).

Observa-se que a adolescéncia é um periodo desafiador, turbulento e rodeado de
conflitos tanto internos como externos. Nessa fase, o sujeito se vé diante de tantos
obstaculos, que tenta achar o seu rumo da vida, ou um caminho mais facil e que converta
as dores de suas necessidades emergenciais. A psicoterapia do adolescente apresenta
caracteristicas especificas, o cliente, nessa etapa da vida, passa por constantes
modificagdes, ou seja, de um corpo infantil para um corpo adulto, do autoerotismo para a
heterossexualidade, além de enfrentar identificacGes transitorias e um imenso trabalho de
ego (LUCRECIS et al., 2008). O processo psicoterapico em criancas e adolescentes
diferencia-se dos tratamentos dos adultos, haja vista, esses pacientes por serem legalmente
menores e dependentes de suas familias, sofrem de forma mais aguda, a participagdo e a
interferéncia de terceiro; pais ou responséveis no vinculo psicoterapico (LUCRECIS et al.,
2008).

Contudo, isso exige maior maleabilidade do psicoterapeuta e muita atencdo as
questdes de neutralidade e de sigilo. Nesta perspectiva, a inclusdo dos pais ou
responsdveis em uma psicoterapia busca oferecer o suporte necessario 4 manutencdo do
tratamento, e compreender ansiedades e modos de funcionamento de cada familia. Em

verdade, o comportamento dos familiares e o grau de independéncia e dependéncia do
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adolescente, bem como o tipo de defesa utilizada pela familia, poderdo estar presentes
desde o inicio. Cabe ao psicologo estar atento a todas as manifestagdes dos adolescentes e
da sua familia, buscando a compreensao dos fatos a fim de que lhe sirvam de subsidios
para o levantamento de hipéteses diagndsticas. O profissional precisa obter os dados
suficientemente, utilizando da sua criatividade, flexibilidade e sensibilidades.

De acordo com Aberastury (1990) toda e qualquer avaliagio na fase da
adolescéncia, deve ser parte de um estudo familiar e ambiental, e deve incluir uma revisao
dos sucessos e das falhas adaptativas no correr do desenvolvimento da adolescéncia. Por
isso, deve-se determinar até que ponto a situacdo analisada é considerada um processo

patolégico ou apenas uma crise decorrente dessa fase da adolescéncia.

3.3 Terapia Cognitiva

A Cognicao é um termo consideravelmente amplo, relaciona-se ao contettdo dos
pensamentos e aos processos envolvidos na agdo do pensar. Desta maneira, sao
concepgdes da cognicdo diante das maneiras de visualizar e processar as informagdes, os
mecanismos e contetidos de memorias e lembrangas, estratégicas e atitudes na resolugao
de problemas.

A Terapia Cognitiva tem suas origens em correntes filosoficas e religides antigas
como o estoicismo grego, taoismo, budismo que postulavam a influéncia das ideias sobre
as emogoes. Assim, a terapia Cognitiva fundamenta-se no pressuposto teérico de que os
afetos e os comportamentos de um individuo sdo determinados em grande medida pelo
seu modo de estruturar o mundo. Isto quer dizer que a visdo do mundo possuida por uma
pessoa, influencia a forma de pensar, sentir e agir (TAVARES, 2005). Segundo Beck (2013),
a partir de 1980, era capaz de sustentar que a terapia cognitiva estava alcangcando o status
de psicoterapia, consistindo em uma teoria da personalidade e de psicopatologia, a partir
dos achados empiricos, diante de um modelo de psicoterapia com principios e estratégias
que se combinavam com a teoria da psicopatologia, baseando-se em estudos clinicos
cientificos para apoiar a eficdcia da abordagem.

Bahls Navolar (2004, p. 3) acreditam que:

A Terapia Cognitiva utiliza o conceito da estrutura “biopsicossocial” na
determinagdo e compreensdo dos fendmenos relativos a psicologia humana, no
entanto constitui-se como uma abordagem que focaliza o trabalho sobre os fatores
cognitivos da psicopatologia.
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Para Cordioli (2008) a terapia cognitiva geralmente é breve, no entanto, quando se
trata de situagdes como transtornos de personalidade, pode-se prolongar por mais tempo,
através de um trabalho colaborativo entre cliente e terapeuta. O profissional auxilia o
paciente a usar seus proprios recursos para identificar crengas, distor¢des cognitivas, e
consequentemente corrigi-los, por meio de evidéncias e pensamentos alternativos.

De acordo com Castafion (2005), a Terapia Cognitiva, além de construtivista,
também é realista, acreditando que existem representacdes mais pertinentes a realidade
do que outras. Assim sendo, o terapeuta cognitivo reconhece que suas representacdes
sobre a estrutura dos processos cognitivos, transtornos e distarbios da vida psicolégica
sdo as mais adequadas possiveis, e que suas representacdes a cerca da vida mental do
paciente, apesar de ndo serem excelentes ou diretas ao ponto, sdo as mais aproximadas
que possui. Nada obstante, esses pressupostos devem perdurar em criticas continuas,
sempre que possivel sujeitado a avaliagdo do préprio cliente e a pequenos testes em que a
circunstancia do paciente anteriormente ao intermédio do terapeuta é sua proépria
condicdo controle. Desta forma, seja qual for a interpretacdo a respeito da psique e do
paciente em especifico, deve-se ser acatada pelo paciente ndo como finalidade de ser
emitida como verdade, mas porque ele a testard e julgara se ela é melhor do que as que
ele tem até o momento (CASTANON, 2005).

As técnicas psicoterdpicas da Terapia Cognitiva contribuem na identificacao,
avaliacdo, controle e principalmente na alteracdo crencas que gerenciam a visao de mundo
do sujeito e que podem ser disfuncionais. Crencas sdo convicgdes que o sujeito constroi
através diante das experiéncias vividas, seja positivas ou negativas, visto que, algumas
podem condicionar a vida do individuo, como por exemplo: Tenho que ser perfeito; Sou
incapaz; O mundo é perigoso. "A forma como compreendemos nossos problemas tem um
efeito em como lidamos com eles" (GREENBERGER & PADESKY, 1999, p. 13). Entao,
conforme Bahls e Navolar (2004, p.3) “ Assim, a teoria cognitiva tem como objeto de estudo
principal a natureza e a funcdo dos aspectos cognitivos, ou seja, o processamento de

informacado que é o ato de atribuir significado a algo”.

3.4 A Terapia Comportamental

Para Caballo (1996), a Terapia Comportamental transformou-se em um movimento

visivel no inicio dos anos 60. E constituida por diversos conceitos relacionados a teorias,
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estratégias e técnicas de intervengdo, tendo seu inicio mantido por muitos trabalhos como,
por exemplo, os de Pavlov sobre o condicionamento classico, os de Watson sobre o
comportamentalismo, os trabalhos de Thorndike sobre a aprendizagem e, obviamente, os
de Skinner sobre o condicionamento operante. Ainda, de acordo com Caballo (1996),
pode-se dizer que a Terapia Comportamental vai além da associacdo aos termos
“estimulo” e “resposta”, uma vez que nos dias de hoje ela combina procedimentos verbais
e de acdo, da mesma maneira que nado faz uso de abordagens tnicas, mas sim, emprega
métodos multidimensionais, ressaltando uma responsabilidade compartilhada, tanto do
terapeuta, como a do paciente.

A Terapia Comportamental possui enfoque nos determinantes atuais, apesar de
que, de maneira alguma descarta os determinantes histéricos, refletindo em uma énfase
de tratamento da disfungdo clinica e do comportamento desadaptativo, possuindo uma
perspectiva de solucdo de problemas, caracterizada por ser vélida e confidvel, j&4 que se
baseia na ciéncia e nas investigacdes de laboratério, e, onde a mescla entre avaliacdo e
intervencdo possibilita seu progresso. E aplicavel a todas as classes de transtornos de
individuos, de situacdes ou lugares, mas nao se pode considerar, de maneira alguma, que
ela seja tida como um remédio total. De acordo com Cordioli (2008), a terapia
comportamental, atenta-se, a principio, em avaliar os problemas do paciente, de modo
que examina os sintomas, as condi¢des que determinam o aparecimento dos sintomas, os
eventos antecedentes e consequentes que podem ser desencadeadores dos problemas,
utilizando-se de vérios tipos de técnicas, como exposicdo, prevencdo de respostas,
modelacdo, reforcamento positivo, reforcamento negativo, extin¢do, terapia aversiva,
relaxamento muscular, dentre outras.

Diante de todos esses aspectos citados, nota-se a importancia do paciente motivar-
se para aderir ao tratamento, possuir uma boa capacidade de tolerancia sobre os
desconfortos que surgirdo diante das situagdes de exposigdo, ressaltando a alianca
terapéutica para levar adiante as tarefas estabelecidas na sessao (CORDIOLI, 2008).
Acredita-se que o comportamento considerado disfuncional é aprendido e desencadeia-
se a partir de situagdes externas e internas, que sdo associados a ele. Entdo a terapia
comportamental, auxilia o sujeito a alterar as situacdes geradoras de dificuldades, bem
como a reacdo emocional e comportamental presentes no cotidiano do individuo, por

meio de aprendizagens, alcancados através das técnicas destinadas a cada caso.
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3.5 Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

Conforme Bahls e Navolar (2004), as noc¢des béasicas tedricas fundamentadas nas
terapias cognitivo-comportamentais, desenvolveram-se no inicio do século XX com a
eclosdo do evolucionismo de Darwin e de uma crescente pratica de estudos empiricos a
respeito do comportamento. Os termos relacionados a terapia cognitiva e o termo da
terapia cognitivo-comportamental sdo utilizados frequentemente como expressdo de
sentido semelhante para descrever psicoterapias fundamentadas no modelo cognitivo. O
termo da TCC também é empregado para um grupo de técnicas nas quais ha uma jungao
de uma abordagem cognitiva e de um conjunto de procedimentos comportamentais. A
Terapia Cognitivo Comportamental também é utilizada como um termo mais amplo que
inclui tanto a TC padrdo quanto combinagdes atedricas de estratégias cognitivas e
comportamentais (KNAPP E BECK, 2008).

De acordo com Barbosa e Borba (2010) as maneiras vigentes de terapia apoiadas na
abordagem analitico-comportamental aparecem, a partir de pressdes coexistentes, onde,
existe a necessidade de responder as gradativas criticas que surgem em relacdo aos
terapeutas cognitivo-comportamentais, associadas a uma pendtria da prépria terapia em
dar conta da complexidade do comportamento humano e da prépria pressao de mercado,
posto que a maior parte dos empregos para analistas do comportamento estava restrita a
atuacdo em instituicdes para tratamento de autistas, por exemplo. A oportunidade de
ampliar sua area de atuagdo também revigorou a necessidade de realizagdo de pesquisas
cujo objeto de interesse fosse a intervencdo do terapeuta comportamental no ambiente de
clinica face-a-face.

Diante disso, para Bahls e Navolar (2004, p. 9):

Um dos objetivos da TCC é corrigir as distor¢des cognitivas que estdo gerando
problemas ao individuo e fazer com que este desenvolva meios eficazes para
enfrenta-los. Para tanto sado utilizadas técnicas cognitivas que buscam identificar
os pensamentos automaticos, testar estes pensamentos e substituir as distorgdes
cognitivas. As técnicas comportamentais sdo empregadas para modificar
condutas inadequadas relacionadas com o transtorno psiquiatrico em questao.

De acordo com Beck (2013), apesar de a terapia adequar-se a cada sujeito, na terapia
cognitivo-comportamental existem principios bésicos destinados a todos os pacientes,
sendo estes:

I. Basear-se numa formulacdo em continuo desenvolvimento dos problemas

dos pacientes, conceituando-os em termos cognitivos;
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II. Desenvolvimento de uma alianga terapéutica soélida. Desenvolvendo
habilidades no tocante a empatia, competéncia, atengao, respeito e cordialidade;

III.  Enfatizar colaboracao e participacdo ativa por parte do paciente, tornando
um trabalho em equipe;

IV. Deve ser orientada para a realizacdo de metas e focaliza-se nos problemas
existentes.

V. Inicialmente enfatiza-se o presente, exceto quando o paciente possui
preferéncias em se fazer com relagdo ao passado, quando a terapia voltada para o presente
demonstra pouca mudanca cognitiva, e, sobretudo quando precisa identificar o
surgimento das ideias disfuncionais, mostrando que o nao fazer, possa desgastar a alianca
terapéutica;

VI. A Terapia cognitiva é educativa, relacionada ao estabelecimento de metas,
identificacdo e avaliacdo de pensamentos com finalidade de obter mudanca
comportamental e evitar recaidas;

VII.  Visa tempo determinado, oferecendo previsao do término. E permitido
ap6s o tratamento, marcar sessdes de encorajamento visionando evitar recaidas,
ensinando habilidades para o paciente;

VIII. A Terapia Cognitiva tem sessOes estruturadas, é necessario um
planejamento de cada sessao focalizando os comportamentos disfuncionais, é uma terapia
interventiva, com inicio, meio e fim;

IX. Ensina o paciente a identificar, avaliar e responder a seus pensamentos e
crencas disfuncionais, por meio do questionamento socratico;

X. Utiliza uma variedade de técnicas de modificagdo de pensamento, humor e
comportamento, para solucionar os problemar;

Alguns instrumentos que podem ser utilizados como formas de intervencdo nos
procedimentos psicoterdpicos da Terapia cognitivo-comportamental sdo psicoeducacao,
formulacdo de problemas, desafio, identificagdo, e verificagdo de cognicdes,
monitoramento dos pensamentos, sentimentos e/ou comportamentos, desenvolvimento
de habilidades cognitivas novas, aprendizado de maneiras alternativas de controlar a
ansiedade ou as emocOes desagraddveis e também de novos comportamentos,
estabelecimento de alvos e designacao de homework e reforcos positivos (STALLARD,

2004).
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3.6 Formulagao de caso

Para Persons e Davidson (2006, p. 77), “a formulagdo de caso é uma teoria sobre um
caso especifico”. Nesse sentido, a formulacdo de caso individualizada na terapia cognitiva,
é recente com relacao a psicodindmica e analise comportamental. Deste modo, esta, pode
acontecer em trés niveis, tais como no nivel do caso, do problema ou da sindrome e no
nivel da situacdo. Desta forma, o formato e o conteido de uma formulacdo de caso
dependem de sua fungdo, no caso de auxiliar o terapeuta a criar um plano de tratamento
efetivo.

Ainda de acordo com Persons e Davidson (2006), a formulagao de caso pode ocorrer
em trés niveis: no nivel do caso, no nivel do problema ou da sindrome e no nivel da
situagdo. Na formulagdo no nivel do caso, o terapeuta desenvolve uma conceituacao do
caso como um todo. Esse nivel de formulagao pode ser til para o terapeuta ao selecionar
alvos de tratamento, quando prefere concentrar-se primeiramente em problemas que
parecam ter um papel causal em outros problemas. A formulagdo no nivel do problema
ou da sindrome possibilita conceituar determinado problema clinico ou sindrome, como
sintomas depressivos, furto, insdnia transtorno obsessivo-compulsivo, ou compulsao e
purgacdo alimentar. Uma conceituagdo no nivel da situacdo proporciona uma
“miniformulacdo” das reacdes do paciente em determinada situagao, e essa formulagao
orienta as intervencdes do terapeuta naquela situagdo. Além de que, o formato da
formulagdo de caso cognitivo-comportamental tem cinco componentes:

1. Lista de problemas;

2. Diagnéstico;

@

Hipotese de trabalho;
4. Pontos fortes e recurso;
5. Um plano de tratamento.

A lista de problemas é uma lista completa das dificuldades do paciente, escrita em
termos concretos e comportamentais. Recomendamos que os clinicos fagam uma lista de
problemas abrangentes, incluindo quaisquer dificuldades que o paciente venha tendo em
um dos seguintes dominios: sintomas psicolégicos/psiquiatricos, interpessoais,
ocupacionais, médicos financeiros, habitacionais, legais e de lazer (PERSONS,
DAVIDSON, 2006). Inclusive, os autores supracitados, mencionam que o diagndstico
psiquidtrico é utilizado para auxiliar a algumas hipéteses iniciais e a hipdtese de trabalho

ajuda o terapeuta desenvolver uma mini teoria do caso e é dividida em: esquemas,
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situagdes precipitantes e ativadoras, origens. Nos esquemas nao checados o modo que a
pessoa se vé (self), vé o outro, o mundo e o futuro. Situagdes precipitantes e ativadoras
serve para o terapeuta especificar eventos externos e situagdes que ativam esquemas para
produzir sintomas e problemas. J4 no caso das origens, a mesma sdo alguns incidentes ou
circunstancias do inicio da histéria do paciente que expliquem como ele pode ter
aprendido os esquemas ou as relagdes funcionais listados na hipétese de trabalho.

Por fim, os pontos fortes e recursos podem incluir boas habilidades sociais, a
capacidade de trabalhar em conjunto, senso de humor, um bom emprego, recurso
financeiros, uma boa rede social de apoio, exercicio regulares, inteligéncia, atratividade
pessoal, e/ou um estilo de vida estavel. Logo, o plano de tratamento ndo faz parte da
formulagdo, ele parte e baseia-se da formulacdo. Sdo incluidos no plano os objetivos e

obstaculos (PERSONS, DAVIDSON, 2006).

3.7 CONCEITUACAO COGNITIVA

Para Beck (2013), a conceituagdo cognitiva é o panorama para o entendimento do
paciente, é construida a partir do primeiro contato com o paciente e vai sendo
aperfeicoado no decorrer do tratamento. Em vista disso, vale ressaltar que a conceituacao
cognitiva inclui um conjunto de problemas apresentados pelo cliente, mas nao ele como
um todo (BIELING e KUYKEN, 2003). Beck (1997) sugere ainda uma forma resumida de
formulagdo, um diagrama de conceituagdao cognitiva, onde o terapeuta pode organizar
estas questdes de forma a reunir dados sobre as situacdes-problema tipicas vivenciadas
pelo cliente, seus pensamentos automaticos, emocdes e comportamentos, além de
estratégias comportamentais, crencas intermédiarias, crencas centrais e dados relevantes
da infdncia que, juntos, integram uma espécie de “mapa cognitivo da psicopatologia do
cliente”. Este diagrama é muito atil na pratica clinica por ser de facil compreensao, nao s6
para o terapeuta como também para o cliente, além de poder ser utilizado como
instrumento didético para o cliente entender melhor o modelo cognitivo e a compreensao
de suas dificuldades sob este ponto de vista.

A partir dos registros de pensamentos automaticos trazidos pelo cliente, discute-se
a relacdo dos mesmos com crencas de nivel mais profundo, através de perguntas sobre
seus significados. Todos os dados levantados durante as entrevistas serdo aqui

interrelacionados.
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Desde o primeiro contato com o paciente é realizado a coleta de dados, onde, é feita
uma lista de problemas do cliente. Estes serdo organizados diante das prioridades do
cliente, conforme as quais os problemas serdo abordados na terapia. Essa distribuicao
poderd ser feita de acordo com vdrios critérios, tais como, pelo papel de ameaca a
integridade fisica do cliente, pela variedade das demandas ou pela centralidade do
problema na vida do sujeito (RANGE, 2004). Ainda, para Rangé (2004), a coleta de dados
engloba todas as queixas trazidas pelo paciente. Dentre estes dados coletados estao a
explicagdo do motivo para o desenvolvimento das dificuldades, tal como daquilo que faz
com que os obstaculos permanecam, e a oportunidade de execugao de previsdes sobre seu
comportamento levando em consideragao as condi¢des do individuo. Também faz parte
desta estratégia de tratamento, o desenvolvimento de um plano de trabalho para intervir
nas demandas do cliente ao longo da terapia.

A conceituacdo cognitiva segundo Knapp e Rocha (2003), é a formulacdo do caso
segundo o modelo cognitivo das emogcdes, pensamentos e comportamentos e as suas inter-
relacdes. Para os autores, a conceituagdo é a compreensao e formulagao das configuragdes
cognitivas dos individuos nos diferentes transtornos mentais, com o objetivo de melhorar
o resultado do tratamento, auxiliando o terapeuta na obtencdo de uma concepcdo mais
ampla e profunda do paciente, em vez de simplesmente visualiza-lo como uma colecao

de sintomas e diagndsticos psiquidtricos.

3.8 PRINCIPAIS CONCEITOS DA TCC

Os esquemas desenvolvem-se desde cedo no individuo e agem como filtros, na qual
os novos conhecimentos e experiéncias ndo sdo processados. Os esquemas sdo
permeaveis, flexiveis, possuem amplitude, é denso, além de ter um nivel emocional que
pode definir as dificuldades ou facilidades durante o tratamento. Em alguns momentos

esses esquemas ficam inativos, neste caso, ainda, para Knapp e Beck (2008, p. 58):

Mesmo que latente ou inativo em determinados momentos, os esquemas, por
exemplo, “E impossivel eu ser amado”, sdo ativados por certas situacdes analogas
aquelas experiéncias precoces que engendraram o desenvolvimento do esquema.
Em associagdo com essas crencas nucleares disfuncionais estdo as crencas
condicionais subjacentes que levam a pressupostos como “Se eu ndo tiver uma
mulher que me ame, ndo sou nada” e regras como “Um homem ndo pode viver
sem uma mulher”. A ativacdo desses esquemas interfere na capacidade da
avaliagdo objetiva de eventos, e o raciocinio torna-se prejudicado. Distor¢des
cognitivas sistemadticas (por exemplo, catastrofizacdo, raciocinio emocional e
abstracdo seletiva) ocorrem a medida que esquemas disfuncionais sdo ativados.
Como estratégias de enfrentamento para tentar evitar o contato com suas crencas
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nucleares e subjacentes, o0s pacientes podem empregar estratégias
compensatérias. Embora essas manobras cognitivas e comportamentais aliviem
seu sofrimento emocional momentaneamente, em longo prazo as estratégias
compensatérias podem reforgar e piorar crengas disfuncionais.

Segundo Beck (1997), as crengas centrais ou crengas nucleares desenvolvem-se na
infancia do sujeito, diante das interacdes do individuo com outras pessoas que possuem
significados, onde, a existéncia de variadas situa¢des fortalecem as ideias do sujeito e os
significados dados as vivéncias. As crengas centrais podem ser associadas ao préprio
individuo, as outras pessoas ou ao mundo. Em geral, essas crencas sdo globais,
demasiadamente generalizaveis e absolutistas. Ainda, para Beck et al. (1997) salientam
que as crencas centrais constituem os mecanismos criados pelas pessoas para lidar com os
acontecimentos cotidianos, isto é, 0 modo como os individuos percebem a si mesmos, aos
outros, ao mundo, e ao futuro, sendo esta percep¢do chamada de triade cognitiva.

De acordo com Silberfarb (2011), as crengas intermedidrias, no que lhe diz respeito,
sdo o nivel existente entre os pensamentos automaticos e as crengas centrais. Constituem
uma forma de reduzir o sofrimento provocado pelas crencas centrais, consistindo
basicamente de regras e suposigdes como “eu devo”, “eu tenho que”, “se... entdo”. Para
Knapp (2004), os pensamentos automiticos ocorrem em todos os individuos. Na terapia
Cognitiva sao considerados como pensamentos distorcidos, exagerados, equivocados,
irrealistas ou disfuncionais. Possuem um importante papel na psicopatologia, pois,
formam todas as emogdes, assim como as agdes do sujeito. Além disso, os pensamentos
automaticos sdo decorrentes de uma falha cognitiva inerente a relacdo que possui com as
crencas. Estas sdo as cognigdes mais faceis de serem acessadas e modificadas.

Conforme descreve Silberfarb (2011) estes pensamentos automaticos sao
esponténeos e breves, coexiste com as correntes de pensamentos mais evidentes, no
entanto, fazem parte do nivel mais superficial de cognicdes. Podemos dizer que eles sdo
pré-conscientes: na maioria das vezes ndo os percebemos, mesmo que possamos fazer isto
com um pouco de treino. Eles manifestam o modo como significamos as situagdes, bem
como as distor¢des que fazemos do que é real.

As distorgoes cognitivas sdo erros de julgamento ou confusdes dos nossos
pensamentos como uma maneira de analisar o que nos acontece, tais como a
catastrofizacdo, onde, configura-se na antecipacdo do futuro em termos negativos e o
paciente acredita que o que acontecera sera tao horrivel que ele nao vai suportar. Entao,

também com a leitura mental, o paciente acredita que conhece os pensamentos e intengdes
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de outras pessoas, ou até mesmo que eles conhecem seus pensamentos e intengdes, sem
ter evidéncias suficientes que comprovem esse pensamento. A generalizacdo significa
tomar casos negativos remotos e os generalizar, tornando-os um padrdo intermindvel com

o uso repetido de palavras tais como: sempre, nunca, todo, inteiro, entre outros

(OLIVEIRA, 2011).

4. TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

No tocante aos transtornos psiquidtricos, pesquisas mostram que milhdes de
pessoas sofrem algum tipo de doenca mental no mundo e que este nimero vem
aumentando gradativamente, principalmente nos paises em desenvolvimento. Diversos
casos de individuos com sintomas ansiosos, depressivos ou somatoformes, manifestam-
se e prevalecem principalmente na populacdo adulta. Todavia, apenas uma pequena parte
deles é identificada e tratada, aumentando assim, o sofrimento individual e com
implicagdes socioecondmicas significativas, pois tais sintomas constituem uma causa

importante de dias perdidos de trabalho, além de elevarem a demanda nos servigos de

saude (MARAGNO et al., 2006).
4.1 Depressao

Segundo Baptista (2004), ha vestigios historicos de que a depressdo sempre esteve
inclusa na humanidade, podendo-se pensar, de que os primatas também foram
acometidos por este mal, ja que independente do advento da consciéncia e da atualidade,
a depressdao se sobressai como um fator multifatorial, até mesmo, podendo ser
desencadeada  diante das desorganizacdes estabelecidas por  substdncias
neurotransmissoras. De fato, existem algumas passagens biblicas que demonstram a
depressao, tal como as citagdes mitolégicas da época.

O texto revisado do Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais, 4°
edicdo, da Associagdo Psiquidtrica Americana, a depressdo pode manifestar-se como
episodio depressivo maior (EDM). Neste caso, os critérios do DSMIV-TR especificam que
pelo menos cinco dos nove sintomas que se seguem devem estar presentes, tais como:
humor deprimido, reducdo do interesse ou prazer em todas ou quase todas as atividades,
perda ou ganho de peso, insénia ou hipersonia, agitagdo ou retardo psicomotor, fadiga ou

perda de energia, sentimentos de desvalia ou culpa inapropriados, redugao da
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concentracao e ideias de morte ou de suicidio. Para o diagnéstico, é necessario que os
sintomas durem pelo menos duas semanas e um deles seja, obrigatoriamente, humor
deprimido ou perda de interesse ou prazer (DSM-IV-TR, 2000).

Deste modo, o DSM - IV - TR (2000), descreve que a depressdao pode também
apresentar-se como distimia ou como depressdo maior cronica. O transtorno distimico é
de natureza cronica e caracteriza-se por humor deprimido ou perda de interesse em quase
todas as atividades usuais, embora a intensidade dos sintomas ndo seja suficiente para
preencher os critérios de EDM. A depressdo maior apresenta-se com caracteristicas
diagnésticas similares, segundo a Classificagdo Internacional de Doencas, da Organizagao
Mundial de Satde, ou CID-10 (1993). Além de que, o namero e a gravidade dos sintomas
permitem classificar o episédio depressivo em trés graus: leve, moderado ou grave. Os
critérios minimos para o diagndstico de episédio depressivo envolvem dois dos trés
sintomas principais (humor deprimido, perda de interesse ou prazer e energia reduzida),
podendo ser acompanhado de outros sintomas citados a seguir: concentracdo e atengao
assim como auto-estima e autoconfianca reduzidas, aliadas a interferéncia funcional ou
social.

Para Powell, Abreu, Oliveira e Sudak (2008), o modelo cognitivo de Beck para a
depressao pressupde dois elementos bésicos: a triade cognitiva e as distor¢des cognitivas.
A triade cognitiva consiste na visdo negativa de si mesmo, visdo negativa do futuro. As
distor¢des cognitivas, compreendidas como erros sistematicos na percepcdo e no
processamento de informacdes, ocupam lugar central na depressdao. As pessoas com
depressdo tendem a estruturar suas experiéncias de forma absolutista e inflexivel, o que
resulta em erros de interpretacdo quanto ao desempenho pessoal e ao julgamento das
situacOes externas.

Ainda, Powell, Abreu, Oliveira e Sudak (2008), informam que as distor¢des
cognitivas mais comuns nos pacientes deprimidos foram observadas a inferéncia
arbitraria (conclusdo antecipada e com poucas evidéncias), abstragdo seletiva (tendéncia
da pessoa a escolher evidéncias de seu mau desempenho), supergeneralizacdo (tendéncia
a considerar que um evento ou desempenho negativo ocorrerd outras vezes) e
personalizacdo (atribuicdo pessoal geralmente de cardter negativo). As estratégias
terapéuticas da abordagem cognitivo-comportamental da depressdo envolvem trabalhar
trés fases:

1) foco nos pensamentos automaticos e esquemas depressogénicos;
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2) foco no estilo da pessoa relacionar-se com outros; e
3) mudanga de comportamentos a fim de obter melhor enfrentamento da situagao
problema.

Conforme descreve Baptista sobre a depressao (2004, p. 36):

A depressdo, além de causar sofrimento para o individuo, afastamento das
atividades e ocupagoes, dificuldades de convivéncia com a rede social, também
pode ser considerada como um dos mais prevalentes transtornos deste e do século
passado, atingindo uma parcela significativa da populagdo mundial; sendo assim,
responsavel por milhdes de pessoas que, atualmente se encontram em um
episodio depressivo, além de outros milhdes de pessoas que, no decorrer de suas
vidas, desenvolverao tais episédios.

Ressalta-se ainda, que a depressao é um dos transtornos que mais prevalece na

populagao.

4.2 Transtorno de Ansiedade

Como descreve Ramos (1944), habitualmente, os sintomas da ansiedade costumam
aparecer na préatica clinica de maneira peculiar. Estes se apresentam como uma mistura
de manifestagoes, tais como:

[.Manifestacdes somaticas: taquicardia, tremores, sudorese, boca seca,
hiperventilacdo, entre outros;

II.Manifestacdes Comportamentais: agitagdo, insonia e medos;

III.Manifestagdes Cognitivas: apreensdo, nervosismo, preocupagdo, irritabilidade e
desatencdo. A ansiedade pode ser um estado afetivo normal, servindo para a detecgdo e
antecipacdo de ameagas, além de atuar como um fator modulador do funcionamento
cognitivo.

De acordo com Castillo (2000) a forma pratica da diferenciacdo da ansiedade
normal para a ansiedade patoldgica é basicamente analisar se a reacdo ansiosa é de curta
duracao, autolimitada e relacionada ao estimulo do momento ou ndo. Dessa maneira, os
transtornos ansiosos sdo condigdes clinicas em que os sintomas sao primarios, isto é, nao
sdo derivados de outras condig¢des psiquiatricas, como depressdes, psicoses, transtornos
do desenvolvimento, transtorno hipercinético, etc. Castillo (2000, p. 20) ressalta que os
sintomas ansiosos e nado os transtornos propriamente ditos, sdo comuns em outros
transtornos psiquitricos. E uma ansiedade que se explica pelos sintomas do transtorno

primario, referente a crianca, podemos dizer que:
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A ansiedade do inicio do surto esquizofrénico; o medo da separacdao dos pais
numa crianga com depressao maior e nao constitui um conjunto de sintomas que
determina um transtorno ansioso tipico. Mas podem ocorrer casos em que varios
transtornos estdo presentes ao mesmo tempo e ndo se consegue identificar o que
é primério e o que nao é, sendo mais correto referir que esse paciente apresenta
mais de um diagndstico coexistente (comorbidade). Estima-se que cerca de
metade das criangas com transtornos ansiosos tenham também outro transtorno
ansioso.

Os chamados transtornos de ansiedade sdo diagnosticados quando estas
manifestagdes sdo muito intensas, duradouras ou desproporcionais a situagdes externas,
que na maioria das vezes, leva um grande prejuizo para a vida do paciente. Ainda que,
muitos tipos de sintomas possam ser encontrados nos diferentes transtornos ansiosos, o
diagnostico de um transtorno em particular é feito a partir do tipo de manifestagdo
prevalecente em cada paciente. Tendo como exemplo, o comportamento de evitagdo no
tocante a situacoes de exposicao publica, esse tltimo fator, acaba predominando nos casos
de fobia social, ainda que outros sintomas ansiosos e depressivos possam também ser

observados nestes casos (RAMOS, 1944).

4.3 TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO (TEPT)

Para Caminha e Borges (2003), o TEPT é uma condicao mental desencadeada apos
testemunhar ou vivenciar um evento aterrorizante. E um transtorno muito comum
existindo mais de dois milhdes casos por ano no Brasil. E cronico: pode durar anos ou a
vida inteira. Deste modo, Friedman (2009) ressalta que o trauma nao ocorre apenas devido
a exposicdo a eventos catastréficos, depende também da resposta emocional do individuo
exposto a tal evento. O curso de longo prazo para a maioria das pessoas com Transtorno
de Estresse P6s Traumético (TEPT) cronico é marcado por remissdes recidivas. Ha
pacientes que atingem a recuperacdo total; outros, apenas parcial. Alguns nunca se
recuperam (FRIEDMAN, 2009).

Este problema pode durar meses ou anos, causado por eventos que trazem a tona
as memorias do trauma acompanhadas de reagdes emocionais e fisicas intensas. Os
sintomas sao flashbacks, pesadelos e ansiedade. O tratamento inclui diferentes tipos de

psicoterapia, além de medicamentos para gerenciar a depressdo e a ansiedade

(CAMINHA, BORGES, 2003).

Os portadores do Transtorno de Estresse P6s Traumaético (TEPT) podem
apresentar o transtorno crénico (com sintomas cronicos, graves e permanentes),
ocasional (com remissdo e recidivas normalmente associadas a algum tipo de
exposicao que se assemelhe ao trauma original) ou de inicio tardio (meses ou anos
ap0s a exposicdo ao evento traumatico) (FRIEDMAN, 2009, p. 19).
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As pessoas podem ter: No humor: ataque de panico, culpa, descontentamento
geral, desesperanca, incapacidade de sentir prazer, nervosismo, perda de interesse, raiva,
solidao ou sofrimento emocional. No comportamento: agitacdo, agressdao, automutilacéo,
comportamento autodestrutivo, gritos, hipervigilancia, hostilidade, irritabilidade ou
isolamento social Sintomas psicolégicos: alucinacdo, ansiedade severa, depressao,
flashback, medo ou desconfianga No sono: insdnia, pesadelos, privagdo de sono ou terror
noturno. No corpo: estresse agudo ou perda de consciéncia. Na cognicao: pensamentos
indesejados ou pensamentos suicidas e é também comum: desapego emocional ou dor de
cabeca (CAMINHA e BORGES, 2003).

Os sintomas do Transtorno de Estresse P6s Traumatico (TEPT) se enquadram em
trés categorias: revivéncia, evitacdo/entorpecimento e hipervigildncia; contudo, os
sintomas-chaves também precisam ser avaliados em sua persisténcia e na gravidade do
envolvimento funcional ap6s um evento traumatico (FRIEDMAN, 2009). De acordo com
o CID-10 (1993), episédios de repetidas revivescéncias do trauma sob a forma de
memdrias intrusas (como flashbacks) ou sonhos, ocorrendo contra o fundo persistente de
uma sensacao de “entorpecimento” e embotamento emocional, afastamento de outras
pessoas, falta de responsividade ao ambiente, anedonia e evitagdo de atividades e
situagdes recordativas do trauma. H4a medo e evitacdo de indicativos que relembrem ao
paciente o trauma original. Raramente, podem haver surtos draméticos e agudos de medo,
panico ou agressao, desencadeados por estimulos que despertam uma recordacdo e/ou
revivéncia stubita do trauma ou da reacao original a ele.

Segundo o CID-10 (1993), o paciente pode entrar num estado de hiperexcitagao
autondmica com hipervigilancia, o que seria uma reacdo de choque aumentada e insonia.
Ansiedade e insOnia sdo constantes, porém a ideacdo suicida ndo é muito frequente. O
trauma tem um periodo de laténcia que varia no méximo (porém, possa ser que haja
excegdes) hé seis meses. E possivel alcancar a recuperacio da maioria dos casos. Friedman
(2009) estabelece as principais caracteristicas do TEPT em trés sintomas, sdo eles:
Revivéncia, Evitagdo/Entorpecimento e Hipervigilancia. Os define da seguinte forma: A
revivéncia, presente somente no TEPT, remetem a persisténcia de pensamentos, sensagdes
e comportamentos especificamente relacionados ao evento traumaético, existéncia de
memorias intrusivas muito intensas impossibilitando qualquer outro pensamento,
lembrancgas ou sonhos que evocam panico, terror, pavor, luto ou desespero, nao podemos

deixar de citar o flashback do TEPT- esse estado é chamado de estado dissociativo agudo
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ou estado psicético breve, no qual os individuos realmente agem como se tivessem que
lutar pela vida, como foi o caso durante a exposicio ao trauma inicial;
Evitacdo/Entorpecimento, considerado estratégias comportamentais, cognitivas e
emocionais usadas para extinguir o terror e o desgaste emocional gerados em virtudes do
sintoma anterior, a revivéncia.

No sintoma de evitacao pode ser caracterizado pelo esforco de evitar o pensamento,
sensagOes, atividades, pessoas e locais relacionados ao evento traumatico original, e
Amnésia psicogénica conhecida como o esquecimento da memoria relacionada ao trauma.
E no sintoma de entorpecimento é considerado um mecanismo anestésico, no qual, o
portador do TEPT inibe a dor, o terror e o panico trazidos pela revivéncia, porém esse
sintoma anestesia sentimentos de afeicdo que sdo importantes para a manutengdo de
relacionamentos intimos; Hipervigilancia, esse sintoma cria um estado psicofisiologico
hiper-reativo que dificulta a concentracdo e realizagdo de uma atividade cognitiva. Sdo
inclusos a insonia, irritabilidade e reacdes de sobressalto (FRIEDMAN, 2009). Para Mello
e Fiks (2006), é de grande relevancia quatro sintomas, o de reexperiéncia do trauma, que
pode ocorrer de varias formas, como por exemplo, a apresentacdo de lembrangas
constantes e intrusivas recorrentes do acontecimento ou sonhos sofridos com a repetigao
do evento traumatico. A reexperiéncia ocorre com lembrangas visuais ou auditivas de
repente para o individuo portador de transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT). Esse
sofrimento trazido pela reexperiéncia, que sdo bastante desagradéveis, pode ser agravado
e, em situagdes mais raras, o individuo experimenta estados dissociativos, podendo durar
segundos ou horas, como flashbacks.

A reatividade fisiolégica pode apresentar um sofrimento psicolégico intenso
quando expostos a situagdes que lembrem o fato traumatico lembrado. H& uma
persistente evitagdo aos estimulos associados ao trauma. Constantes reclamagdes sobre a
falta de interesse em situagdes antes prazerosas ou até mesmo afastamento de pessoas que
as ama, ou seja, diminuicdo da resposta geral do mundo externo, chamado de
embotamento psiquico ou anestesia afetiva (MELLO, FIKS, 2006). “Essa fuga de
reminiscéncia pode levar um paciente portador do transtorno de estresse pos-traumaético
a amnésia de um fato importante do evento traumatico, provocando um isolamento social

e afetivo” (MELLO, FIKS, 2006).

4.3.1 Estresse
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O estresse, de acordo com Lipp (1998) trata-se de um desgaste geral do organismo
do sujeito, cuja causa se da pelas alteracdes psicofisiologicas que surgem quando o
individuo se vé obrigado a enfrentar uma situagdo que o irrite, excite, confunda ou o
amedronte, ou até mesmo o faga imensamente feliz. Conforme Cabral et al. (1997), todo e
qualquer estimulo capaz de manifestar um conjunto de respostas organicas, psicoldgicas,
mentais ou comportamentais, associadas as mudancas fisiologicas, padrdes
estereotipados, que resultem em hiperfuncdo da glandula suprarrenal e do sistema
nervoso auténomo simpatico, é considerado estressor, ou seja, um agente estressor. De
inicio essas respostas tém finalidade de adaptar o individuo a nova situagao, gerada pelo
estimulo estressor, e o conjunto destas, assumindo uma duragdo significativa, ¢é
considerado estresse. O estresse entdo, etaria relacionado a resposta de adaptacao do
individuo ao meio.

Em relacdo aos sintomas do estresse Lipp (1998) salienta que inicialmente, os
processos bioquimicos do estresse aparecem de forma similar entre os individuos, com os
sinais de sudorese excessiva, boca seca, taquicardia, tensao de 28 musculos e sensagao de
alerta. S6 posteriormente os sintomas se manifestam de modo diferente, de acordo com a
propensao genética de cada sujeito, além das doencas e acidentes que sofreu. O autor
ainda afirma que, tanto homens quanto mulheres, estando expostos a fortes agentes
estressores, apresentam sinais de estresse. Porém, no caso da mulher por ter um sistema
reprodutor diferente do homem, apresenta sinais peculiares, como exemplo: medo e
ansiedade, queda da autoestima, dependéncia emocional, preocupacdo constante, dor nos
seios, dor pélvica, TPM (tensdo pré-menstrual), cOlicas menstruais, perda de sensibilidade
e vontade sexual, espinhas ou pele ressecada, ciimes excessivos, além de dificuldade para

amamentar.

5 ALGUMAS TECNICAS DA TCC

5.1 Técnicas de relaxamento e Respiracao diafragmatica

De acordo com Filho (2009), ao conceituar relaxamento, deve-se levar em
consideragdo os componentes comportamentais (tranquilidade motora), subjetivos
(palavras verbalizadas que geram descontracdo, tanto para os pacientes, quanto para os
terapeutas), como também as fisiologicas (reduzem a ativagdo somaética). As técnicas de

relaxamento dependem das necessidades do sujeito, ela auxilia na cura da mente e do
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corpo, deste modo, as técnicas variam de acordo com as situacdes, deve-se conhecer o
individuo para poder aplicar o relaxamento. O segredo da adesdo é na escolha dos
procedimentos, eles devem ser adequados para cada necessidade e caracteristicas pessoais

de cada pessoa (LIPP, 1997).

Sagundo Lambert (1995) os principais efeitos terapéuticos do relaxamento sao:

v Melhora da capacidade respiratoria;

v Reducdo da dependéncia psicolégica do 4lcool, fumo e drogas em geral;
4 Acdo anti-estresse;

v Retardacao do envelhecimento;

v Método auxiliar na recuperacdo de doentes de enfermidades diversas;
v

Melhora a aten¢do, a aprendizagem, a concentracdo, a criatividade, a

inteligéncia e a memoria;

v Dissolucdo de tensdo acumulada;

v Diminuigao da pressdo arterial;

v Melhora da circulacdo e da funcao cerebral;
v Aumento do autoconhecimento;

v

Equilibrio das emocdes.

Entdo, estas podem ser utilizadas de forma diversificada, a partir das condic¢oes
emocionais do paciente. As técnicas sdo eficientes no alivio da ansiedade e em uma
variedade de condig¢des clinicas, hospitalares, académicos, entre outros. Além de que, esse
método utilizado em clinicas, possuem resultados positivos na reducdo do estresse,
desordens psicossomaticas, ademais, aumenta o bem-estar do sujeito (FILHO, 2009). O
relaxamento com o sem visualizagdo criativa tem sido utilizado por vérias civilizagdes ao
longo de muitos séculos. Sabe-se que o potencial mental e os estados alterados de
consciéncia sempre foram conhecidos e explorados, o que faz com que essa técnica seja
considerada padrao universal de uso do ser humano em todas as épocas de sua evolugao
(ALMINHANA, 2004).

Ha quem afirme que a histéria do relaxamento como técnica terapeuta se da com
Sigmund Freud, que previu a necessidade de relaxamento e por isso teve a ideia de colocar
seus pacientes em divas. Depois disso, um de seus alunos, o professor Shultz, idealizou o
relaxamento como técnica terapéutica regulamentada (ALMINHANA, 2004). A
respiragdo diafragmatica é bastante usada para controle de ansiedade e ataques de panico,

em TCC ela é usada para distrair e dar controle ao paciente sobre seu corpo. Leahy (2011)
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traz que as técnicas de relaxamento podem ajudar a controlar a ansiedade e o mal-estar
provocado por elas. Outra técnica de relaxamento é o do tipo tencione e solte, aonde o

paciente respirara junto com movimentos e tensdo em diversos musculos do corpo.

5.2 Feedback e Reforcamento

Conforme Caballo (1996), o feedback proporciona para o paciente, informacdes
especificas na terapia, na tentativa de que o proéprio sujeito busque melhorar e desenvolver
suas habilidades. Enquanto ao reforcamento, é importante que esteja presente em todas
as sessoOes, possui a fun¢do de estimular o paciente para que o mesmo adquira novos
comportamentos e aumente aqueles que sdo considerados adaptativos, de maneira que o
terapeuta recompensard as aproximagoes sucessivas do paciente diante no tocante ao
processo terapéutico.

Loureiro (2013) diz que o feedback fornece informagoes e proporciona o paciente a
entender a forma que levou este, a determinado comportamento. As informacdes devem
ser especificadas, positivas e diretas, destacando-se o discurso, anuéncia e o incentivo
como influéncias positivas na alteracdo da conduta social. Entdo, j& o reforcamento
quando positivo deve ser utilizado no momento em que o paciente conseguiu produzir
ou progredir em um determinado comportamento. Neste caso, é imprescindivel o uso do
autorreforco como uma maneira de autocompensagdo, sendo realizado através de
verbalizacoes positivas. E importante iniciar as sessdes pelos aspetos positivos do cliente,

tais como mostrar as conquistas, e posteriormente passar para os aspetos mais negativos.

5.3 Role-Playing

Conforme Rangé (2001b) nesta técnica, o terapeuta, bem como o paciente se
comportam reproduzindo o comportamento de algum individuo pertinente ao ambiente
natural do sujeito ou representa-se o comportamento do préprio sujeito em alguma
situagdo especifica, podendo haver também uma inversdo de papeis. Serve para trabalhar

com o cliente a interacdo do mesmo de maneira adequada em situagdes sociais.
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5.4 Dessensibiliza¢ao Sistematica

E baseada na ideia de que o sujeito pode superar as ansiedades mal adaptadas e
provocadas por situagdes relacionadas a aproximacdo sucessiva a objetos ou
acontecimentos que geram temor, num estado psicofisiologico que iniba a ansiedade. Essa
técnica possui trés etapas definidas, sendo que a primeira € a técnica de relaxamento. J&
na segunda etapa o paciente constréi uma lista de situagdes em ordem crescente que
represente o nivel de ansiedade. Enfim, na terceira etapa acontece a dessensibilizagao do
estimulo, na qual o individuo se vai confrontando pela imaginagdo ou idealizagdes, com
perspectivas que determinem menos ansiedade até as mais motivadoras. No entanto,

quando conseguir tracar a cena que lhe causa mais ansiedade experimentard pouca

ansiedade na situagao da realidade (LOUREIRO, 2013).

5.5 Homework

As tarefas para casa ou homework na TCC sao de fundamental importancia, pois,
proporcionam ao individuo reproduzir diariamente o que foi aprendido nas sessoes.
Dispdes que o paciente pratique novos padrdes de comportamento individualmente, sem
limitagdes de tempo ou espaco, resultando em um maior nivel de autocontrole. Estas
tarefas devem ser planejadas em sessdo com o préprio paciente, podendo servir de
tematica para finalizar as sessoes e iniciar as préximas. E importante salientar que os
registros das atividades servem para lembrar qual o comportamento e em que
circunstancias ocorreram (LOUREIRO, 2013). Tendo como exemplo do que foi usado em
sessao, o didrio de PAN (pensamentos Automaticos Negativos), como também a agenda

terapéutica.

5.6 Técnicas Cognitivas

Conforme descreve Loureiro (2013, p. 46), as técnicas cognitivas possuem objetivo

de:

Corrigir ou substituir cogni¢des que impedem o funcionamento social. Das varias
técnicas conhecidas destacamos a Terapia Racional Emotiva Comportamental de
Albert Ellis. Defendia que tanto as emogdes como os comportamentos sdo
consequéncia dos pensamentos e crengas individuais, ou seja, partiu do
pressuposto de que ndo sdo as situagdes ou circunstancias que perturbam as
pessoas mas a avaliagdo que fazem das situacdes, pelo significado que lhes
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atribuem. Se esses significados ou avaliacdes se basearem em crengas irracionais
que distorcem a percecdo da realidade vao provocar perturbagdes emocionais que
por sua vez vdo determinar comportamentos destrutivos que geram dificuldades
nas relagdes interpessoais. Geralmente estas crengas tém um caracter absolutista e
rigido. Assim, interessa a substituicao desses pensamentos ou crengas irracionais
por outros mais adaptativos e saudaveis. O modelo de Ellis é bastante simples,
identificou-o como o modelo A - B - C - D, em que A sdo todos os acontecimentos
adversos ou ativadores, B sdo os pensamentos ou auto verbaliza¢des baseadas
num sistema de crencas e as avaliacdes das situagdes, C as consequéncias que
podem ser cognitivas, emocionais ou comportamentais e D o desafio as crengas
irracionais pelo debate filoséfico. Apesar do esquema ser linear tanto os
pensamentos, como as emogdes e 0 comportamento estdo inter-relacionados numa
perspectiva sistémica devendo por isso ser trabalhados em conjunto.

Salienta-se que as técnicas supracitadas foram utilizadas no tocante as intervengodes
relacionadas a ansiedade e crengas centrais dos pacientes que geram medo e panico. Antes
de aplica-las, foi realizada a conceituacdo cognitiva para identificar as crengas e
pensamentos dos sujeitos. Desta maneira, primeiramente foi feito com os individuos no
decorrer da terapia, para que os mesmos conseguissem desenvolver durante o dia-a-dia,
sendo confeccionado um cartdo de enfrentamento didrio com palavras que lhes causem
perturbacdes emocionais, fazendo com que os pacientes aprendam a identificar os

pensamentos negativos e modifica-los.

5.7 Questionamento Socratico

Para Writht e Colaboradores (2008) e Beck (2011) o questionamento socratico é uma
das técnicas mais utilizadas na Tcc e consiste em questionar empiricamente os
pensamentos dos pacientes. O questionamento socratico também é utilizado para
estimular a curiosidade do paciente e envolve-lo no processo de aprendizado na
psicoterapia. Algumas das perguntas que podem ser feitas aos pacientes segundo Beck
(2011), tais como: Quais sdo as evidencias? Existe uma explicacdo alternativa? Qual é o

pior que poderia acontecer? O que eu deveria fazer em relagdo a isso?

5.8 Registro de Pensamento Disfuncional

O registro de pensamento disfuncional - RPD, pode ser feito no papel com lapis ou
caneta ou mesmo produzido em um computador e é uma das técnicas mais utilizadas
pelos psicoterapeutas. Segundo Wright e colaboradores (2008) o registro de pensamento

automatico provoca sobre o sujeito uma indagacao sobre a validade de seus pensamentos
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e dos padrdes que sao criados. O registro de pensamento normalmente é exposto na fase
inicial do tratamento, podendo ser apresentada no primeiro contato com o paciente.
Wright e colaboradores (2008) demonstram que o RPD pode ser feito em 2, 3 ou 5
colunas, sendo o mais comum o de 3 colunas por trazer os aspectos mais principais do
registro de pensamento. O Registro de pensamento de 3 colunas possui em suas colunas
3 aspectos que precisam ser registrados sao eles: Situagdo, Pensamento automatico e
Emocao. A situagdo é o momento exato que aconteceu alguma coisa que provocou uma
mudanca de emocdo repentina, pensamento automatico sera os pensamentos que vieram
no momento da situagdo e a emocdo serd como o paciente se sentiu perante aquela

situacao.

5.9 Psicoeducagao

A psicoeducacdo é baseada no bom senso, de maneira que possui o objetivo de
possibilitar aos clientes o entendimento do seu transtorno. Ela é parte fundamental de
praticamente todos os protocolos para tratamento de transtornos na modalidade de
Terapia Cognitivo- Comportamental. Seu papel educativo aparece do inicio até a
finalizagdo do tratamento. Desta maneira, o terapeuta tem a funcdo de educar e
familiarizar o paciente em relacdo aos seus problemas e a sua patologia, esclarecendo-o
acerca das implicacdes e consequéncias do diagnostico estabelecido (FIGUEIREDO, et al.,
2009).

Justo e Calil (2004), ressaltam que a psicoeducacdo também tem a finalidade de
tornar o paciente um colaborador ativo, adepto dos profissionais de satide envolvidos e,
consequentemente, tornar o procedimento terapéutico mais efetivo. Entao, tal método de
tratamento é definida por ser limitada no tempo, estruturada, diretiva, focada no presente
e na busca de resolucdo de problemas. Além de tudo, é uma abordagem baseada em
métodos experimentais e cientificos, partindo da hipétese de que as cognicoes gerenciam
as emogdes e os comportamentos. Educar o paciente por diversos meios, tais como,
esclarecimentos, folders elucidativos, livros acessiveis a leigos, filmes, entre outros, torna-
se um elemento crucial, uma vez que é por meio destas informacdes que o paciente
aprende sobre a acdo de sua patologia, conseguindo assim, identificar comportamentos e
pensamentos distorcidos e que acabam causando aflicao e sofrimento (BASCO, RUSH,

2005).
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Contudo, a psicoeducacdo permite que o paciente seja capaz de compreender as
diferencas entre as suas caracteristicas pessoais e as caracteristicas do transtorno
psicoldgico que precisa enfrentar, uma vez que o mesmo passa a conhecer detalhadamente
as consequéncias e os fatores desencadeantes e mantenedores dos problemas ou patologia
que apresenta. Para isto, Caminha e colaboradores (2003) reconhecem o quanto que é
primordial que o paciente seja informado quanto ao modelo de tratamento ao qual sera

submetido.

6 SUPERVISOES EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Quanto as diretrizes curriculares para os cursos de Psicologia, Matos (2000) traz
para reflexdo elementos que devem fazer parte da graduacdo nessa érea, sinalizando que
se deve superar a dissociagdo entre ciéncia e pratica e assim, “a teoria e a pratica sdo vistas
como elementos indissocidveis e importantes na formacao do psicélogo” (p. 13). Ademais,
o autor valoriza a pesquisa cientifica e o estimulo a criatividade do profissional de maneira
que este ndo seja “um mero técnico ou ‘aplicador’ de conhecimentos” (MATOS, 2000, p.
14), e aponta a importancia do estagio supervisionado, que proporcionaré essa experiéncia
concreta de exercicio profissional.

O estagio, por sua vez, é um elemento fundamental para a inser¢do do aluno no
mercado de trabalho, de modo que, a supervisdo potencializa a formacao do terapeuta.
Lima (2007) ressalta que a supervisdo influencia na formagdo do supervisionando,
especialmente quando a qualidade dos processos de ensino e de aprendizagem, e as trocas
realizadas enriquecem este desenvolvimento. Este possui o objetivo de oferecer para
aqueles que ainda ndo exercem a profissdo oportunidades de aprendizagem com aqueles
que ja possuem experiéncia na atividade profissional. E a fase pela qual o estagiario
atravessa limitacdes em situacdes inerentes a funcdo de estagidrio, mas que com as
contribuicoes do supervisor do campo de estagio possibilitou ao aluno o desenvolvimento
de suas atividades com responsabilidade e superacdao. Desta maneira, a supervisao é um
elemento essencial para a boa prética do aluno na clinica, visto que esse momento pode
ndo apenas entrelagar a teoria com a pratica, mas também adequar o fazer profissional a
demanda social especifica. No entanto, o modo como é executada varia profundamente

de acordo com diferentes contextos, culturas e teorias (ROTH; PILLING, 2008).
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Entdo, como ja foi mencionado anteriormente, a supervisao é o espaco onde podera
ser elaborado pelo estagiario aquilo que foi vivenciado e sentido no atendimento clinico,
ao compartilhar com os colegas e o supervisor seu aprendizado. Compreendendo-se
serem pertinentes reflexdes que alimentem a avaliagdo sobre essa atividade. A supervisao
clinica é uma oportunidade para que o estagidrio possa enriquecer seu atendimento em
psicoterapia através da troca de experiéncias com um profissional qualificado para tal.
Dessa forma, a supervisdo possibilitou aos supervisando uma maior interacdo entre
alunos e professores, ampliou as possibilidades e capacitagdes, de maneira que ofereceu
mais seguranca e aperfeicoamento nas técnicas e no manejo com os pacientes, bem como
possibilitou uma maior ajuda aos meus pacientes. No que lhe concerne, a supervisao
constitui-se um uma oportunidade de sanar davidas sobre as técnicas terapéuticas
indicadas para cada caso, refletir sobre o vinculo terapéutico com os pacientes inclusive
quanto ao impacto que cada paciente causa ao atendé-lo.

Acredita-se que durante esse processo de inser¢ao e de interacdo do académico na
clinica de Psicologia, a seguranga que o professor supervisor transmite ao estagiario é
essencial, pois é esse sujeito que da o direcionamento e orientagdo das intervencdes a
serem realizadas. Ainda, é papel do supervisor de estidgio interferir de maneira
construtiva, se necessario, no desenvolvimento das atividades realizadas, enfatizando
procedimentos que devem ser aperfeicoados e refletindo, junto com o estagidrio, sobre a
atuacdo deste como terapeuta. Tal reflexdo colabora para uma formacao eficiente do
aluno. O procedimento supervisionado nos moldes da estrutura clinica é importante para
aumentar as chances de melhora no conhecimento, na habilidade pratica e nas habilidades
interpessoais. Nesse sentido, a maturidade pessoal, a criatividade, a capacidade de leitura
apropriada, o conhecimento de protocolos especificos, a postura ética e as habilidades de
conscientizacdo devem ser proporcionados na supervisdo de estagio clinico.

De acordo com Buriolla (1996), é papel do supervisor, trabalhar junto ao estagiario
suas insegurangcas e suas concepgcoes através do processo de reflexao e agao, do didlogo e
da critica, para que este encontre sua propria identidade profissional. O estagio
supervisionado é o momento em que o académico assume de maneira ampla e eficiente,
as fungdes do profissional da Psicologia, por meio do contato in loco com os clientes em
sessdo, articulando teoria e pratica. Inclusive, vale salientar que uma boa convivéncia com
o supervisor de estdgio reduz as angustias e ansiedades, possibilitando ao estagiario

aprender como se deve trabalhar determinado contetido programatico, possibilitando ao
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estudante, melhorar suas competéncias e habilidades. Sobre o desenvolvimento de
competéncia terapéutica em TCC, Barletta, Fonseca e Delabrida (2012, p. 164), descrevem

que:

Para desenvolver competéncia terapéutica em TCC, é preciso que a supervisao
seja planejada, estruturada conforme a pratica clinica, que utilize a descoberta
guiada e a colaboracdo entre supervisor e supervisionando, assim como os
resultados sejam avaliados. O procedimento supervisionado nos moldes da
estrutura clinica é importante para aumentar as chances de melhora no
conhecimento, na habilidade pratica e nas habilidades interpessoais. Nesse
sentido, a maturidade pessoal, a criatividade, a capacidade de leitura apropriada,
o conhecimento de protocolos especificos, a postura ética e as habilidades de
conceituagdo devem ser proporcionadas na supervisdo de estagio clinico.

Em suma, a aprendizagem do aluno se dara a partir da observagao, discussao e
vivéncia em atividades formativas. Por conseguinte, é importante que, além da leitura,
sejam utilizados, em supervisao, os mesmos instrumentos, técnicas e atividades propostos
em TCC. Mas, para que tal perspectiva possa ser eficaz, é necessario que a reflexdo sobre
os processos de ensino e de aprendizagem esteja sempre presente, incluindo a
autoavaliacdo do préprio docente supervisor sobre sua prética educacional (BARLETTA,
FONSECA, DELABRIDA, 2012). O supervisor é uma figura de grande importancia para a

qualificacdo do aluno de graduacao em Psicologia.

7 PRATICA CLINICA

7.1 Pacientes atendidos

Segue abaixo uma tabela com os dados gerais dos pacientes respectivamente

atendidos na clinica de psicologia pela estagiaria durante o 2° semestre de 2016.

Tabela 1. Dados referentes aos atendimentos (coleta de dados: Nov/2016)

Prontuario Situacdo atual Demanda N° de N° de
Inicial Sessdes  Faltas
32445 Em Ansiedade 13 04
Acompanhamento
31984 Em Depressao, TEPT, 12 06

Acompanhamento Ansiedade
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32024 Em Dificuldades de 16 09
Acompanhamento atencao

31684 Em Ansiedade 13 02
Acompanhamento

31704 Em Dificuldades de 12 05
Acompanhamento Atencao

8 ESTUDOS DE CASOS CLINICOS

O método clinico obedeceu aos procedimentos éticos, como assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, conforme o regimento interno da Clinica escola da

Universidade Tiradentes.

Modalidade do tratamento: Terapia cognitivo - comportamental
Frequéncia: Uma vez por semana, com duragao de 50 min.

8.1 Discussao do Caso I
Prontuadrio 31984

Ao longo do semestre foram realizadas 12 sessdes, a paciente teve 06 faltas desde o
inicio dos atendimentos. A mesma tem 26 anos de idade, casada, ndo possui filhos, no
entanto, tem um enteado. Trabalha numa empresa de suplementos, porém, encontra-se
afastada no momento. Todos os familiares sabem os motivos que levou a paciente a fazer
psicoterapia, no entanto, a mae é a tinica que nao possui conhecimento preciso desta razao,
nem mesmo com relacao a toda histéria de vida da paciente. A histéria de vida da paciente
foi pertinente ao caso, sabe-se que, fora abandona pela mae aos 2 anos de idade, sendo
assim, passou a viver com a tia, a tia possui 4 filhos, 3 deles a paciente se d& bem, exceto
um.

No tocante a infdncia da paciente, salienta-se que a mesma foi abusada sexualmente
pelo primo desde os 07-08 anos de idade até sua adolescéncia, quando percebeu os abusos,
comecou a ser ameacgada por ele, 0 mesmo a agredia fisicamente, a ameagava com arma
de foco, facas, causando medo e fazendo com que a paciente ficasse bastante tempo fora
de casa, pois, tinha medo de entrar e ser abusada, somente entrava na casa, quando seus
pais (que a criaram) estavam presentes. Depois de um tempo, o pai da paciente percebeu
os abusos, em seguida devido o mau comportamento e envolvimento com marginais, o
mesmo mudou-se de cidade, pois, estava sendo ameacado de morte. Sendo assim, até esse
presente momento, A. P guarda magoas do passado e ndo consegue olhar e nem ouvir a
voz do individuo (primo), que ela chama de irmao, que entra em crise.

Por conseguinte, o pai da paciente faleceu de cancer, e a mesma sentiu-se sem
apoio, ja que sua mae nao sabia totalmente o que acontecera. A paciente relata que no
trabalho, também sofre perseguicao da gerente, xingamentos, diversas formas de assédio
moral, em determinados momentos, a gerente chega a falar palavroes, acredita-se que a
mesma nao permite seu crescimento na empresa, desejando a todo custo sua demissao.

Dessa maneira A paciente buscou atendimento apds ter sofrido um evento
traumatico no trabalho, fato que passou a intervir em vérios &mbitos de sua vida. Desta
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maneira, desenvolveu sintomas depressivos, ansiosos e de panico que perduraram por
muito tempo, até que decidisse pedir ajuda, tanto psicolégica, quanto psiquidtrica. O
processo poOs-traumatico se deu a partir do infarto de um funcionario no ambiente de
trabalho, onde a mesma teve que auxiliar no atendimento e pedir ajuda. Diante disso, a
paciente comecou a dormir mal, a questionar seu passado, a sentir reacdes fisiolégicas, ou
crises (ansia de vomito, pressdo na cabeca, desmaios, falta de ar), apoés esse incidente, a
voz do funcionario pedindo socorro para ndo morrer, ndo sai da cabeca da paciente. Ao
ser questionada a respeito de suas atividades cotidianas, a mesma relata ter perdido o
interesse por muitas atividades e prefere ficar deitada.

Em uma avaliacdo realizada pela psiquiatra responsavel, a mesma solicitou
afastamento do trabalho por 10 dias, ao retornar, iniciou-se um processo sintomatico de
delirios persecutérios, alucinagdes auditivas e visuais, embotamento afetivo,
comportamento autoagressivo, sintomas negativos, tais como: anedonia, desmotivagao,
falta de autocuidado, possuindo dificuldades para se olhar no espelho, além de
retraimento social, interferimento nas relagdes, rigidez na rotina, pensamentos
persecutorios e suicidas. Esse aspecto se confirma quando as vozes que a paciente escuta
a manda suicidar-se. Certa vez, em seu trabalho e também em casa, sentiu-se atraida por
objetos cortantes, tais como facas e tesouras, a paciente relatou que a primeira vez que
ouviu a voz foi em casa, e ela dizia: “porque nao se mata?”, “porque vocé ndo morre?”,
“Porque vocé ndo pega a faca”?, “ Pegue a faca!”, sentindo-se cada vez mais angustiada e
com muito medo.

Além disso, excepcionalmente no trabalho, pediu para que uma colega escondesse
as facas e tesouras, mesmo assim, as vozes falaram onde esses objetos estavam escondidos,
fazendo com que a paciente se sentisse confusa, perturbada. A mesma diz que nao lembra,
mas, os colegas de trabalho a viu conversando sozinha, como se estivesse pessoas por
perto, além de que, sente-se perseguida e nao consegue sair de casa, nem mesmo entrar
no local de trabalho sozinha.

No momento A.P estd fazendo o uso de medicacdo ( Rivotril, Alprazolam,
Bomidrato de oftalopram, riss), relata que dorme cerca de 4 h por noite e quando ndo faz
o uso da medicacdo, nao consegue dormir nem mesmo esse tempo, sentindo tremores,
sudoreses, perdendo 7kg em menos de 1 més, interrompeu seu curso técnico em logistica.

As principais intervencdes realizadas foram: checagem de humor, apresentagao do
modelo cognitivo, RPD, cartdo de enfrentamento, Homework, psicoeducacdo da
depressdo, ansiedade, panico, TEPT, bem como do estresse, respiracdo diafragmatica,
atividades meditativas, identificacdo dos esquemas e das principais crengas
intermediarias e centrais, entrevista motivacional, mapa mental, roteiro cognitivo, lista
das distor¢oes cognitivas, aplicacdo dos inventéarios de Beck sobre depressao (BDI, BAI,
BHI), lista de metas.

Sessdo 01

A paciente chegou triste, chorando, devido a morte do animal de estimagdo que
aconteceu no més passado, ressaltando que perdeu seu chado e que a cachorra era sua filha,
dizendo que seu esposo fala que ela esta delirando a noite e chamando o nome da
cachorra. Apesar das dificuldades com relagdo a ansiedade e panico, a paciente esta
conseguindo se locomover sozinha, porém, com muita cautela, pois, na maioria das vezes,
passa mal e desmaia e que tudo que é relacionado a barulho e muitas pessoas, a incomoda.
A paciente diz que a pressdo na cabeca continua, mesmo com a troca das medicacdes e
pensa em desistir de tudo, e que perdeu o sentido da vida, sente-se muito cansada e que
a mae, nesse momento é a tinica pessoa que faz com que ela queira viver, nem seu esposo,
que antes era visto como um escudo, como um protetor, hoje, a mesma encontra-se
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também cansada dele e que esta desesperada, com muito, uma vez que pensa em suicidar-
se. Atualmente, a paciente ndo pensa mais em superar tudo isso, mas sabe da necessidade
de melhora e da superacao, deseja apenas que tudo isso passe e que ela viva a vida de
antes, sem medos, ansiedades, PAN e pensamentos suicidas, ndo conseguindo, de
maneira alguma, fazer alteracdo do pensamento. A paciente salienta a todo o momento
que estd cansada dessa trajetoria, bem como que necessita de ajuda, da terapia, em razao
de que, sente muita dificuldade de sair da cama e sente muita fraqueza para levar, o que
ajuda na desmotivacdo. Agora, sente-se mais aliviada por ter falado o que estava sentindo
e guardando para si, consegue dormir melhor a noite, exceto quando esta agitada, com os
pensamentos agitados, fica impaciente, ndo consegue se concentrar e nem ficar parada, do
mesmo modo que se questiona sempre sobre o porque de tanta ansiedade e de todos os
sintomas. Na tentativa de amenizar os sofrimentos pela morte da cachorra, seus familiares
a deram de presente um cachorro, na tentativa de compensar 0s sentimentos, tentativa
que nao deu certo, o animal gera desconforto e impaciéncia. Fica evidenciado na fala da
paciente seu medo pelo irmao e descreve que as informagdes na cabeca estdo baguncadas
e que nao sabe explicar, ver vultos constantemente, vultos de bichos grandes, ndo mais de
bichos pequenos, ainda, escuta vozes, baguncadas, ndo nitidas como antes. A paciente ndo
pensa em ter filhos, ndo possui metas e fica doente apds as relagdes sexuais, como se
estivesse com os nervos fracos, ficando doente no dia seguinte. Como Homework, foi
passado a respiracao diafragmatica.

Sessdo 02

A paciente chegou 10 minutos em atraso, antes da sessdo, convidei o marido para
uma conversa reservada na sala, entdo, informei-lhe acerca da sadde e do quadro
depressivo da paciente, bem como, pedi para que o mesmo tivesse muita paciéncia e que
aumentasse os cuidados para com ela, devido o risco de suicidio. O esposo da paciente
relata que nos ultimos dias a mesma estd muito estressada, fica muito tempo deitada e que
hoje acordou muito triste por conta do falecimento da cachorra de estimacdo, que faleceu
faz 1 més, diz que as vezes acorda com ela sonhando a noite, chamando pelo nome da
cachorra. No momento, o esposo diz que a paciente encontra-se muito preocupada com a
mae, este, diz que a mde gosta de extorquir a filha e que ndo aparenta se preocupar com
ela, disse que iria visita-la, a paciente se preparou, saiu para comprar cachorro quente e a
mae nao veio e acredita que nao deu satisfacdo, além de que, a paciente esta preocupada
com a mae pelo fato dela estd doente e com suspeita de cancer novamente e ird fazer uma
cirurgia na préxima semana, diante de tudo isso, o0 marido ainda relata que a empresa ta
exigindo que a paciente passe por médico especialista em medicina do trabalho, e ter4d que
passar por novas pericias no INSS para continuar recebendo a quantia mensal, uma nova
preocupacdo é que nesse més seu saldrio ndo estava mais disponivel, acreditando que ela
nao possui condig¢des de trabalhar. Quando a paciente entrou na sala, falei pra ela sobre a
conversa com o esposo dela, de maneira geral, a mesma entrou muito triste e chorando,
tentei acalma-la, logo, iniciei a respiracdo diafragmaética com ela sentada, entdo ela disse
que estava sentindo a necessidade de falar um epis6dio que aconteceu durante a semana,
que durante um momento de estresse, sentiu um grande desespero e acabou se
machucando, alega que se estivesse na cozinha ou perto de uma faca, teria feito alguma
coisa com ela mesma. Disse que boa parte doa dia passa dormindo ou sozinha em casa,
pensa muito no passado, no abandono da mae e nos abusos sexuais que sofreu do irmao
de criacdo, acreditando que esses pensamentos influenciam em seu comportamento hoje,
ja que ela ndo consegue se concentrar em nada, a todo momento se percebe pensando
nesses acontecimentos, entendendo ser perseguida por isso, além do trauma vivenciado
no trabalho, até hoje escuta os assédios da gerente da empresa, que em um determinado
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momento, disse que queria a cabeca dela. A paciente ndo consegue possuir uma visao de
si mesma, as vezes se questiona a respeito de quem ela é e o que ela quer, ndo possui visao
do outro e nem do futuro, estda muito preocupada com a mae e com a satde dela. Sobre o
casamento e a relagdo sexual, diz que ndo sente vontade de transar e que raramente
acontece, diz que o esposo é compreensivo e que quando pratica a relagdo sexual fica
muito doente no outro, hoje, faz por obrigacdo. Nao possui metas, a inica coisa que deseja
é ser como antes, ter vida social, trabalho. Devido ao barulho e ao tempo, ndo deu de fazer
a meditacdo e nem de apresentar o modelo cognitivo da depressdao. Como tarefa de casa,
solicitei que a paciente trouxesse um pendrive na proxima sessdo, que continuasse
fazendo a respiragao diafragmatica por diversas vezes ao dia, bem como apresentei a lista
das distor¢des e pedi que ela fizesse a leitura e identificasse com alguns de seus
comportamentos.

Sessdo 03

A paciente diz ndo lembrar sobre o que foi trabalhado na sessao anterior, entdo foi
realizado um feedback sobre, retomando ao atendimento, além de que, lembra que tinha
alguma atividade para fazer, mas ndo sabia o que era, leu a lista das distor¢des sem saber
o objetivo da leitura, ndo circulou as distor¢des como havia solicitado, fez a respiragao
diafragmatica em alguns momentos, durante as crises, relata que ndo consegue fazer. Os
sintomas que a paciente apresenta hoje sdo distintos dos que ela apresentava
anteriormente, atualmente, possui medo de sair de casa, porém, quando sai, ndo tem as
crises que levava ao desmaio. Hoje, a paciente diz estd muito agressiva, e com extrema
mudanga de humor. A médica psiquiatra aumentou a dosagem da medicagdo Riss, de 2
mg para 3 mg, ja que a médica acredita que com a medicacdo Riss + associacado (a paciente
ndo lembra qual) e Clonazepam nao era para a paciente ver e nem ouvir nada. A paciente
relata que em momentos de estresse, que ocorre varias vezes durante o dia e por coisas
banais, sem importancia, fica muito estressada, acredita que é como se saisse de si, estd
agredindo o cachorro de estimacdo e até mesmo, chegando a se agredir. Durante a
entrevista motivacional, a paciente diz que se lembra de como era antes e gostaria de ser
como era antes, gostava muito de sorrir, seu sorriso era espontaneo, no trabalho,
chamavam-na de sorriso, acredita que a gerente da empresa passou a ofendé-la por causa
da sua felicidade, ndo levava problemas de casa para o trabalho e nem problemas do
trabalho para casa. Descreve que nesse periodo, que dura cerca de 5 meses, mudou
totalmente, principalmente seu humor, comportamento, hoje, encontra-se muito mal
humorada e considera-se uma pessoa bipolar que “muda da 4gua para o vinho”. Acredita
que perdeu a alegria de viver, relata que hoje ndo possui mais vida, diz que nesse processo,
a Unica coisa que ganhou foi a tristeza e que ndo consegue enxergar nada de bom, possui
muito medo do futuro, ndo visualiza melhora, no entanto, gostaria muito de voltar a ser
0 que era antes. A paciente ainda relata que sdbado, durante um momento de raiva, saiu
de casa, deixou o celular e pediu para que ninguém fosse atras dela, diz que ndo lembra
do percurso que fez, nem por onde andou, quando se deu conta, ja estava longe de casa e
que seu relacionamento com a sogra estd ruim, além de que os comentarios dela a irrita
muito. Nesse sentido, foi apresentado o mapa mental para a paciente e como a mesma nao
tinha entendido a respeito das distor¢des cognitivas, foi lido junto a ela, discutido, a
paciente trouxe exemplos de sua vida durante a leitura e foi circulado as que ela se
identificou. Salienta-se que nao deu tempo para apresentar o modelo cognitivo e nem para
fazer a psicoeducacdo a respeito do TEPT. Homework: Leitura das distor¢des, respiracao
diafragmatica e mapa mental.

Sessdo 04
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Paciente faltou sem justificativa.

Sessdo 05

A paciente relatou que nao lembra o que foi trabalhado na sessao anterior, apenas
lembra da lista das distor¢des cognitivas que foi passado como tarefa de casa, fez as tarefas
e esqueceu de trazer a lista das distor¢des para a sessdo. A mesma disse que passou a
semana tranquila e que se encontra auxiliando a mae na recuperagdo da cirurgia, diz que
encontra-se muito estressada, em casa e por motivos insignificantes, como por exemplo,
um copo fora do lugar, até mesmo com o enteado, as vezes pensa em se calar e ndo ficar
reclamando o tempo todo, porém, acredita que é pior e que a raiva aumenta. Ainda, a
paciente garante que estava gravida e que passou por um aborto recentemente, diz sentir
seu abddmen distendido e passou por alguns exames, a médica afirmou que poderia ter
sido uma gravidez, devido a grande quantidade de sangue, no entanto, ndo encontrou
nada que comprovasse o aborto. A paciente diz que ficou muito triste e que por tudo que
esta vivenciando, entende que ndo possui capacidade para criar de uma crianga, pensa
que nada da certo na vida e que esta cansada de tudo que esta vivendo, além do mais, diz
que a medicacdo ndo estd tranquilizando. No que diz respeito ao trabalho, apesar da
tranquilidade durante a semana, sem crises, diz que est4 preocupada, pois, a gerente da
empresa ligou e falou para a paciente que ela estava prestes para voltar e que seus dias
estavam contados, gerando muito desconforto, fazendo com que a paciente revivesse os
momentos dentro da empresa. Nesse momento, quando a paciente falou da preocupagao
com o trabalho, foi iniciado a psicoeducagdo acerca do TEPT, entretanto, durante a
psicoeducacdo, foi discutido algumas questdes sobre a ligacdo da paciente com o trabalho,
bem como as dificuldades existentes, nesse instante, a paciente teve um mal estar, foi
realizado a respiragao diafragmatica, a mesma nado conseguiu controlar a respiragdo e teve
um desmaio e ndo teve como dar continuidade a sessdo, foi dado assisténcia a paciente.

Sessdo 06

A paciente chegou com 10 minutos de atraso, no inicio da sessdo, o esposo pediu
um tempo da sessdo, para contar uma situacdo em que, no final de semana,
excepcionalmente no domingo, a paciente acordou muito estressada, havia um almoco de
familia, pois, era o aniversario do sogro, a mesma passou o dia no quarto com muito
estresse, entdo, no final da tarde, o esposo relata que a mesma saiu do quarto e ele
percebeu que estava demorando a voltar, nesse sentido, foi atrds da paciente que estava
na cozinha com varias pilulas de medicaces tarja preta (Riss e clonazepam) para tomar.
O esposo da paciente relata que questionou sobre o que a mesma iria fazer, ele disse que
iria se matar e que ele nao deveria té-la impedindo, ap6s esse momento, a paciente acabou
desmaiando e ele levou-a para o quarto, quando ela acordou, nao se lembrava de nada
que havia acontecido, e nem da tentativa de tomar todas as medicacdes. No mais, o esposo
acredita que a mde da paciente esta influenciando em alguns comportamentos, como no
caso de sair de casa, o proprio diz que a mae manda mensagem para a filha ir pra 14, na
maioria das vezes, ela lava roupa e arruma a casa da mae, o esposo acha ruim, devido a
presenga do abusador na casa, entende que este intervém no humor e comportamentos da
paciente. Na sessdo com a paciente, foi feito a ponte com a sessao anterior, a paciente nao
se lembra do que aconteceu ao longo da sessdo, apenas lembra que estavamos falando a
respeito do Tept (psicoeducagao) e discutindo sobre, ocorrendo uma discussao acerca da
ligacdo com o trabalho, a mesma ndo se lembra de seus pensamentos, das imagens que
passaram pela cabeca e que ocasionaram consequentemente o desmaio, apenas, lembra-
se que sentiu uma dor forte na nuca e que tomou dgua, apds esse momento, ndo se recorda
de nada do acontecido. A paciente considera que seu humor esta terrivel e que ndo esté
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melhorando com a medicagdo, pelo contrario, relata que quando toma a medica¢do dorme
o dia inteiro e acorda estressada, ainda, descreve que tentou tomar a medica¢do com o
intuito de suicidar-se, como relatada pelo esposo, porém, nao se recorda do acontecido. A
paciente diz que seus pensamentos suicidas aparecem do nada, que é dificil de controlar
e que na maioria das vezes, ela pensa na mae, diz que ndo pode ver uma faca por perto
que pensa em se matar, além disso, tenta fugir dos pensamentos e para ndo cometer o ato,
utiliza sempre alguma coisa para amenizar o estresse e o sofrimento, como por exemplo,
quebra pratos, copos, jogando todos no chdo. Em seguida, foi apresentado o modelo
cognitivo e procedido com o RPD, com a situa¢do de abandonar sua casa e ir para a casa
da mae, bem como foi feito o cartdo de enfrentamento, devido ao tempo, ndo deu para
fazer a respiracdo diafragmatica profundamente. Tarefa: Assistir ao filme a marcha dos
pinguins e continuar com a respiragao diafragmaética.

Sessdo 07

A paciente chegou a sessao com 10 min de atraso e com muita rouquiddo devido a
um processo alérgico que a mesma costuma ter, quase ndo deu para entender a fala dela.
A paciente diz que passou a semana bem, dormiu bastante por causa dos remédios contra
a alergia, afirma que passou a semana tranquila, exceto com relacdo ao estresse, que
qualquer causa irritagdo e alterando assim, o humor. Ainda, durante a ponte com a sessao
anterior, foi retomado pontos importantes desta sessao, pois, a paciente ndo lembra o que
aconteceu. Com relagdo as tarefas, ndo assistiu ao filme a marcha dos pinguins, devido a
ansiedade que sentiu logo no inicio do filme, dessa maneira, combinou com o esposo para
assistirem juntos no final de semana. A paciente diz que seus pensamentos negativos
diminuiram consideravelmente, a ansiedade esta reduzindo (50 %) na escala de 0 a 100,
depressao (80%), desesperanca (90%), ja no caso do estresse, a paciente se considera 99%
estressada, inclusive, diz que quanto mais tem pressa para melhorar, percebe que esta
regredindo por ndo conseguir voltar a ser o que era antes, deste modo, sente-se fracassada,
relata que a sua vida esta destruida, sentindo-se culpada por isso. Antes de apresentar o
modelo cognitivo e de iniciar posteriormente a psicoeducacdo, a paciente sentiu-se mal,
uma dor forte na nuca, bem como uma tontura, foi trabalho com ela a respiragdo
diafragmatica, a paciente esmoreceu-se e ficou desacordada por alguns segundos, nao
conseguindo manter o controle da respiragdo. A paciente teve umamelhora faltando 5
minutos para acabar a sessdo, a paciente relata que sentiu muito medo de ndo conseguir
sair dessa e acabou sentindo-se mal, sendo assim, o desespero foi aumentando e nao
conseguiu manter-se estdvel no momento. Foi solicitado como tarefa uma lista de metas
para com a terapia.

Sessdo 08

Paciente faltou sem justificativa.
Sessdo 09

A paciente relata que esta se sentindo melhor, somente o estresse ndao diminuiu
durante a semana. Fazendo a ponte com a sessao anterior, paciente diz que ndo lembra o
que aconteceu e descreve as dificuldades de lembrar as situagdes rotineiras do dia-a-dia.
Sobre o humor da paciente: Ansiedade 50%, depressao 70% e desesperanca 80%, seus
pensamentos negativos diminuiram e deseja muito melhorar, pensa nos estudos, tem
muita vontade de voltar a estudar, porém, o que mais gera incomodo no momento é o
medo. A paciente relata que procurou outro médico e ndo gostou, pois, a médica ndo a
ouviu e passou como medicacdo o Rivotril, que no inicio do tratamento a pacientou tomou
e se sentiu mal, além de que, a paciente relata que por mais que se sinta melhor, sente
necessidade de tomar a medicagao, sendo, ndo consegue dormir a noite. Foi realizado um
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pequeno resumo do que foi falada na sessdo e questionada sobre a relagdo da paciente
com o trabalho, bem como a concessao do beneficio do INSS, a paciente diz que conseguiu
fazer a pericia novamente encontra-se afastada até janeiro, desta maneira, sente-se
aliviada e aflita, quando entra no assunto relacionado ao trabalho, até mesmo, nao
consegue nem visualizar os emails referentes a este ambito. A paciente diz que pensa em
voltar a trabalhar em outro lugar e tem muito medo, diz que seu esposo ira abrir uma loja
e a paciente ficara trabalhando no turno da tarde sozinha, sendo assim, sente muito medo
de ser assaltada, mesmo com as questdes de seguranca no local. A paciente diz que nao
estd mais com pensamentos suicidas e quer viver a vida, estd se arrumando apesar de se
sentir feia, consegue se olhar no espelho, vai ao dentista por causa do aparelho, pintou as
unhas e pensar em mudar o cabelo (cortar e fazer mexas), ja que ainda ndo consegue solté-
lo e vive com ele amarrado. Dessa maneira, foi feito uma psicoeducacdo superficial com
relacao ao suicidio incluindo as perguntas motivacionais. No final da sessao, foi realizada
a respiracdo diafragmatica. Homework: Lista de metas para com a terapia.

Sessdo 10

A paciente chegou atrasada para a sessdo e relatou esta doente (fortes dores no
corpo, nas articulagdes e febre), estava indo ao médico se consultar. Sobre a sessao
anterior, diz que fez uma cirurgia odontolégica (extragdo do dente ciso) e que sentiu muita
dor, devido ao fato do cirurgido dentista ndo ter passado nenhuma medicagdo, pois,
acreditava que como nado houve complicagdes, a paciente ndo sentiria dor, entao,
imediatamente procurou a odontologia clinica e depois da medicacdo, sentiu-se melhor.
A paciente relata que devido as dores que sentiu, hoje, encontra-se com medo de extrair
novamente o restante dos cisos, mas, pela necessidade e pela evitacao de problemas
futuros, retornard ao dentista. A paciente ndo lembra o que foi trabalhado na sessao
anterior, sendo assim, foi realizado um pequeno resumo desta, tendo como foco os temas
importantes que foram abordados e trazidos pela paciente. No gréafico do humor, com
relacdo a ansiedade: 70%, depressdo: 50%, desesperanca: 40%, estresse: 70%. A paciente
diz que com relacdo aos outros sintomas, sente-se bem, exceto com relacdo ao estresse,
atualmente, se considera uma pessoa que ndo aceita ser contrariada, e que fica triste por
conta disso, em determinados momentos, bate no cachorro, grita, pois, perde a paciéncia.
A paciente diz que a tnica tristeza no momento, é com relagao ao cachorro que faleceu a
alguns meses e no tocante a empresa, refere que quando uma colega do trabalho liga e fala
sobre a empresa, sente-se mal e esta evitando conversar com ela. Foi realizado a leitura
das distor¢des cognitivas junto a paciente, pois, a paciente fala do medo que sente,
apresentando algumas distor¢des na fala. Tarefa: lista de metas.

Sessdo 11
Paciente faltou sem justificativa

Sessdo 12
Paciente faltou sem justificativa

8.2 Discussao do caso 11
Prontuario 31704

O paciente é um adolescente de 11 anos de idade, encontra-se no 8° ano do ensino
fundamental, mora com os pais e o irmdo mais velho, de 20 anos. o paciente faltou cinco
sessdes, mostrando-se bastante resistente ao processo terapéutico, demonstrando pouco
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interesse durante as sessdes. O pai e o irmdo trabalham, a mae no momento encontra-se
desempregada, anteriormente trabalhou na escola que o paciente estuda.

Todas as sessdes foram construidas em cima da formulagao da alianca terapeuta, o
paciente ndo colaborou, ndo se comunicou e ndo gostava de falar, em determinados
momentos passamos a maior parte da sessdo calados, ficou nitido o incomodo do paciente
em relagao a isso, fazendo com que ele batucasse mais e reclamasse da falta do que fazer,
porém, ao levar jogos e atividades, M ndo participava das atividades.

As principais queixas foram trazidas pela mae, inicialmente foram relacionadas as
dificuldades de atengdo, bem como possui mania de batucar, baixo rendimento na escola,
desta maneira, sempre houve necessidade de reforco, porém, M nunca reprovou. Passou
por tratamento psicopedagodgico, tendo como um provavel diagnostico o déficit de
atencao, que possibilitou na terapia o desenvolvimento de intervengdes de acordo com a
necessidade do caso.

As principais intervengdes realizadas foram: Psicoeducagdo com os pais e o
adolescente, apresentacdo de videos, atividades ladicas, uso de metéfora, respiragao
diafragmatica, armadilha negativa de quatro partes , checagem de humor.

Sessdio 01

A sessdo iniciou com aproximadamente 15 minutos de atraso devido a falta de
energia na clinica. O paciente chegou calado, cabisbaixo e ndo quis colaborar com a sessao,
questionei sobre a vinda dele, se ele possuia algum objetivo, sobre a importancia da
psicoterapia e se ele gostaria de esta aqui novamente, ja que é paciente de continuidade,
nao me respondeu e fez sinal com a cabega que ndo, depois, pediu para sair da sala. Foi
ressaltado que ndo demoraria muito, j& que tinhamos iniciado com alguns minutos de
atraso e o ambiente estava muito quente. Entao, pedi para que o mesmo aguardasse na
recepgdo, ja que o paciente no momento nao quis participar da sessao, pedi para que este
aguardasse na recepcdo, enquanto eu chamaria a mae, expliquei que seria necessario saber
de que forma aconteceram os atendimentos com a estagiaria de psicopedagogia, j4 que no
prontudrio do paciente ndo existe nenhum relatério informativo. A mae do adolescente
relatou que ele encontrava-se chateado, pois, ndo gostaria de esta aqui, veio porque ela
acabou obrigando, confirmando-se na fala da genitora a expressao do paciente, disse que
por causa do tempo, ndo deu tempo para o paciente almogar quando chegou da escola.
Sobre os atendimentos com a psicopedagogia, a mae diz que o menino fez o tratamento
durante uma semana, cada sessdo com duragao de duas horas, a psicopedagoga passou
alguns testes, e mesmo com a dificuldade de interagir com o adolescente, conseguiu
finalizar, além de que, salientou que o paciente ndo possui nenhum déficit de atencao,
apenas um desinteresse pelo estudo, j4 que o mesmo é bom em algumas matérias,
questionando sobre a possibilidade do método de ensino ser alterado, utilizando-se de
maneira que reforcem o comportamento e interesse do paciente pelos estudos, através da
musica, etc. A genitora se queixa do comportamento do adolescente em casa, ndo para de
batucar e esta com os dedos cheios de calos, independente do local ele batuca, seja na
parede, nas portas, ndo escolhe horério e nem lugar, além disto, fala da falta de limites e
do reforcamento do pai e irmdo com relacdo a isso, o paciente ndo possui uma postura
padronizada no tocante aos estudos e por muitas vezes, € intolerante, sendo que a méae é
a Unica autoridade da casa. A responsavel ressalta que colocou o adolescente em uma
escola de mtsica. Foi ressaltado em sessdo, o prejuizo que o paciente ird sofrer se por
ventura, chegar a perder a bolsa de estudos na escola particular que estuda, no mais, foi
enfatizado sobre a importancia da adesdo a terapia e sobre a participagdo da familia nesse
processo. A mae solicitou a isengdo da taxa por problemas financeiros.
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Sessdo 02
Paciente faltou com justificativa.

Sessdo 03
Paciente faltou com justificativa.

Sessdo 04

O paciente veio acompanhado pelo irmao, porém, nado houve oportunidade para
convidé-lo até a sala, pois, 0 mesmo havia saido, o paciente encontrava-se na recepgao
sozinho. Entdo, no inicio da sessdo, foi dificil de iniciar didlogo com o paciente, na
tentativa de estabelecer o vinculo terapéutico, foi levado um video no tocante a percussao.
O paciente relata que faltou as sessdes anteriores por que foi jogar futsal, e gostaria que os
atendimentos fossem as 14 hs, pois, quer que as sessdes acabem logo. Houve a tentativa
de estimular o paciente a falar sobre futebol, ocorrendo uma discussao a respeito dos
times, foi a partir dai que ele desenvolveu-se na terapia, além dos jogos, falou das aulas
de percussao, logo no inicio da sessao ressaltou que nao estava gostando das aulas, por
causa da teoria e das exigéncias, chegou a fazer provas, além disso, disse que esté
aprendendo a tocar teclado com o irmado, além de que, o paciente falou sobre filmes, canais
de youtube, novelas e disse que dorme tarde, foi questionado sobre o horario devido a
escola, o mesmo disse que ndo atrapalha na aula e que ndo sente sono, quando chega da
escola dorme e descansa, inclusive ele estava dormindo e a mae o acordou para vim para
a sessdo. O paciente conseguiu falar bastante sobre os assuntos que o interessava, sobre os
jogos, pediu que eu trouxesse baralho e dominé na préxima sessao para que ele pudesse
ganhar todas as partes. Aproveitei o momento e solicitei a atividade a tarefa de casa, pedi
para que o mesmo trouxesse uma lista de atividades acerca do que ele gosta de fazer.

Sessdo 05

Foi convocado a méae e o irmao de 20 anos para sessdo. O irmdo relata que a relagdo
dele com o paciente é boa e que eles sdo ligados um ao outro, as vezes essa relagao acaba
incomodando muito, pelo fato de o mesmo se sentir sufocado, de ndo conseguir sair sem
a companhia de MV e/ou fazer outras atividades. Sobre a dindmica da familia, todos
trabalham, com exce¢do da mae que é vista como tnica autoridade na casa, a tnica que
consegue impor alguma coisa e colocar limites. O adolescente se alimenta bem durante o
dia e possui horarios para se alimentar, durante a noite segundo a mae, ele toma um café
reforcado e acredita que devido ao café reforcado que ele toma durante a noite, ele ndo
sente fome pela manha e ao ir para a escola, passa a manha integralmente sem se
alimentar. Desta maneira, foi explicado a importancia do café da manha para o
desenvolvimento saudavel do adolescente, além disto, o paciente ndo possui horério fixo
para dormir a noite, espera o irmdo chegar da faculdade, aproximadamente as 22 horas e
a partir dai, os dois ficam no sofa assistindo TV, o adolescente pega no sono no sofé e
depois, por volta de meia noite, o irmao leva-o para a cama. Tanto a mae como o irmao,
acreditam que o paciente tem medo de ir para a cama e ir ficar sozinho, descrevem este
como uma pessoa medrosa, que tem medo de tudo, até mesmo de ficar sozinho em casa,
independente do momento. Nesse sentido, foi conversado acerca do estabelecimento de
limites e da alteracdo dos horérios para o adolescente ir para a cama, a mae diz que sera
dificil alterar o horério e fazer com que o paciente va para a cama mais cedo, a ndo ser que
todos mudem o horario, na condi¢do dele ir para a cama dos pais e que o irmdo ao chegar
da faculdade leve-o para a cama, Ja o irmdo, diz que em relagado ao horario, ele pode fazer
com que o paciente va para a cama mais cedo, porém, terd que ir mais cedo também, ja
que MV sente medo de ficar sozinho. A mae relata que a assistente social a convocou na
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escola para falar das notas do mesmo e que ele pode perder a bolsa, ja que as notas foram
baixam, ademais, foi questionada a respeito da visita da estagidria e do relatério que
conste que o mesmo estd em tratamento psicolégico para que este, ndo perca a bolsa na
escola particular. A mae, ainda acredita que o proprio estd escondendo as notas e que essa
semana saird o boletim informativo e que ela pegara na mochila dele. O irmao ainda diz
que ndo conversa com o paciente acerca da escola e da importancia dos estudos,
reconhecendo que é uma falha sua e que devido a alianca que os dois possuem, o
adolescente acaba nao criando vinculo com outras pessoas de sua idade e que prefere sair
com adultos. A mae diz que recentemente fez varios tipos de exames em MV e que nunca
levou ao psiquiatra, sobre esta possibilidade, foi orientada a respeito da Unitmed, caso
fosse necessario, visto que no momento, ndo possui condi¢oes financeiras para pagar, foi
solicitado que a mae trouxesse os exames recentes de MV. Foi usado 30 minutos do tempo
com a mde e o irmdo do paciente, logo apds entrou na sala, questionou sobre o que foi
falado com a mae e o irmdo, foi aproveitado o momento e contado a metéfora de Jodozinho
que ndo gostava de estudar, o paciente ndo deu muita importancia para a historia e disse
que nao tinha relacdo nenhuma com ele. O paciente esqueceu da atividade solicitada na
sessdo anterior, no entanto, pediu para que eu assistisse ao filme uma noite de crimes que
ele havia comentado anteriormente, disse que na estd gostando das aulas de percussdo e
que so esta dando continuidade por causa da mae. Logo ap6s, foi jogado domind. Sobre a
respiracdo diafragmatica, o paciente disse que era uma besteira e que ndo queria aprender
para poder fazer em casa, entdo, como nao havia feito a atividade solicitada anteriormente,
pedi eu trouxesse na préxima sessao.

Sessdio 06
Paciente faltou com justificativa.

Sessdo 07

O paciente veio sozinho para sessao, com relagao a falta anterior, diz que faltou por
causa da semana de provas, alusivo ao humor, ndo quis jogar o baralho das emogdes, no
entanto relata esta chateado, pois, ndo gostaria de ter vindo para a sessao, preferia esta em
casa assistindo panico na Band. O paciente nao lembra o que foi feito na sessao anterior e
diz que ndo quer falar nada, sendo assim, foi retomada a sessdo anterior, o paciente ficou
cabisbaixo. Referente a tarefa, diz que ndo fez por nao ter lembrado e também por causa
da semana de provas, refere nao ter tido tempo. Foi questionado sobre a rotina do paciente
em casa, 0 mesmo ndo quis falar sobre, somente com a questdo do sono o paciente diz que
ndo gosta de dormir sozinho, pois, sente medo, sendo assim, continua esperando o irmao,
nao quis falar sobre os medos que sente quando fica sozinho, foi exposto a importancia
do sono na vida do individuo, bem como uma alerta sobre o adoecimento e uso de
medicagdo que as noites mal dormidas podem causar, o paciente ficou batucando durante
a sessdo. Houve a tentativa de interagir na sessdo com o paciente, foi falado a respeito de
outros assuntos, como filmes, musicas, futebol, o paciente falou sobre os assuntos que o
interessava e logo depois, ficou batucando. Foi apresentado a armadilha negativa com a
situacdo do celular, em que o paciente estava chateado por té-lo quebrado. O mesmo nao
quis fazer a respiracdo diafragmatica, foi solicitado a tarefa anterior (fazer uma lista de
coisas que o paciente gosta) e foi anotado em um cartdo para que o mesmo ndo esqueca
de executa-la.

Sessdo 08
Foi convocada a mae para a sessdo, a mesma compareceu e relatou que sente
dificuldades para fazer com que o paciente estude, diz que ele esta dormindo bem, que
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mesmo ndo conseguindo fazer com que ele durma no quarto sozinho, sem a presenca do
irmao, tentou fazer uma adaptacgdo na sala, colocando um colchdo no chdo para que ele
possa dormir enquanto o irmdo assiste TV, a mde descreve que o paciente esta se
alimentando bem, antes de ir a escola toma café da manha, e que apesar de nao dormir no
quarto, estda dormindo mais cedo. A mae do paciente chegou a sessdo triste, relata que nao
sabe mais o que fazer e que estd deixando de correr atrds para poder proporcionar um
futuro bom para o filho, pois, acredita que este ndo estd dando valor ao estudo, a
psicopedagoga da escola entrou em contato com a mae e disse que ele ird perder a bolsa
na escola particular, que nao estd prestando atencdo nas aulas, vive de conversa paralela
na sala de aula e também ndo esta fazendo as atividades que os professores pedem, estas
atividades contam como notas extras, sendo assim, o adolescente tirou muitas notas
baixas, a mde encontra-se extremamente desanimada com relacdo ao filho. A mae diz que
os professores tentam conversar com o adolescente, no entanto, pelo semblante, ele acaba
demonstrando que ndo se importa com nada e que ndo quer ouvir, quando a mae exige
que o mesmo estude, pega no caderno e finge que est4 estudando, a mae relata que devido
a esses comportamentos do paciente, encontra-se com baixa autoestima e pensa iniciar
terapia para aprender a lidar com essas situa¢des, pois, ndo consegue mudar esses
comportamentos do adolescente e a falta de interesse pelo estudo. Ainda, a mae do
adolescente relata que vai comecar a tirar as coisas que ele gosta como punicao, tais como
videogame, celular. Ressalta que o adolescente é Mal humorado, apenas tem interesse
pelas coisas que ele gosta de fazer, além de que as coisas precisam ser do jeito dele, chega
da escola chateado com todos pelo fato de as vezes ter que andar de 6nibus, faz birra e
nao fala com ninguém em casa. A mae diz que esta impondo limites para os familiares
(pai e irmdo) e relata que o paciente quer desistir das aulas de mdusica e nao possui
interesse em continuar. Ja com o paciente, ao entrar na sala ele nao quis conversar, diz que
nao queria esta ali, foi alertado sobre a possibilidade de perder a bolsa de estudos no
colégio particular, o mesmo diz que é impossivel passar direto e que faz todas as
atividades, com excecao de matematica, pois, ndo

gosta, acredita que tem muita coisa para fazer a tarde e ndo tem tempo para ir para
a aula de musica (treino de futebol, trabalhos do colégio), no mais, o paciente nao quer
falar, ndo quis assistir ao video do tom e Jerry, diz que é de crianca, nao fez a atividade
solicitada e ndo quis fazer a respiragdo diafragmatica. Homework: Armadilha de 4 partes.

Sessdo 09

O paciente veio sozinho, quando questionado a respeito da mae, o mesmo disse
que esta ndo pode acompanhdé-lo por motivo de doenga, mas que a mae encontra-se bem.
Sobre o humor do paciente o0 mesmo ficou calado, ndo quis responder. Sobre as tarefas,
relata na ter feito, pois, ndo sabe onde colocou a folha (armadilha negativa de 4 partes) e
que sempre esquece de fazer. Nesse momento, foi sentado com ele e feito uma lista de
atividades que o paciente gosta de fazer e discutido sobre a principal atividade que é jogar
bola. Foi retomada a sessdo anterior com as questdes dos medos do paciente, na tentativa
de interagir com ele, o paciente diz que ndo dorme sozinho por causa do medo, quando
questionado sobre o medo, ele ndo quis responder e diz que nunca dormiu sozinho, que
quando o irmao ndo encontra-se em casa dorme na cama dos pais e que se por acaso ele
tiver que dormir sozinho, ele ndo consegue dormir, que quando sai para a casa de algum
amigo ou familiar ndo consegue dormir. Foi levado alguns jogos para a sessao e 0 mesmo
nao quis jogar, entdo, a sessdo aconteceu e ficou discutida somente através da lista de
atividades que foi construida. Ainda, o paciente diz que abandonou as aulas de musica,
que prefere o treino de futebol e que estd dormindo cedo por causa da escola. Homework:
armadilha negativa de 4 partes.
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Sessdo 10

O paciente chegou pontualmente para a sessdo, com relacdo a falta da sessao
anterior, relata que chegou visita em casa e que sua mae nao teve como sair para leva-lo a
clinica, além de que, na sexta nem foi ao treino de futebol, como havia avisado
anteriormente. Fazendo a ponte com a sessao anterior, o paciente diz que ndo consegue
lembrar o que se foi trabalhado, entdo, foi realizado um feedback positivo acerca do
comportamento do paciente, bem como, foi realizado questionamentos sobre a
possibilidade da interrupgdo do tratamento, assim como, de encaminhar o caso para outro
profissional. Durante as indagacdes, nota-se que a maior preocupacgao do paciente é com
relacdo a escola e, principalmente com o direito de fazer as provas especiais, entao, foi
feito um resumo sobre as sessdes anteriores e sobre o que foi conversado, tal como sobre
a bolsa do paciente, foi orientado que o mesmo procurasse a assistente social da escola,
para maiores informagdes. Entdo, quando questionado como o paciente se sente diante de
tudo que foi discutido e sobre como se sentiu durante a semana, ele relata que se sente
bem, na escala de humor, no tocante a ansiedade: 5%, Feliz: 35%, Triste: 3%. O paciente
batucou na sessdao e ndo quis falar sobre a escala de humor, nem sobre as tarefas
solicitadas, que ndo foram executadas, este, diz que se esqueceu de responder. Entdo, a
partir desse momento, foi feito um resumo da sessdo e apresentado alguns jogos ao
paciente, tais como: uno, baralho, dominé, damas e jogo da velha. O paciente se interessou
inicialmente pelo jogo da velha, porém, solicitei que jogdssemos primeiramente o de
damas, posteriormente seria o que ele havia escolhido, e para finalizar, o uno, que era o
que o mesmo aparentou mais interessado. Ressalta-se que o paciente perdeu em todos os
jogos, alguns momentos nao aceitou e até mesmo se atrapalhou diante das regras do jogo.
Tarefa: Armadilha negativa de 4 partes.

Sessdo 11

Paciente chegou 15 minutos atrasado para a sessdo, veio com o irmdo, que pediu
desculpas pelo atraso. No atendimento ao paciente, quando questionado a respeito da
mae, relatou que a mesma estava com enxaqueca e ndo pode comparecer. fazendo a ponte
com a sessdo anterior, o paciente lembra o que foi trabalhado e pela primeira vez fez a
tarefa solicitada e trouxe para a sessdo (armadilha negativa de 4 partes) com a situagao da
privagao do celular, no entanto, o mesmo diz que esta feliz, pois, ganhou um celular da
prima, que deu defeito e foi levado para o conserto no mesmo dia. O paciente relata que
mesmo estando sem celular, utiliza o da mae para jogar e conversar com os amigos. Foi
feito um resumo da sessdo e falado a respeito da sessdo anterior. Ja, falando sobre limites
e a importancia de se cumprir as regras, o paciente questiona quando serd o término do
tratamento, pois, acredita que é muito chato estd aqui e ndo quer mais continuar, além de
que, de qualquer maneira ird perder a bolsa no colégio particular, ainda, ressalta que a
psicopedagoga entrou em contato com alguns alunos da escola para falar sobre as notas,
exceto com ele. Apds a discussdo sobre o questionamento supracitado, o paciente
demonstrou-se emburrado, dai entdo, foi jogado Uno para finalizar a sessdo. Tarefa: Lista
de metas do paciente.

Sessdo 12

O paciente veio acompanhado do irmdo para a sessdo, o0 mesmo relata que a mae
ndo pode acompanha-lo, logo, antes mesmo de entrar na sala, o paciente veio batucando
pelo corredor com um capacete, nesse caso, foi solicitado que o mesmo parasse, ja que
existiam outras pessoas em outras salas de atendimento no momento, tal que o batuque
poderia esta atrapalhando. Ao entrar na sala, continuou a batucar. Fazendo a ponte com
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a sessdo anterior, o paciente ndo lembra o que se foi trabalhado, entdo, desta maneira, foi
feito um pequeno resumo sobre a sessdo anterior, j4 no tocante ao humor, diz se sentir
bem e que estd bem, que assistiu filmes durante a semana, jogou futebol na escola e, que
ainda, vai ao parque de diversdo no final de semana. Quando questionado respeito da
escola, o paciente diz que sente algumas dificuldades relativas as explicacdes de alguns
professores e que as vezes nao consegue entender o que estes estdo explicando, ainda, diz
que essa semana foi de provas, que ja recebeu algumas notas (portugués 6,0, redacdo 7,0),
demonstra-se preocupado com o fato da possibilidade de perder a bolsa e relata que nao
sabe se haverd prova final, questionando sobre a terapia, o dia que ira finalizar e se a
finalizacao ird prejudicar na escola, pois as provas do mesmo ¢é diferenciada, uma prova
especial, diferente dos outros alunos. Desse modo, foi mostrado para o paciente a
importancia da terapia e sobre a possibilidade de continuagdo, mesmo que seja em uma
abordagem diferente. Quando falado sobre a continuacdo do tratamento, o paciente
mostrou-se emburrado, ficou calado e ndo quis mais falar sobre, no mais, o paciente disse
que ndo quer continuar de jeito nenhum, sobre a interrupgdo do tratamento, falei que
precisaria conversar sobre esse assunto com os responsaveis, também, foi dada a
oportunidade dele conversar com a mae, depois desse momento, o paciente ficou calado,
com raiva. Levei alguns jogos para a sessdo, na tentativa de interagir novamente,
apresentei os jogos para ele, convidei-o para joga-los, o mesmo se recusou e disse que ndo
estava a fim de jogar. Homework: lista de atividades praticadas durante a semana, o que
ele gostou e o que ndo gostou de fazer.

8.3 Discussao do caso II1
Prontuario 31684

Paciente de 26 anos, solteira, atualmente reside com os pais no interior de Sergipe.
Ao longo do semestre, foram realizadas 13 sessdes e a mesma obteve 2 faltas. A paciente
ndo trabalha, porém, estuda em Aracaju-SE. A paciente chegou na clinica escola
desestrutura emocionalmente, com o pensamento distorcido, tendo como crenca central o
desamparo.

Com relagao a infancia da paciente, a mesma possui 7 irmdos, 5 deles moram em
casa com os pais, esta se da bem com todos, exceto um, os dois ndo se falam desde a
adolescéncia, além de que, foi relatado em sessdo que a paciente sofreu bullyng por ter
sido considerada feia e, excluida pelos irmaos.

A paciente ainda diz que durante a infancia sofreu pela condigdo social da familia,
seus pais sempre foram rigidos, principalmente seu pai, que a fez trabalhar na roga e até
hoje, delimita algumas regras, tais como, com relacdo a namoro, além disso, o pai sempre
foi ignorante, traia sua mae e as vezes chama o nome da ex amante em casa. A paciente
namora a 4 anos e ndo se sente a vontade para sair com o namorado, pois, o pai ndo deixa.

Por conseguinte, a paciente relata que durante a infancia sentou no colo de um
homem, pela qual falam que ele abusava de criancas, apds esse episédio, sentiu muita
raiva deste individuo e passou a ter medo de pessoas desconhecidas, inclusive acaba
rotando as pessoas sem ao menos conhecer.

Dessa maneira, a paciente buscou atendimento apds sentir medo de sair de casa, de
manter relacionamento interpessoal e, principalmente, sentir dificuldades para dormir,
bem como pesadelos durante a noite que atrapalhavam o sono. A paciente ainda diz que
quando assiste noticidrios relacionados a violéncia, ndo dorme a noite, sofre, como se
tivesse acontecido com algum familiar. Desta maneira, desenvolveu sintomas
depressivos, ansiosos e de panico que perduraram por muito tempo, até que decidisse
pedir ajuda, tanto psicolégica, quanto psiquiatrica. Diante disso, a paciente comegou a
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dormir mal, a questionar seu passado, a sentir reacoes fisiolégicas, ou crises (ansia de
vomito, falta de ar, dor no estomago. Ao ser questionada a respeito de suas atividades
cotidianas, a mesma relata ter perdido o interesse por muitas atividades e prefere ficar em
casa, devido ao medo de sair.

Ressalta-se que nao houve um provavel diagnoéstico, a paciente apenas apresentou
sintomas de ansiedade, que no decorrer da terapia foram amenizados, hoje, a paciente nao
se sente mais como antes, consegue sair de casa sozinha, dormir a noite, passou a controlar
suas regras e emogdes no tocante a situagdes de violéncia, bem como esta conseguindo se
relacionar bem com as pessoas, além de que, na faculdade, os sintomas de ansiedade
foram amenizados, principalmente durante a apresentacdo de trabalhos. Porém, haja vista
da necessidade de continuagdo do acompanhamento psicolégico, para manter o
comportamento e prevenir recaidas.

As principais intervencdes realizadas foram: checagem de humor, apresentagao do
modelo cognitivo, RPD, cartdo de enfrentamento, Homework, psicoeducagdo da
depressao, ansiedade, panico, respiracdo diafragmatica, atividades meditativas,
identificacdo dos esquemas e das principais crencas intermedidrias e centrais, roteiro
cognitivo, lista das distor¢des cognitivas, lista de metas, identificacdo das regras, uso de
metéforas, treino de habilidades sociais e assertividade, bem como o uso do recurso para
a assertividade e a questdo da paciente se sentir forte, prevencdo de recaida.

Sessdo 01

A paciente de continuidade relata ndo possuir queixas aparentes nesse retorno aos
atendimentos, pois, as férias foram tranquilas, os pensamentos negativos nao se
manifestaram, bem como a ansiedade, ja que a mesma ndo ficou muito tempo em casa e
teve que acompanhar a irma por um longo periodo de internacdo em uma respectiva
maternidade de Aracaju-SE, visto que esta passou por uma cesariana e a cliente diz que
seus pensamentos e preocupacdes voltaram-se para todo esse processo. No mais, o
relacionamento familiar melhorou, exceto, os noticidrios relacionados a violéncia, que
geram angutstia e sofrimento, sentindo dificuldades para dormir e choro fécil. Foi
realizado junto a paciente uma andlise dos atendimentos passados, essa diz que possui
maior perspectiva em aderir ao tratamento e que suas metas no tocante ao estudo
aumentaram uma vez que pretende aumentar sua média geral na faculdade e conseguir
um estagio, colocando em pratica toda a teoria que foi vista ao longo dos anos, sua maior
ansiedade estd direcionada para a faculdade, pela pressdo existente, por este ser seu
altimo periodo. A paciente ainda diz que sente dificuldades para pagar o valor mensal na
clinica, em razdo de que nao possui renda, foi questionado sobre a possibilidade de
solicitar isen¢dao da taxa, a mesma relata que devido a dindmica familiar em casa, ird
pensar nessa possibilidade, ressaltando que se houver visitar, todos sairdo de casa, posto
que seus familiares ndo gostam de receber visitas.

Sessdo 02

A paciente chegou chateada com o namorado, pois, como a aula na faculdade foi
cancelada, a mesma pediu para que o namorado cancelasse o atendimento e remarcasse
outro dia, o mesmo se recusou e pediu que ela viesse, como isso, surgiu varios
questionamentos e PAN na paciente, devido a preocupacdo de pegar o 6nibus, de ter que
se virar sozinha em Aracaju e até mesmo o medo de atravessar a rua. A paciente sente
uma preocupacao excessiva com relagdo aos aspectos citados acima, acompanhado de
forte frio na barriga, dores de cabeca, no estdbmago e ansia de vomito. Ressalta-se que é
muita apegada a sua religido (catdlica), sofre muito por acreditar que possui o poder de
interceder pelas pessoas, as vezes, sente-se na obrigacdo de rezar, e se ndo realizar esse
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ato, acredita que acontecera algo de ruim com as pessoas a sua volta, hoje, com relacao a
esse aspecto, depois da terapia estéd se sentindo mais segura e tranquila, porém, existem
algumas situacdes que a deixa inquieta, a mesma acredita em apari¢des, diz ter visto
algumas imagens de pessoas, até mesmo em sua infancia, entdo, com isso, ouviu um
testemunho de uma mulher que gerou-lhe uma grande preocupacdo, diz que a mesma ja
fez muita coisa ruim em sua vida, e que uma imagem apareceu para ela, passando um
tilme de toda sua vida, sendo assim, pedindo para que esta mudasse de vida. A paciente
ainda diz que, acredita que se ele ficar algo de ruim, pecar de acordo com a igreja ou ir
contra o que a biblia diz, como por exemplo, ter relagdes sexuais com o namorado antes
do casamento e se sente culpada por isso, e que muitas vezes, se confessa com um padre,
nesse momento, foi utilizado o roteiro cognitivo. A paciente relata que fica chateada com
o namorado, que por ela sair de casa de sozinha e ele ndo ligar para ela, acaba acreditando
que ele nao se preocupa com ela. Como intervencdo foi apresentado o modelo cognitivo e
feito a psicoeducacdo da ansiedade e panico, além de que, foi treinado a respiragao
diafragmatica. Como tarefa de casa, foi solicitada a continuidade da respiragao
diafragmatica, o refinamento das metas, o texto da fisiologia da ansiedade para ser
discutido na préxima sessao.

Sessdo 03

No inicio da sessdo, foi realizado um feedback da sessdo anterior, bem como foi
checado as tarefas que foram solicitadas a paciente, desta maneira, foi questionado sobre
a agenda terapéutica com a paciente, onde, foi incluso nesta o formulédrio anamnético que
serd passado na proxima sessdo, e a paciente gostaria que fosse acrescentado algo sobre a
ansiedade, as informacdes foram anotadas e registradas para serem executadas na
prc’)xima sessao. Enquanto as tarefas, esta, esqueceu o texto em casa, porém, foram
discutidos e ressaltados os pontos em que a paciente se assemelha, tal como os sintomas
da ansiedade. A paciente ressalta que achou o texto valido, pois, nos momentos que se
sente ansiosa consegue assimilar as informagdes do texto com as reacdes fisiologicas. Foi
feito um pequeno resumo da sessao e solicitado o feedback da paciente enquanto a isso, a
mesma diz que se sente mais tranquila, que continua lendo o texto em variadas situacoes,
exemplo disso é quando estd viajando, que costuma ler no 6nibus, afastando seus
pensamentos negativos. A paciente trouxe uma situacdo que atualmente se tornou comum
em seu cotidiano, em que sente muita dificuldade para apresentar os trabalhos na
faculdade e que acaba sendo julgada por isso e fica muito triste, visto que, acredita que as
pessoas ndo compreendem suas dificuldades e os professores, como também seus colegas
acabam julgando, foi mostrado para ela as distor¢des cognitivas presentes e discutido a
forma que elas interferem no comportamento, a paciente ndo leu a lista das distor¢des em
casa, entdo, aproveitei para iniciar a discussao com ela, a mesma se identificou com todas
as distor¢des, sendo que algumas estdo mais presentes em seu dia-a-dia do que outras. Foi
feito resumo da sessdo e mostrado a forma em que as distor¢des agem e apresentado
novamente o modelo cognitivo da ansiedade e panico. Como o tempo da sessdo estava
acabando, aproveitei para treinar a respiracdo diafragmatica com a paciente sentada,
forma feitas 3 sessdes de 15 e as tarefas solicitadas foram: Leitura do texto, treinamento da
respiracao diafragmatica em casa e leitura das distorcoes.

Sessdo 04

A paciente chegou chorando para a sessdo, nesse momento, foi feito a respiracao
diafragmatica para tranquilizar a paciente. Foi questionado sobre a sessdo anterior e
realizado um feedback. Com relagdao ao humor, a paciente diz esta triste e que passou a
semana preocupada, fez todas as atividades, novamente o texto sobre a fisiologia da
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ansiedade foi discutido na sessdo, bem como a lista das distor¢des cognitivas, as que a
paciente mais praticou durante a semana. Foi apresentado o modelo cognitivo com o
exemplo da ansiedade da semana passada, em que a paciente sentiu-se ansiosa para
apresentar um semindrio na faculdade. Ainda, a mesma diz que devido a isso, passou a
semana triste e muito preocupada, triste pelas criticas que recebeu da colega de curso na
faculdade e preocupada com questdes no tocante a violéncia, Esta tendo pesadelos a noite
por causa do medo de assalto, o medo de sair de casa, que quando acontece algum
episédio de violéncia, seja de forma real ou na fic¢do, fica mexida emocionalmente, como
se fosse um problema real, sem conseguir distinguir a ficcdo da realidade, a paciente diz
que evita assistir televisdo, mas que até mesmo ao ouvir comentérios sente-se mal e nao
consegue dormir bem a noite. Diante disso, foi feito o RPD com a paciente na sessao, com
a situacdo de violéncia, as crencas centrais foram selecionadas, acerca do estudo, sente-se
incapaz, incompetente, um fracasso (desvalor), ja com relacdo a questdes de violéncia,
sente-se vulneravel, impotente pelo desejo de ajudar as pessoas (desamparo), entdo, a
partir dai, foi confeccionado o cartdo de enfrentando junto com a paciente em que diz eu
vou conseguir, eu sou capaz, nada de ruim vai acontecer comigo e com as outras pessoas,
se acontecer, serei forte para enfrentar e seguir em frente .Homework: Utilizar o cartdo de
enfrentamento, ler as distorcdes e praticar a respiracao diafragmatica.

Sessdo 05

A paciente chegou ansiosa para sessdo por causa do horario e estava preocupada,
pois, em seguida teria aula na Universidade e ndo poderia chegar atrasada, diz que ndo
lembrava o que havia acontecido na sessdo anterior, apenas respondeu o formulario como
foi solicitado e ndo fez as outras atividades. Hoje, esta se sentindo bem e tranquila, na
faculdade fica contrariada por causa da colega de sala que continua implicando por causa
do trabalho, mas que estd bem e que nado se incomoda com o que ela diz, pois, acredita
que a mesma sai falando do grupo todo na sala, justifica que ninguém quer fazer os
trabalhos com ela. A paciente ainda diz que esta feliz e confiante, pois, estd planejando
trabalhar com artesanato junto as irmas, acredita que o excesso de atividades didrias ajuda
na reducao da ansiedade e dos pensamentos negativos, além de que, salienta que fica com
a mente ocupada e ndo possui tempo para pensar besteira. Nesse momento ela perguntou
sobre o formulério e diz que gostou de respondé-lo, no mais, este foi discutido sobre sua
importancia e sobre alguns aspectos descritos neles e relativos a questdes familiares. Logo
apés, foi retomado a situacao da sessao anterior, bem como o pensamento automatico, no
tocante a violéncia, chegando no pensamento alternativo e realizado o cartdo de
enfrentamento. Como a paciente ndo estava fazendo a respiragdo diafragmatica em casa,
pedi que a mesma deitasse e treinei com ela em sessao. Foi solicitado como atividades
para casa o treino da respiragdo diafragmatica e o uso do cartao de enfrentamento toda
vez que vier o pensamento negativo.

Sessdo 06

A paciente ndo lembra o que foi feito na sessao anterior, entao, foi feito um resumo
desta, mostrando os pontos que foram trabalhados. A paciente relata que esta chateada
com o namorado, pois, gostaria que ele entrasse em contato com a clinica para avisar um
possivel atraso e o mesmo nao fez a ligacdo, ainda, considera que seu humor esta normal
e que estd bom, apenas ficou irritada com a irma durante a semana, uma vez que, saiu
mais cedo da aula e queria ir para o transporte mais cedo porque iria chover, mas, a irma
pediu que ela aguardasse, fazendo com que a paciente se molhasse na chuva e fizesse a
viagem para o interior molhada, posto que a irma tinha apenas um guarda-chuva e nao
era suficiente para as
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duas, independente dessas situagdes, a paciente diz que nao alterou seu humor e
que surgiu uma proposta de emprego na empresa M.L e que esta feliz e se preparando
para participar da sessao, acredita que dara tudo certo, visto que, sente-se preparada, até
mesmo por causa de tudo que aprendeu na faculdade. A paciente fez as atividades, esta
usando o cartdo de enfretamento, bem como procedendo com a respiracdo diafragmatica.
A partir dai, foi checado os esquemas da paciente: EU? Me vejo uma pessoa perturbada
com meus pensamentos, que ndo consigo assimilar as coisas, apesar de ver algo positivo
em mim, que é ajudar as pessoas? OUTRO? Vejo as outras pessoas, o outro como um
estranho que eu ndo quero aproximacdo, quando eu ndo conheco ndo gosto de interagir e
ndo posso me relacionar por essa pessoa ser estranha, para mim, esse outro pode ser
envolvido com coisas ruins, vejo como pessoas que querem destruir umas as outras?
MUNDO? Vejo o mundo como um caldeirdo de coisas ruins e coisas negativas. FUTURO?
O futuro eu vejo cada vez pior, muitas desgracas, a violéncia estard cada vez mais
frequente, ndo consigo visualizar algo de melhor nesse futuro. Ainda, foi procedido com
a continuidade do RPD anterior para a construcdo de um novo cartao de enfrentamento e
logo ap6s a aplicacdo do RPD, foi checado as regras da paciente, as citadas formam: Se eu
chegar atrasada em algum local, sempre peco desculpas e me lamento muito pelo atraso;
se eu tiver relacdes com o meu namorado, entdo, me julgo muito e sempre tenho que rezar
e pedir perddo a Deus, mentalizo Deus como uma regra e sei que ele vai me proteger; se
eu falhar com alguém, entdo, pego desculpas, ndo com vontade, mas, sempre pego, pois,
ndo gosto de ser vista como vild nas situagdes; se eu nao for a missa, entdo, minha semana
ndo serd boa; se eu ndo rezar a noite, entdo, terei pesadelos, tenho quer rezar com vontade,
mesmo estando cansada; se eu tiver relagdes sexuais com meu namorado, entdo, ndo posso
comungar na igreja; ndo posso ficar chateada e nem de mal das pessoas, entdo, rezo muito;
quando vejo algo que foge das regras, entdo, fico muito chateada; quando acontece algo
de ruim com as pessoas, entdo, acredito que tenho o poder de intercessao, tenho que orar
e interceder muito por elas, sendo, acontecer algo de ruim e se acontecer fico muito triste.
Homework: Respiracdo diafragmatica, cartdo de enfrentamento e questionario das
distorcoes.

Sessdo 07

A paciente relata esta se sentindo bem, passou a semana tranquila, preparando-se
para a semana de provas na faculdade e apresentacdo de trabalho. A paciente sente-se
confiante com relacdo a apresentacdo de trabalhos, relata que segunda apresentou um
seminario e que se saiu bem, fez a respiracdo diafragmatica antes de apresentar o trabalho.
Referente a escala do humor, na escala de 0 a 100, sente-se ansiosa (50 %), pois ira
apresentar um trabalho hoje na faculdade, depressao (90%), por causa da morte do ator
Domingos Montagner, apesar de ndo ter mantido o foco na morte do ator, ficou triste com
tudo o que aconteceu, desesperanca (30 %). Fazendo a ponte com sessdao anterior, a
paciente ndo lembra o que foi trabalhado, lembra apenas das tarefas que foram solicitadas,
entdo, foi retomada a sessdo anterior, fazendo pequenos resumos da mesma. A paciente
relata que ndo houve nenhuma situacdo que a fizesse usar o cartdo de enfrentamento
durante a semana, apenas utilizou o cartdo para relembrar e se considera bem tranquila,
sem pensamentos negativos, estd dormindo bem a noite e conseguindo se organizar com
relagdo aos estudos. Sobre a mente perturbada, a paciente refere aos seu pensamentos
negativos, quase todo momento, independente da situagdo pensa em coisas absurdas e
cria histérias em sua cabega, fantasiando situagdes, acaba mentalizando coisas negativas,
como se fosse um filme, algo que realmente estivesse acontecido, a paciente acaba
acreditando nas fantasias criadas por ela e sofre com tudo isso, exemplo de situagao
recorrente é o namorado viajar para algum lugar, a partir dessa situagdo, foi aplicado o
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RPD e o cartdao de enfrentamento, foi treinado com a paciente em sessao o uso do cartao.
Tarefas: Utilizacao do recurso e do cartdo de enfrentamento.

Sessdo 08

A paciente lembra o que foi trabalhado na sessdo anterior, foram retomados pontos
importantes do que se foi trabalhado. Com relagdo ao humor, a paciente diz que durante
a semana ficou chateada no dia da livre iniciativa com o namorado, por causa do horario
para ir embora, bem como, o 6nibus que demorou para passar, no grafico do humor, com
relacdo a ansiedade, sente-se 50% ansiosa, depressdao 30%, desesperancga 0%. Fez

a tarefa, diz que durante a semana nao precisou usar em nenhum momento o cartao
de enfrentamento, no mais, leu e fez o uso do mesmo, pois, sentiu vontade de ler para
relembrar. A paciente diz que passou a semana tranquila e que se sente tranquila, na
faculdade, fez as provas tranquilamente e ndo se sentiu ansiosa, apenas, sentiu-se
prejudicada em uma determinada prova, pois, o professor deixou que a prova fosse feita
em dupla e a paciente fez sozinha, a paciente ressalta que ndo ficou preocupada, estudou
para a prova e viu que tinha capacidade para fazer sozinha. A paciente diz que apds o que
se foi trabalhado na sessdo anterior sobre os pensamentos perturbados, sentiu-se mais
tranquila, durante a semana o namorado viajou e nao ficou ansiosa, nem com
pensamentos negativos, além de se sentir aliviada, por ndo ficar preocupada. Estd nervosa
com as situagdes de casa, com questdes financeiras e chateada com seus familiares por
causa do irmdo, no qual ndo possui um bom relacionamento com este, gerando muitas
confusdes. Foi explicado sobre as crengas da paciente, sobre as questdes da quebra de
regras expostas na sessao, a paciente relata que se fugir das regras, ndo dorme e fica
pensando, além de que, ndo consegue aceitar situacdes que fujam do padrdo que ela
acredita ser correto. A paciente gostaria que fosse trabalhado e acrescentado em agenda,
o que ela considera-se enjoada, que reclama de tudo, exemplo disso é que ao acordar pela
manha, exige que todos acordem para arrumar as coisas da casa. Homework:
Questionario das distor¢des cognitivas.

Sessdo 09

A paciente ndo lembra o que foi trabalhado na sessao anterior, lembra apenas das
tarefas solicitadas, entdo, foi feito pequenos resumos e discutido com a paciente o que
trabalhado na sessdo anterior. Sobre o humor, a mesma diz que passou a semana bem,
ansiedade 40 %, depressao 10 %, desesperanca 0%, a paciente diz que as vezes fica
chateada com os irmaos por causa da situacdo financeira de casa, todos acreditam que o
obrigacdo do pai em comprar os alimentos, sendo que todos podem ajuda, a paciente
ainda diz que esta se sentindo muito tranquila, os medos cessaram, até mesmo a situagao
do assalto do irmdo ndo a deixou assustada, a mesma continua viajando tranquilamente e
pela primeira vez pegou carona com uma amiga de carro em Aracaju para ir para a casa
no interior e ndo sentiu medo . A paciente fez as tarefas e no questionario das distorgdes
e relata que estd quebrando algumas regras. Foi aplicado o RPD com a situagao trazida
no questionario das distor¢des cognitivas. Logo, foi feito um resumo da sessao e sobre as
regras da paciente, foi apresentado a metafora do bambu que por causa do tempo, nao
deu para aprofundar e nem discutir a respeito, desta maneira, foi solicitado como tarefa
devido a curiosidade da paciente em conhecer a metafora do bambu, a leitura desta,
fazendo uma reflexdo sobre o que a mesma se assemelha, bem como o uso do recurso, com
trés situacdes de flexibilidade praticadas durante o dia.

Sessdo 10
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A paciente compareceu a sessdo, porém, refere estd com muita dor de cabeca
(enxaqueca), sentiu dificuldades para falar por causas das dores e pediu para ser liberada.
No mais, ocorreu a checagem das tarefas, onde a mesma nao conseguiu fazer e foi feita a
checagem de humor: Ansiedade 40%, depressdo 40%, desesperanca 30%. Foi mantida a
tarefa da intervencado anterior.

Sessdo 11

A paciente chegou pontualmente para a sessdo. Durante a ponte com a sessao
anterior, a mesma nao lembra o que foi trabalhado, lembra apenas das tarefas que foram
solicitadas, com relacao a esta, todas foram executadas. A paciente diz que sentiu-se bem
durante a semana e que ndao houve nenhum evento que a deixasse chateada, ansiosa e
consequentemente triste, com excecao da histéria dos palhacos, que ndo a deixou ansiosa,
mas, preocupada com tudo que ta acontecendo, esse fato ndo atrapalhou na execugdo das
tarefas do dia-a-dia e nem influenciou no humor da paciente. Entao, foi realizado um
pequeno resumo sobre a sessdo anterior, onde, foi discutido sobre a metafora do bambu,
a paciente identifica-se quando acredita ser flexivel diante das situacdes que a vida
implica, bem como, ndo caracterizar as coisas pelas aparéncias, além, disto, foi discutido
sobre o recurso e novamente sobre as regras da paciente, que o que a mesma deveria ter
colocado sobre a flexibilidade, acabou colocando incluindo suas regras nesta atividade.
No gréfico do humor: Ansiedade: 30%, depressao: 15%, desesperanca 15%. A paciente diz
que esta sentindo-se bem, apenas, em alguns momentos, fica triste, pois, ndo sente apoio
das irmas com relacdo ao casamento, porém, percebe que com relagdo a isso ndo pode
mudar e que quer muito noivar, mas, percebe que seus familiares nao estdo apoiando,
além de que, acredita que se ndo houver uma comemoracdo no noivado, as pessoas ficarao
falando e que a mesma ficara perturbada emocionalmente, que ja é dificil ndo ter o apoio
das irmas, quer mostrar para a familia que quer casar e ter um futuro melhor. Foi feito um
resumo da sessao e realizado a leitura das distor¢des cognitivas da paciente, logo ap0s,
feito a psicoeducagao sobre a assertividade diante do texto exposto. Tarefa: trés situacdes
acerca da pratica da assertividade, leitura das distor¢des, bem como leitura do texto para
um melhor entendimento sobre a assertividade.

Sessdo 12

Devido ao feriado da quarta-feira, a paciente veio para a sessdo relatando que ndo
teria como ficar para a mesma, pois, teria um projeto de extensdo para participar na
faculdade no mesmo horério, disse que nado teve como avisar antecipadamente, e como
estava aqui perto, veio solicitar pessoalmente para remarcar a sessao. Desta maneira, foi
checado o humor da paciente, que diz sentir-se bem, porém, ansiosa, tanto por causa do
projeto que esta sendo desenvolvido e que exige da mesma habilidade de comunicacao,
quanto devido a semana de provas que estd chegando. A mesma fez a tarefa solicitada,
entdo foi feito um resumo do que a mesma havia falado e discutido a respeito do texto de
assertividade, sobre o texto, quando questionado sobre, a paciente se identificou como
agressiva e ndo assertiva, ainda, diz que sente dificuldades de ser assertiva e devido a
correria na semana, ndo houve possibilidades de tentar ser assertiva em casa, sendo assim,
nao foi anotado em recurso como solicitado, ainda a paciente diz que suas regras pesam
muito em suas decisdes e que na maioria das vezes, sente dificuldades de dizer nado, ou
acaba guardando as coisas para si, sentindo-se sufocada em casa, pois, relata que em casa,
é dificil ser assertiva. Homerwork: Respiracdo diafragmadtica, uso do recurso com
situacdes de assertividade durante a semana e ainda, leitura das distor¢des cognitivas.

Sessdo 13
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Paciente faltou com justificativa.
Sessdo 14
Paciente faltou com justificativa.

8.4 Discussao do caso IV
Prontuario 32445

A paciente tem 20 anos, trabalha como copeira em um hospital particular da capital,
mora com a mae e mais duas irmas, a mae é separada do pai, a mesma veio encaminhada
pelo posto de satide do seu bairro na localidade de Aracaju-SE.

As principais queixas da paciente estdo relacionadas a crises recorrentes de choro,
dificuldades para dormir, preocupagdo excessiva com o trabalho, situagdes conflituosas
em casa e no trabalho, bem como dificuldades de lidar com os mesmos.

A infancia da paciente foi conturbada, por volta dos 5 anos de idade foi assediada
pelo marido da tia, o mesmo chegou a tocar em sua genitalia, fazia gestos obscenos e
solicitava que a paciente tirava a roupa, além de que, presenciou varias agressoes verbais,
fisicas e psicolégicas do pai no tocante a mae, separagdo e violéncia contra o animal de
estimacao.

Com o falecimento da av6 ja na adolescéncia, a paciente desenvolveu um extremo
medo de sirene de ambulancia, bem como de sair de casa, no mais, ainda na adolescéncia,
seu pai durante uma viagem para o interior de Sergipe, durante uma discussdo, tentou
matar a mesma e a irmd do meio, as duas se esconderam em um matagal. O pai nunca se
deu bem como a filha mais velha, pelo fato desta ndo ser filha biolégica.

Hoje em dia, a paciente ndo possui um bom relacionamento com o pai, nem com os
familiares, devido as cobrangas da familia para que esta perdoe o pai. A paciente sente
remorso, pois, sonha em estudar (fisioterapia) e ndo consegue, pela obrigatoriedade de
trabalhar e ter que sustentar a casa, ja& que sua mde ndo pode trabalhar devido a um
problema na coluna e ndo conseguiu aposentadoria e suas irmas nao trabalham.

Ressalta-se aqui, que o pai nado sabe que ] trabalha, o mesmo acredita que J estuda
para conseguir uma bolsa na faculdade, além disso, o pai manda uma pensao de 700,00
para a paciente dividir com a irma e custear os estudos. Atualmente a irma do meio
conseguiu um estagio na area de engenharia civil, na empresa em que o pai trabalha e a
irma mais velha foi embora do estado, relatando que ndo consegue mais viver essa vida,
sem emprego e sem dinheiro.

As intervengOes utilizadas nesse caso foram psicoeducacdo (assertividade,
ansiedade, TEPT), treino de assertividade, RPD, leitura das distor¢des cognitivas, lista de
metas, solicitacdo do preenchimento do formuldrio anamnético, identificagdo de
esquemas, crencas e reestruturacdo cognitiva, apresentacao do modelo cognitivo,
discussdo acerca do filme “a marcha dos pinguins”, levantamento da lista de problemas,
respiracao diafragmatica, construcdo de cartdao de enfrentamento, checagem de humor
através dos inventdrios de Beck, bem como, através de graficos, aplicagdo do roteiro
cognitivo, ainda, foi trabalhado a memoria traumaética da paciente.

No decorrer das sessdes, a paciente obteve uma melhora significante com relagao
aos sintomas apresentados acima, no mais, devido a grande demanda, necessita-se de ser
trabalhadas questdes no tocante a assertividade, deste modo, havera necessidade de
continuidade dos atendimentos no préximo semestre por outro estagidrio.

Sessdo 01
Paciente de continuidade. Foi feito um resumo dos atendimentos anteriores e das
demandas que surgiram no semestre anterior, bem como, crises recorrentes de choro,
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dificuldades para dormir e preocupacao excessiva com o trabalho e situagdes de conflitos
em casa e no trabalho, bem como as dificuldades de lidar com os mesmos. A paciente diz
que passou o periodo do recesso tranquila, sem nenhum problema supracitado, no mais,
os conflitos familiares continuam, bem como a dificil relagdo com o pai, que, s6 de ouvir
a voz do mesmo, sente ansiedade, que segundo a paciente, s6 entra em contato para
humilhar e fazer cobrancas, além do medo que possui de sair para visitar os parentes (avo
paterna) e sofrer algum tipo de violéncia, seja psicolégica ou fisica. Foi realizada junto a
paciente a lista de metas, estas, sao, entrar na faculdade, se formar e possuir estabilidade
financeira para ajudar a mde e as irmas, além do desejo de ser uma boa profissional, foi
feito uma psicoeducacdo do modelo cognitivo, bem como da ansiedade, por meio de
slides, além de que, foi apresentado as distor¢des cognitivas. Como tarefa de casa, foi
solicitado a leitura do texto de ansiedade, para ser discutido na préxima sessao, também,
o preenchimento do Registro RPD (pensamento disfuncional).

Sessdo 02
Paciente faltou com justificativa, solicitou mudanca de horério.

Sessdo 03

No inicio da sessao, foi realizado um feedback, pontuando sobre a sessdo anterior,
checando as tarefas solicitadas para a paciente, a mesma diz que leu o texto, mas esqueceu
de ler a lista das distor¢des cognitivas. Logo, foi feito a composicdo da agenda terapéutica,
onde, foi incluido o tema sobre assertividade para ser trabalhado e a paciente pediu para
que fosse trabalhado os pensamentos negativos, pois, acredita que estes, acabam a
prejudicando no dia-a-dia. Entdo, foi discutido o texto com paciente e os pontos em que
ela se assemelha, bem como as reacdes fisiologicas que foram identificadas. Desta maneira,
foi feito um resumo ao longo da sessao e ressaltado sobre a importancia da execugao das
atividades que sao solicitadas na sessdo. Entao, paciente diz que teve uma semana muito
corrida e que havia ficado triste, pois, ndo tinha dado as felicitagdes do dia dos pais ao pai,
e que o pai tinha conseguido um estdgio para a irma na area de engenharia civil, entdo,
ficou se questionando sobre a possibilidade de ele ter ficado triste, por ela nao ter ligado.
Esta com diversos problemas familiares em que a mae ndo conseguiu a aposentadoria e a
situacdo financeira ndo esta facil, o cachorro de estimacdao adoeceu e nao tiveram
condi¢cdes de pagar o tratamento, além de que, devido as dificuldades citadas, acabou se
isolando no trabalho, tendo episédios recorrentes de choro e ndo conseguindo dormir a
noite. A vista disso, foi apresentado novamente o modelo cognitivo de acordo com as
situagOes trazidas pela paciente e apresentado a lista das distor¢des cognitivas, discutindo
as que mais a mesma se assemelha, salientado sobre o trabalho e possibilidades de
estudar, ja que conseguiu desconto em uma faculdade particular e possui condicdes de
pagar, sufocando seus sentimentos e sentindo vontade de se machucar, durante o
momento da exposicdo das distor¢des, a paciente diz que devido a sufocagdo dos
sentimentos e as dificuldades que sente de conversar, acabou cortando a perna no
trabalho, descontando a raiva em si mesma. Foi feito um feedback da sessdo e solicitado
um feedback da paciente a respeito da terapia, esta diz que se sente melhor e que
conseguiu entender os aspectos que influenciam em seus pensamentos. Como tarefa, foi
solicitado que a paciente leia a lista das distor¢des e foi sugestionado a assistir ao filme a
marcha dos pinguins para ser discutido na préxima sessao.

Sessdo 04
Paciente faltou com justificativa.
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Sessdo 05
Paciente faltou com justificativa.

Sessdio 06

A paciente ndo lembra o que foi trabalhado na sessdao anterior, entao, foi iniciada
uma discussao a respeito da sessdo anterior. A paciente diz que se encontra triste 80%, por
causa do cachorro e que esta chorando facilmente. A paciente fez a leitura das distor¢des
cognitivas em casa e assistiu ao filme como foi solicitado, desta maneira, foi discutido a
respeito do filme, a paciente diz que diferente do filme, acaba desistindo dos obstaculos
facilmente, inclusive que durante a semana, teve uma oportunidade de encontrar o pai
novamente e que acabou desistindo, durante uma visita de um tio, acabou lembrando de
tudo que ele fez (agressdes verbais e fisicas) contra ela e a familia dela, a mesma diz que
pela preocupacao recorrente da doenca do cachorro, lembrou de todas as agressodes do pai
e que quando este sentia raiva de alguém de casa, descontava no cachorro. Entdo, a
paciente abaixou a cabeca, foi questionada sobre a imagem que veio na cabeca, a mesma
diz que é relacionado a questdes de perdas, que ndo consegue perder ninguém, estd
prestes a perder o cachorro, e que por alguns instantes, pensou na possibilidade de perder
a mae. Foi aplicado a lista de problemas com base em Dobson e reapresentado o modelo
cognitivo com a situagdo de nao falar com o pai, a paciente relata que nao consegue falar
com o mesmo para resolver situagdes, ndo quer ver o pai de jeito nenhum, acaba ficando
triste com isso, fala com ele somente por obrigacdo, o pai acaba ignorando as filhas, a
paciente diz que se ele se mostrasse arrependido pela agressao, até conversaria com ele,
porém, tem a certeza que ele iria mata-las, gerando diversos problemas familiares. No
final da sessdo, foi treinado a respiragdo diafragmatica junto a paciente. Tarefas: Leitura
das distor¢des cognitivas e praticar a respiragdo diafragmatica, anotando em agenda os
dias que ela fez.

Lista de problemas:

1. Sintomas psicolégicos/ psiquiatricos:

Dores de barriga, dificuldades para dormir, sensa¢do de desmaio, palidez, dor no
estdmago;

2. Interpessoais:

Tem poucos amigos, convive mais com a familia (mae, irmas), tem apenas 1 amigo,
o relacionamento com as pessoas do trabalho nao é bom, se afastou dos familiares por
parte de pai (tios, avds, primos);

3. Ocupacionais:

Trabalha como copeira em um Hospital, ndo gosta do trabalho, trabalha por
necessidade;

4. Médicos:

Gastrite cronica e bactéria H pylore;

5. Financeiros:

Somente a paciente trabalha em casa e a irma conseguiu recentemente um estagio
na area da construgdo civil, a mesma auxilia nas contas da casa e o pai paga uma pensao
de 700,00;

6. Habitacionais:

A casa que mora estd no nome do pai, 0 mesmo ameaga de vender, inclusive
colocou placa de venda ou troca-se.

7. Legais:

Com relacao a agressdao que sofreu do pai, foi até a delegacia, porém, ndo prestou
queixa, pretende entrar na justica para dividir a casa

8. Lazer:
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Cortou o lazer por causa das questdes financeiras, tem poucos amigos e
dificilmente sai para se divertir.

Sessdo 07

A paciente ressalta o que foi trabalhado na sessdo anterior, sendo assim, foi
retomado aos pontos principais desta. Foram aplicados os inventérios (BDI, BAI e BHS)
para verificar o humor da paciente, a mesma diz que se sente bem, mas que passou a
semana triste devido aos tltimos acontecimentos em casa. Fez as tarefas solicitadas. A
paciente relata que nessa semana foi para a casa da avé com a irma e que seus familiares
ficaram insistindo em saber o motivo das mesmas ndo falarem com o pai, ja que se
passaram muito tempo da agressao, também acreditam que ele ndo seria capaz de fazer
algo de ruim com elas, desta maneira, a paciente ficou chateada e decidiu se isolar ainda
mais, pois, pensa que ninguém entende ou ndo quererem enxergar o que aconteceu, ainda,
relata que ficou muito triste, em razao de que no dia de ir embora, pediu para o tio levar
ela e a irma no ponto de 6nibus, 0 mesmo nao apareceu e mandou o recado por outro tio
que elas se virassem sozinhas e que nao iria levar ninguém, contudo, na casa do avé no
interior, a paciente diz que as pessoas ficaram o tempo todo perguntando pelo pai e que
ela ficou muito constrangida com tudo isso, além do medo do pai aparecer no interior,
acredita que os tios sao falsos e o tio prometeu que iria levar no ponto e ndo apareceu,
ficaram esperando e chamaram outro rapaz. Nesse momento, foi feito um resumo da
sessdo, sobre o que a paciente teria falado, entdo, foi checado os esquemas da paciente: EU
?? Tenho planos, coisas que quero realizar em minha vida mas que eu ndo consigo de jeito
nenhum, tenho que ajudar minha familia e ndo consigo realiza-los, muitos me questionam
porque nao estudo e cobram de mim, me sinto fracassada. OUTRO: Vejo o outros como
pessoas que sempre conseguem o que querem, realizam seus sonhos, estdo subindo na
vida e eu ndo. MUNDO: Vejo o mundo muito cruel, a violéncia estd aumentando cada vez
mais, vejo mais coisas ruins do que boas, principalmente a violéncia. FUTURO: O futuro
eu enxergo como algo muito ruim, uns prejudicando os outros, um futuro sem amor ao
proximo. Além de que, a paciente ainda diz que com relacao a ela, esté se sentindo muito
triste prejudicada em casa, estd muito chateada com a irmd em casa, que mesmo
conseguindo o estagio, ainda precisa de dinheiro e ndo ajuda em casa., entao foi procedido
com o RPD, nessa situacdo da irma para com ela e construido o cartdo de enfrentamento.
Homework: Formuldrio anamnético, uso do cartdo de enfrentamento e respiragdo
diafragmatica.

Sessdo 08
Paciente faltou sem justificativa.

Sessao 09

A paciente relata que faltou na sessdo anterior, pois, viajou e ndo teve como avisar.
A paciente lembra o que foi trabalhado na sessdao anterior, sendo retomado pontos
importantes desta, fazendo pequenos resumos. Com relacao ao humor da paciente,
Ansiedade 40%, depressdao 90%, desesperanca 90%, a paciente diz que respondeu ao
formulério, porém, na pressa para nao chegar atrasada, esqueceu de trazer. A paciente
chora e diz que sente-se muito triste, que sentiu dificuldades para dormir a noite, pois, a
térias do trabalho estdo acabando, sobre a imagem que passa na cabeca, lembra-se do
cotidiano e da rotina que vive no trabalho, porque se sente muito mal inserida nesse
contexto, diz que a convivéncia com os outros funciondrios é ruim, bem como o estresse
recorrente desse ambiente e da cobranga existente. A paciente diz que fez a respiragao
diafragmatica para se acalmar e ndo se acalmou, a todo momento pensa a respeito do
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emprego, a paciente ndo gosta de trabalhar como copeira, tem medo de sair do emprego
e ndo conseguir outro, por causa da necessidade. Foi apresentando o modelo cognitivo
com a situacdo do trabalho, bem como aplicado o roteiro cognitivo quando a paciente diz
que se sente fracassada, por ndo conseguir abandonar tudo e ir em busca dos seus sonhos.
Homework: treino da respiragdo diafragmatica e 3 metas que a paciente deseja alcancar
para com a terapia.

Sessio 10

A paciente relata que passou a semana bem, durante a ponte, a paciente lembra o
que trabalhado na sessdo anterior, sendo assim, foi retamada a sessdo e realizado
pequenos resumos da mesma. Com relacdo ao humor da paciente: Ansiedade 30%,
depressao 30%, desesperanca 40%, pois, acredita que ainda ndo conseguiu o que deseja
(estudar). A paciente diz que ficou ansiosa para retornar ao trabalho e que na noite
anterior, ndo conseguiu dormir e teve diversas crises de choro, porém, descreve que no
trabalho ta tranquilo, a empresa contratou funciondrios novos e o relacionamentos com os
funcionarios é bom, incluindo os recentes. A paciente fez a tarefa solicitada e diz que
sentiu-se bastante incomodada durante o preenchimento do formulario anamnético, pois,
foram abordados assuntos que a gera incomodo, tais como o relacionamento com o pai e,
principalmente, o fato de ter sido tocada por um "familiar" durante a infancia, entdo, o
formulario foi discutido junto a paciente em sessdo. O relacionamento familiar melhorou,
no entanto, a mae da paciente fala todos os dias que se a mesma sair do emprego, irdo
passar fome, e ai surge o questionamento: porque tenho que ajudar em casa e minhas
irmas ndo? Diante dessa situagdo, a paciente encontra-se chateada, nesse sentido, foi
realizado a psicoeducacdo acerca da assertividade e ressaltado sobre a importancia de
dialogar e de negociar em casa. Homework: Uso do recurso com trés situagdes diarias de
assertividade.

Sessdo 11

A paciente se atrapalhou no horario para a sessdo, chegou com 25 minutos de
atraso, na checagem de humor, a mesma diz esta se sentindo bem, porém, ansiosa devido
a prova do Enem, além de que, devido a prova, esta tendo pesadelos a noite. Ansiedade:
40 %, depressdo 10 %, desesperanca 60%, pois, ainda ndo conseguiu realizar o que deseja
(estudar). Com relagdo as tarefas solicitadas, a mesma fez e diz que em alguns momentos
conseguiu ser assertiva, por exemplo no trabalho, com o coordenador e com o namorado,
ja com as irmas, diz que sente raiva e ndo tem muita paciéncia com ambas. Devido ao
atraso da paciente, nao foi realizado a psicoeducagao do TEPT, porém, foi ressaltado e
discutido sobre a assertividade e a importancia de dar e receber feedback. Homework: Foi
mantida a tarefa anterior (3 situacdes de assertividade em casa e no trabalho)

Sessdo 12

A paciente chegou pontualmente para a sessdo. Fazendo a ponte com a sessdao
anterior, a paciente lembra o que foi trabalho, entdo, foi feito pequenos resumos da sessao.
Com relacdo ao humor, a paciente diz que sentiu-se ansiosa durante a semana por causa
do ENEM e que na hora da prova, ficou nervosa, ao ponto de ter que sair da sala para se
sentir melhor, ainda, diz que fez a respiracdo diafragmética e que ajudou
consideravelmente, conseguindo finalizar a prova e fazer a redacao tranquilamente. Sobre
a tarefa, a paciente fez e diz que sentiu dificuldades para ser assertiva e que resolveu
mudar seu comportamento (esta solicitando feedback das pessoas a sua volta), diante
disso, esta se sentindo bem e até mesmo ouvindo elogios. Em se falando sobre a as sessdes
anterior, foi ressaltado sobre as situagdes que ameagaram a integridade fisica e psicolégica



169

da paciente, desse modo, foi realizado a psicoeducagdo acerca do TEPT e no final, feito
uma discussdo breve sobre o que a paciente se assemelha e colhido algumas informagodes
relativas a memoria traumatica da mesma.

No tocante a memoria traumatica:

Sobre o esposo da tia, diz que frequenta a casa, sente raiva, nojo, hoje, sente medo
de homens e a maneira como eles olham influencia no comportamento da paciente, ainda,
diz que esse medo persistiu mais na adolescéncia, hoje ndo mais, sentiu dificuldades para
namorar e que até hoje ndo usa roupa decotada. Com o namorado diz que ndo se sente a
vontade em algumas situacdes e sempre recua, como por exemplo: trocar de roupa na
frente dele e o sempre deve ser no escuro. Sobre o pai, a mesma diz que fica muito nervosa
quando existe a necessidade de entrar em contato com ele, até mesmo pelo telefone, em
alguns momentos, sentiu-se como se fosse enlouquecer, hoje, diz que ndo gosta de entrar
em contato com ele e tenta esquecer as lembrangas, mas que até hoje nao consegue viajar
para o interior, sente frio na barriga, dor no brago, dor de barriga e consegue ainda se
lembrar do odor forte do mato que teve que se esconder e das fezes de galinhas. Sobre a
morte da avo, diz que se sentiu mexida e algumas vezes atormentada, que por muito
tempo ndo conseguiu ouvir barulho de sirene de ambulancia que ficava desesperada, hoje,
as sirenes ndo influenciam mais e depende muito do lugar que esteja e com quem esteja.

No tocante a memoria boa:

A paciente descreve seus momentos bons na infancia sorrindo e diz que mesmo
com as dificuldades era feliz, gostava muito de viajar para a casa das afilhadas, lembra do
cheiro das mesmas. Diz que viajou muito para Carira, para a a casa da avd, bem como se
recorda de como que era bom, lembra do cheiro e do calor do corpo da avé, conta em
detalhes e sorrindo sobre as viagens para Caueira com as irmas, fala das viagens com o
namorado e que se diverte muito, ressalta ainda, sobre as brincadeiras de infancia, de
quando morava no Santa Maria, sentia-se feliz naquele lugar e ainda, dos amores da vida
e dos paqueras que obteve na adolescéncia. Homework: Ler acerca do TEPT e grifar as
partes que se assemelha.

Sessdo 13

A paciente chegou pontualmente para a sessdo, deste modo, foi feito a ponte com
a sessao anterior, a paciente lembra-se do que foi trabalhando anteriormente, bem como,
fez a tarefa solicitada, sobre a tarefa, foi discutido em sessdo sobre a leitura do texto de
tept e as partes em que a mesma se identificou, com relagdao aos sintomas do TEPT, entao,
com relagdo ao distanciamento emocional, a mesma diz que parou de conviver com os
primos e avos paternos e, ainda o pai, diz que com relagao ao Tept, foi importante
conhecer, estudar sobre, mas que ela ndo se identificou totalmente, somente com alguns
sintomas, mas que estes ndo influenciaram em sua vida, pois, realiza suas atividades do
dia-a-dia normalmente. A paciente relata que passou a semana bem, apenas triste com o
namorado e com a made, acredita que o namorado as vezes ndo compreende a educagao
que a mde da paciente deu aos filhos, como por exemplo: dormir na casa do namorado, a
mae ndo permite, e relativos a isso, a paciente aceita, mas que existem coisas que a mae
também acaba exagerando, relata que o namorado nao pode ficar em casa conversando
até 11 hs que reclama, pois, acredita que alguém ira ver e contar para o pai, pois, o pai
paga as contas da casa, com a pensdo que envia para as filhas, a paciente diz que sente-se
orgulhosa e ndo consegue pedir desculpas ao namorado, mesmo sabendo que esta errada.
Foi trabalhado em sessdao novamente acerca do texto de assertividade, tal que a paciente
fala das dificuldades de ser assertiva, bem como as distor¢des cognitivas, pois, na fala da
mesma, ela acaba apresentando algumas distor¢Ges, tais como: e se, catastrofizacdo.



170

Homework: Rever o texto de assertividade, leitura das distor¢des e utilizar o recurso com
a assertividade.

Sessao 14
Faltou com justificativa

8.5 Discussdo do caso V
Prontuario 32024

Paciente de 11 anos de idade, a primeira sessao foi com a mae, a mesma trouxe
como queixa, dificuldades da crianca com relacdo a aprendizagem, relacionamento
interpessoal e principalmente assimilacao de informagdes. A mesma relata que a paciente
gosta de cantar e possui extremas dificuldades com relacao a memorizagdo de musicas.

No decorrer das sessdes, as informagdes supracitadas ficaram nitidas, durante
jogos de memoria, e até mesmo na condugdo da sessdo, onde eram explicados aspectos
durante a psicoeducagdo e a paciente nao entendia o que era passado. Ainda, a paciente
demonstrou dificuldades na escola com relacdo aos professores e aos colegas.

Na escola a paciente sofreu bullyng pelos colegas, por causa do cabelo e dos dentes,
além de que, possui muito medo da professora, disse que a mesma grita e que é inflexivel,
na maioria das vezes se recusa em tirar as davidas da paciente, critica as notas da aluna
na frente dos colegas e por muitas vezes grita com a paciente, gerando ansiedade, fazendo
com que a mesma ndo consiga concluir de maneira efetiva a prova.

A paciente possui uma irma, moram com os pais durante um periodo sentiu
dificuldades para dormir, e dificuldades de se relacionar com o pai, 0 mesmo é musico em
uma banda famosa da Bahia e a maioria do tempo encontra-se fora de casa, fazendo shows
e viajando. A paciente relata que sonha em ser cantora, no entanto, nao tem apoio do pai,
este diz que a mesma nao nasceu para cantar e que essa é uma profissdo muito dificil.

No tocante ao pai, como supracitado, depois de algum tempo, o0 mesmo inscreveu
a filha em um programa da TV, The Voice Brasil, ao qual B gostaria de participar, este
sempre negou, B sempre sentiu vergonha do pai e principalmente de cantar na frente do
mesmo, pelo medo de ser criticada e repreendida.

As principais intervencdes realizadas foram psicoeducacao no tocante a auto-
estima e sono, foi trabalhado junto a paciente o livro “o que fazer quando vocé nao
consegue dormir?”, foi apresentado o modelo cognitivo, armadilha negativa de 4 partes,
bem como foi alterado a rotina da paciente na hora de dormir, foi ensinado a respiragao
diafragmatica e meditativa, além da aplicacdo da régua de horas e de atividades ladicas
em sessao.

Durante o tratamento a paciente faltou por varias vezes a sessao, prejudicando no
andamento das mesmas, devido a isso, existe necessidade de continuidade no préximo
semestre, ficou nitido a melhora significante da paciente com relacdo a autoestima,
questdes do sono, porém, ressalta-se se aqui, a importancia do aprofundamento no tocante
as dificuldades de atencao em determinados contextos.

Sessdo 01
Paciente faltou com justificativa.

Sessdo 02

A paciente chegou 20 minutos de atraso para a sessdao. Convidei a responséavel da
crianca nesse retorno aos atendimentos para saber o que havia acontecido nesse periodo
de recesso e questionar sobre os atendimentos da psicopedagogia. A mae diz que a
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paciente encontra-se mais tranquila com relacdo a escola e a musica, relata as dificuldades
na escolas com algumas notas baixas em matérias especificas, como matemaética, redacao
e portugués, além de que, ja comunicou a escola sobre a dificuldade da crianga para que
tomem medidas no tocante as aulas, para facilitar o aprendizado da crianga. Com relagao
a musica, a paciente se inscreveu para o The Voice e esta conseguindo manter didlogo com
o0 pai, ja que o mesmo estd deixando a paciente a vontade, para ela cantar a hora que quiser.
Com relagdo a crianga, inicialmente houve uma conversa informal, sobre escola, amigos,
familia, musica, para reconstruir o vinculo terapéutico. A paciente disse que esta sofrendo
bullyng na escola, seus coleguinhas a chamam de coelhinha por causa dos dentes e
passaram corretivo em seu cabelo, além de que, acredita que uma colega se aproxima dela
somente por causa do lanche, a mesma diz que estd estudando sobre autoestima,
questionei sobre o que era autoestima e aproveitei para montar a agenda com ela para a
proxima sessdo, que sera feito uma psicoeducacgdo sobre autoestima. Foi questionado
sobre o sono e a alimentacdo, ja que a mesma mudou o horério da escola e esta estudando
pela manha, a paciente diz que sente dificuldades para dormir a noite, dorme por volta
de 2 hs da manha e pede remédio para a mde para dormir. Foi questionado sobre a rotina,
a paciente relata que de manha acorda para ir a escola, toma café, vai a escola, quando sai
da escola vai para a casa da avo, fala com a avé e a prima, depois sai para a lan house para
jogar, quando volta comega a fazer o dever de casa e geralmente ndo consegue finalizar
porque sente muito sono. Ainda diz que quando esta ansiosa fica se mordendo, e que nao
entende porque esta fazendo isso. Nesse momento, falei com a paciente sobre questdes de
beleza, que ela era muito bonita, etc. Logo apds, apresentei o modelo cognitivo utilizando
como exemplo de situacdo a coleguinha do lanche da escola. No final, foi solicitado um
feedback da sessdo para a paciente, a mesma diz que gostou muito e pediu para fazer duas
vezes na semana. Foi solicitado como tarefa, que ela trouxesse uma lista de atividades que
gosta de fazer.

Sessdo 03

A paciente chegou para o atendimento com 20 minutos de atraso. No inicio da
sessdo, foi feito a ponte com a sessdo anterior, foi questionado sobre a sessdo anterior e a
paciente lembrou e discutiu o que havia sido trabalhado, bem como fez a tarefa solicitada.
A paciente fez uma lista de atividades e descreveu o que gosta de fazer, foi notadas
dificuldades com relagdo a ortografia da paciente, na falta de letras em algumas palavras,
sendo assim, a maioria das palavras escritas por ela, foram erradas, resultando em
problemas na escrita. Uma palavra discutida dentro da tarefa foi: crescer, surgindo o
questionamento: o que eu preciso fazer para ter um bom crescimento? a paciente diz que
é importante comer, dormir, estudar e ter. Entdo, foi trabalhado a higiene do sono de
acordo com o livro e feito a psicoeducacdo da higiene do sono em forma de slides. A
mesma relata que sente dificuldades para dormir, tem medo de escuro e que na maioria
das vezes, quando nao consegue dormir a mae entrega o celular, pois, acredita que quando
ficar no celular, consegue dormir. Contudo, a paciente diz que as vezes dorme 4 hs da
manha e acorda 6 para ir a escola, desta maneira, sente muito sono e ndo consegue se
concentrar na aula. A paciente diz que o que mais dificulta na hora do sono é a fome,
preocupacdo com o dever, vontade de estar com os pais devido ao medo do escuro,
agitacdo, sede, falta de cansaco, fala que nao faz nenhum tipo de atividade durante o dia,
sente medo de barulho, possui pesadelos a noite, sente vontade de ir ao banheiro e o calor.
Foi apresentado o modelo cognitivo da armadilha de acordo com a situacdo do sono que
a paciente trouxe, apods, para finalizar, houve a tentativa de treinamento da respiragao
diafragmatica, a paciente ndo conseguiu realizacao, devido a dificuldades na respiracéo,
a mesma diz que s6 consegue respirar pela boca por causa da carne que possui no nariz,
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que ndo a deixa respirar pelo nariz, entdo, sugestionei e ensinei a respiracao em circulos,
o nariz foi um obstaculo, foi pedido que a mesma imaginasse e tentasse fazer. Como tarefa,
foi solicitado a respiragdo e o preenchimento do inventario da armadilha.

Obs: a mae quer conversar sobre os atendimentos da psicopedagogia.

Sessdo 04
Paciente faltou sem justificativa.

Sessdo 05

A sessdo foi iniciada com 10 minutos de atraso, ndo consegui abrir a sessdo devido
os acontecimentos com a paciente anterior. O atendimento foi iniciado com a responsével
(a mae), a mesma confirma que se atrapalhou no horério e que estava viajando, por este
motivo, a clinica ndo conseguiu manter contato para remarcar a sessdo. A genitora diz
que a paciente teve uma semana tranquila e agradédvel, porém, acredita que ela encontra-
se bastante abalada por causa de alguns acontecimentos na escola, em que tirou algumas
notas baixar, a mae diz que a professora na escola em um determinado momento, corrigiu
a prova na frente de todos os alunos e falou a nota da paciente na frente de todos os
coleguinhas, dizendo que a mesma iria reprovar, a mae relata que a mesma ficou triste e
constrangida, sendo assim, esta se trancando no quarto e diz que ndo vai mais cantar. Foi
questionado sobre o sono da paciente, a responsavel diz que desde crianca a paciente sente
dificuldades para dormir e que tem adenoide, a mesma ja fez o tratamento para adenoide
e que agora tera que fazer novamente, além dela, na familia a tia e o primo também tem
adenoide, entdo, foi feito uma psicoeducacdo a respeito do sono, a mae relata a paciente
sente muitas dificuldades para dormir e que geralmente fica no tablet ou no celular até
conseguir dormir, além de que, existe também outras dificuldades, com relacdo a
coordenacdo motora e atencao, ficando nitido durante as aulas de danca, além da falta de
confianga e auto-estima para fazer as coisas, a mae ainda diz que a crianga tem extrema
dificuldades para assimilar as coisas e para memorizar as musicas, além dos problemas
na escola, foi solicitado que a mae orientasse a paciente a estipular um horario fixo para
dormir, ajudando-a nessa atividade. A sessdao com paciente durou cerca de 10 min, a
mesma diz que estd muito feliz, pois, ganhou um microfone e quer logo cantar, contou
sobre a viagem e que gostou muito 100% e que estava feliz, com relacdo a tarefa, foi feita,
no entanto esqueceu de trazer, a paciente lembra do que foi trabalho na sessdo anterior e
ressalta que ainda sente dificuldades para dormir e principalmente para fazer a técnica da
respiracao diafragmatica, por causa da adenoide, foi trabalhado o cap 2 do livro ?0 que
fazer quando vocé ndo consegue dormir?, foi solicitado como tarefa que a paciente
estipule um horario para dormir mesmo sem sentir sono, e ainda, solicitado por ela, a
armadilha de 4 partes, com situac¢des do dia-a-dia.

Sessdo 06
Paciente faltou sem justificativa.

Sessao 07

A paciente chegou com 20 minutos de atraso para a sessdo. Foi utilizado o baralho
das emocdes para chegar o humor da paciente, a mesma de acordo com o baralho diz que
esta sentindo e se sentiu durante a semana alegre, tranquila e com sono, porém, diz que o
sono ndo tem no baralho das emogdes, apesar de ter ficado chateada com a prima, pois,
estava na Lan House e a prima pegou a maquina que ela estava usando. A paciente lembra
do que foi trabalhado na sessao anterior, desta maneira foi feitos pequenos resumos desta,
como complemento da fala da paciente, diz que fez as tarefas, porém, ndo trouxe a
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armadilha de 4 partes como solicitado. Ficou nitido na fala da paciente que a mesma nao
fez a atividadeanterior como foi solicitado e que nao existiram regras. Foi trabalhado com
a paciente o cap.3 do livro, foi explicado varias vezes repetidamente para que a mesma
conseguisse entender, assim como as tarefas solicitadas, as tarefas foram anotadas no
cartdo para que esta ndo se atrapalhe na hora de executa-las. A paciente relata durante a
apresentacao do cap. Que ndo costuma ler livros e nem possui em casa, no final da sessao
foi jogado um jogo de memoria e finalizado com a respiracao meditativa. Tarefas: Ir para
a cama meia hora antes do horério normal que consegue dormir (11 horas) e meia hora
antes (10:30) desligar todos os eletronicos, praticar atividades que a tranquilize (ver
estrelas, montar um quebra cabeca, tomar um banho, fazer um desenho, escrever uma
musica, ler um livro, fazer a respiragdo meditativa, etc). A mae da crianga diz que é dificil
estabelecer horarios e que ela vai dormir e a crianca fica assistindo.

Sessdo 08
Paciente faltou com justificativa. Refere ter dor de cabeca.

Sessdo 09
Paciente faltou com justificativa. Refere esta realizando atividades da escola.

Sessdo 10
Paciente faltou sem justificativa.

Sessdo 11

A paciente chegou 20 minutos atrasada para sessao, veio sozinha, pois, diz que a o
responsavel saiu, sendo assim, nao foi realizado a psicoeducagdo com a mae, acerca da
necessidade impor rotina com horérios para a crianca dormir. Entdo, foi dado
continuidade a sessdo com o cadp 2 do livro " o que fazer quando vocé nao consegue
dormir". Fazendo a ponte com a sessdo anterior, a paciente diz que lembra o que foi
trabalhado nesta, entdo, foi feitos pequenos resumos de acordo com a sessao anterior. Com
relagdo ao humor da paciente, refere esta feliz e que se divertiu de maneira consideravel
durante a semana, por causa da semana da crianga. Sobre a tarefa solicitada, a paciente
relata que estd conseguindo dormir nos horarios estipulados e que a noite, ndo estd
utilizando os eletronicos. No mais, a paciente fala das brincadeiras que esta realizando a
noite, como por exemplo: brincar de patins, ler um livro, escrever uma musica, ainda, diz
que encontra-se muito preocupada com a escola, pois, relata que acredita que ira mudar
de escola, pois, vai reprovar em matematica, a mesma diz que sente extrema dificuldades
de concentragdo na hora da prova, treme e sua bastante, além de que, sente muito medo
da professora e quando tem alguma dtivida, fica com receio de questionar. A paciente diz
que no momento ndo estd fazendo aula de reforgo. Para finalizar a sessao foi utilizado
jogos de memoria, pega varetas, entre outros. Homework: Foi aplicado a régua de horas
do cap 2 do livro.

Sessdo 12
Paciente faltou com justificativa.

Sessdo 13
Paciente faltou sem justificativa.

Sessdo 14
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A paciente chegou com 40 minutos de atraso para a sessdo, a mae relata que veio
de 6nibus e acabou atrasando. No atendimento com a paciente, foi realizada apenas a
checagem de humor e a checagem da realizacdo das tarefas, a paciente diz que esta feliz,
se sentindo bem e que estd cumprindo a tarefa solicitada.

Sessdo 15
Paciente faltou com justificativa, a responsavel da mesma informou a recepcao
que o carro quebrou durante o percurso e ndo conseguiu chegar a tempo para a sessao.

Sessdo 16

A paciente veio acompanhada da tia, diz que tem visita em casa e que mae teve
que fazer companbhia as visitas, sobre as faltas, a paciente diz que por duas vezes o carro
quebrou e que outras vezes estava com dor de cabeca, fazendo a ponte com a sessdo a
paciente lembra o que foi trabalhado, continua praticando a atividade solicitada, diz que
ta conseguindo dormir e que o medo da professora de matematica diminuiu, bem como
ela t4 ajudando. A paciente diz que esta se sentindo bem e que ta feliz, pois, na segunda
foi seu aniversario e os familiares dela fizeram uma surpresa, esta feliz também por ter
vindo para a sessdo e porque a estagiaria de psicopedagogia também deu os parabéns. Foi
trabalhado novamente o cap 2 do livro bem como a régua de horas, além de que, foi
aplicado a armadilha negativa de 4 partes com a paciente sobre a situacao da prof de
matematica, a mesma diz que durante as provas, sente medo de esquecer o que estudou,
comega a suar frio, tremer, diz que ta praticando a respiragdo meditativa. Apods ter
trabalhado esses aspectos, foi levado alguns jogos (meméria, damas, casinha bem como a
familia), durante os jogos, a paciente diz que a visita que estd em sua casa é de um tio, e
que esta se sentindo incomodada, pois, descreve que ele é enjoado, ainda, diz que ta
morando uma prima em sua casa, e que estd muito feliz pq vai usar aparelho e arrumar
os dentes. Tarefas: Régua de horas e armadilha negativa de 4 partes com alguma situagao
que gerou incomodo.

9 CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Cognitiva Comportamental é abordagem criada por Aaron Beck e a
mesma proporciona o entendimento de um conjunto de técnicas e estratégias terapéuticas,
cuja finalidade destas, é mudanca de padrdes de pensamento dos sujeitos envolvidos.
Entdo, este modelo, demonstra eficicia comprovadas diante das experiéncias fornecidas.
Desta maneira, entende-se que a primeira coisa que o terapeuta faz em sessdo é encorajar
seus pacientes a entenderem seus problemas para em seguida identificar novas formas de
enfrenta-los, buscando posteriormente a reestruturacdo cognitiva a partir de uma
conceituacdo cognitiva do paciente e de seus problemas. Por conseguinte, este periodo de
estdgio possibilitou ndo somente diferentes formas de progresso académico, como
também de desenvolvimento pessoal. Vérias dificuldades e desafios foram encontrados,

tais como o temor pelo desconhecido, pela expectativa advindos de um novo supervisor,
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além do receio diante da aplicacdo de novas técnicas e da mudanca na maneira de se
trabalhar com o paciente, tornando-nos sujeitos mais ativos na psicoterapia. Porém, a cada
nova experiéncia, a seguranca perante o papel desempenhado de psicoterapeuta aumenta.
Salienta-se que a seguranca desenvolvida nos atendimentos foi a caracteristica mais
marcante nesse final de semestre, além de que as supervisoes e as relagdes construidas
nesse ambito auxiliaram como se fosse numa terapia grupal, mostrando que esse processo
de relagdes interpessoais é importante para o compartilhamento dos medos, anseios,
expectativas, dificuldades, bem como a minimizac¢do destes.

Entdo, é a partir do Estagio clinico, que obtemos a oportunidade de descobrir os
fendbmenos comportamentais no que diz respeito as teorias estudadas durante todo o
curso, o que possibilitou a aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental, através das
técnicas singulares dessa abordagem, na qual, ficou nitida a eficacia desta no tratamento
das demandas e queixas abordadas no presente relatério. Contudo, a pratica em
Psicologia Clinica é de suma importancia, apresenta-se aqui que, os estudantes de
psicologia sdo especialistas do comportamento em formacado. Finalmente, é a etapa da
graduacdo que possibilita experienciar e conciliar todo conhecimento absorvido ao longo
do curso, confirmando as crengas, pensamentos e hipoteses existentes, com a finalidade
de buscar a compreensao dos fendmenos que ocorrem no meio em que estamos inseridos.

Neste momento, agradeco a todos aqueles que transformaram meu primeiro
contato com a clinica uma experiéncia prazerosa e tinica, além da clinica de Psicologia pela
efetivacao dos atendimentos, aos pacientes pela experiéncia de vida que trouxeram, bem
como pela adesdao a terapia. Sobretudo, vale ressaltar que os conhecimentos aqui
adquiridos e mencionados nao seria possivel sem a presenga da supervisora Jarbene de
Oliveira Silva Valenca (Especifico I) e do supervisor Gledson Lima Alves (Especifico II),
que nos ampara, motiva e assegura quanto a assertividade ou os erros presentes nas
intervengdes junto ao paciente, nos mostrando o melhor nas interven¢des aos pacientes,
as orientagdes e a sabedoria compartilhada possuem um valor imensuréavel, deixo aqui

meu eterno agradecimento, pois, tornaram-se referéncia em minha vida académica e

profissional, confesso que sem vocés, eu ndo seria o que sou hoje. Meu muito obrigada!
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1 APRESENTACAO

Este relato do projeto de Intervencdo tem como objetivo conhecer a realidade e
necessidades, bem como auxiliar no desenvolvimento das potencialidades da
comunidade quilombola do Povoado Serradinha da Cidade de Fatima-BA e a maneira que
esses conjuntos de potencialidades existentes neste &mbito comunitario influenciam no
bem-estar e qualidade de vida dos mesmos. Entdo, o presente projeto possibilitara o
desenvolvimento continuo de atividades, tendo como parceiros a Prefeitura Municipal e
Secretaria Municipal de Assisténcia Social - SMAS, através de um servigo que buscar
viabilizar o enfrentamento ao racismo e reduzir o preconceito existente, de modo a
garantir os direitos dos usudrios de acordo com a Lei 12.986, de 2 de Junho de 2014.

Segundo o Conselho Nacional dos Direitos Humanos (2018) esta lei tem por
finalidade promover a defesa dos direitos humanos mediante acdes de prevencado e
reparacdo, que sancionem as situacdes de ameaga e/ou violacdo de direitos, além de
proteger os direitos desses sujeitos mediante as garantias fundamentais, individuais,
coletivos ou sociais, inerentes a lei e previstos na Constituicio Federal. Deste modo,
destaca-se que o contetido aqui apresentado estd correlacionado a realidade desta
comunidade, apesar de existir poucos documentos referentes ao mesmo, devendo-se
repensar sobre a dificuldade existente nesse processo e a importancia de uma articulacao
em rede completa e conectada com todos os servigos para garantir uma protecdo ampla,
focando nas politicas publicas de Assisténcia Social e, principalmente no planejamento
das agdes que serdo executadas na comunidade quilombola do povoado Serradinha.

Para tanto, este projeto abordara as questdes relacionadas a representagao social
dos moradores, sobre a préopria comunidade. De maneira que se encontram em um
periodo de reflexao acerca do enfretamento ao preconceito, luta pelos objetivos, ideais,
além do fortalecimento de vinculo da comunidade para a construgdo da identidade,
levando em consideracdao as raizes histéricas inseridas nesta. Diante disso, faz-se
necessario desenvolver atividades que promovam espagos de discussdo com os
moradores, a respeito de si mesmos, das vivéncias e da visdo de futuro, pois, os
quilombolas mais velhos sdo os que espalham e mantem as representagdes mais antigas,
onde, este espaco possibilitara um ambiente de discussdao sobre os antigos e novos
conhecimentos, estimulando o pensamento critico em relacdo as questdes referentes a

elevacao da autoestima.
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Por conseguinte, as acdes aqui propostas buscam possibilitar a capacidade dos
proprios sujeitos de modificar sua realidade e afirmar a tradicdo existente, incentivando a
formacao de parcerias e construcdao de uma cultura de valorizagao. De acordo com Santos
e Chaves (2007), quando se estabelece a visdo de interesse em contribuir para o
entendimento da diversidade existente no dambito da populacdo negra, as intervengdes
possibilitam saber quais representacdes a respeito de si mesmos e sobre o que os membros
de uma comunidade quilombola compartilham. Isto é, pretende-se perceber as
representagdes sociais que os quilombolas manifestam ao caracterizar sua vida
comunitaria, sua identidade social, seu sentimento de pertencimento e sua resisténcia as
representacdes mais abrangentes sobre as comunidades negras (SANTOS E CHAVES,
2007).

Este trabalho divide-se nos seguintes topicos: 1) Apresentacdo da proposta; 2)
Aparato tedrico, onde se revisam tematicas da literatura concernentes ao povo
quilombola, a caracterizacdo da representacdo social, bem-estar e qualidade de vida dos
mesmos, 3) Objetivos da proposta, caracterizando as metas especificas e a geral; 4)
Caracterizagdo do problema a ser enfrentado; 5) Descri¢cdo da metodologia de intervencao;
6) Resultados esperados; 7) Recursos previstos; 8) Cronograma de atividades e 9)
Bibliografia. Por fim, este trabalho foi fundamentado na necessidade e incentivo a criagdo
de politicas publicas que favorecam o desenvolvimento de projetos que tencionem a

reducdo do preconceito e favorecam o bem-estar e qualidade de vida desses sujeitos.

2 MOTIVACOES

O tema do presente trabalho foi escolhido em virtude da escassez de atividades
voltadas as comunidades quilombolas, em especial, a comunidade Serradinha, pelo
incomodo pessoal face a realidade destes locais, pela falta de politicas ptblicas que
proporcionem bem-estar e qualidade de vida aos mesmos. Historicamente, os quilombos
sdo vistos como espacos de resisténcia e de construgao de liberdade e autonomia negra,
sendo uma de suas caracteristicas fundamentais a ocupagdo e o uso de terras urbanas e
rurais, como forma de viabilizar vida digna, através da reproducédo de seus modos de vida
e de seus proprios costumes. Entdo, viabilizar a defesa dos direitos humanos tem grande
relevancia social, ja que se pode atuar fazendo prevencdes e reparacdes para sancionar a
situagdo que os quilombolas passam de ameaca e violagdo de seus direitos, como também

fazer a protecao de seus direitos sociais e individuais.
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Ao longo dos anos existem vérios meios pelo qual as comunidades quilombolas
tornam viavel ao acesso as terras em que vivem. Entretanto, na grande maioria das vezes,
as terras obtidas por esses quilombolas sdo insuficientes para uma vida digna nas
comunidades e, antigamente, quando haviam terras estes eram vitimas de processo de
desapropriacdo. Em se tratando da Comunidade Serradinha, muito além do direito a terra,
que é o basico para o desenvolvimento quilombola, existem também outros direitos
também fundamentais e indispensaveis e que devem ser ofertados para esta comunidade
como educacdo adequada, satde e moradia, assim como o acesso aos servicos publicos
basicos como transporte, comunicagdo, saneamento bésico e estradas, que sdo um grande
problema ainda para essa comunidade. Onde a falta destes podem ocasionar riscos a
sadde.

Sendo assim, resume-se que a ampliacdo neste contexto alusivo aos direitos
humanos sao imprescindiveis e fundamentais para que o povo que vive nos quilombos
tenham seus direitos assegurados por meio da lei, até mesmo com relagdo aos casos em
que as Instituigdes existentes ndo conseguem dar conta das grandes demandas para
coibir possiveis situa¢des de violagao de direitos. Ainda, ressalta-se que quando o Estado
nao oferece cobertura a estas comunidades, estes, por sua vez, obtém protecao de 6rgaos
internacionais, sendo de grande valia, diante de descumprimentos as garantias

fundamentais.

3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Proporcionar a defesa dos direitos humanos dos quilombolas com acdes de
prevengao contra tudo que esta contra seu direito, protegendo e dando garantias de bem-
estar e qualidade de vida para a comunidade, pertencentes na lei e previstos na
Constituicdo Federal, assim como, verificar as representagdes existentes neste dmbito

comunitario.

3.2 Especificos
e Levar informacdes acerca de seus direitos e deveres;
e Identificar as representagdes sociais que sao atribuidas aos quilombolas;

e Fomentar a cultura e criatividade;
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ePropor estratégias de enfrentamento ao preconceito e possiveis violagdes de
direitos;
ePromover a devolutiva das intervencdes a Secretaria de Assisténcia Social,

Comunidade Serradinha e Prefeitura Municipal de Fatima.

4 APARATO TEORICO

4.1 Breve histérico das comunidades quilombolas no Brasil

De acordo com Freitas (1984) no Brasil existem varias comunidades quilombolas,
algumas localizam nas areas rurais e, enquanto outras, dentro das cidades. E importante
salientar que essas comunidades constituem-se por meio de forte lago de parentesco e
heranga familiar, de modo que, atualmente, estas comunidades afirmam a luta pela
liberdade. Elementos como a territorialidade, as relacdes sociais e a formagao econdmica
e Social imprimem nessas comunidades particularidades préprias. Para os quilombolas,
pensar em territorio é considerar um espaco de terra que seja compartilhado para o gozo
de todos os integrantes, de modo que existe uma necessidade de diferenciarem das demais
comunidades e decidirem seu proprio destino (DECRETO N.6.040, 2007).

Para Ribeiro (2006) durante o periodo da escravidao existiram muitos protestos
para coibir essa forma de dominio contra o negro. Foi possivel somente manter o
escravismo diante de uma vigilancia ferrenha e uma violéncia por meio das puni¢des que
eram geradas diante dos quadros de protestos e resisténcias que surgiam por parte dos
escravos que eram sujeitos a esses martirios. Por conseguinte, a légica dos castigos era
necessaria para manter o funcionamento da ordem escravocrata, pois, se caso ndo
existissem as repreensoes, os escravos poderiam negar-se a trabalhar e se rebelaria contra
o cativeiro. Na época havia legislacdo que reprimia a fuga e rebelido, além de que,
penalizavam os que se comportassem desta maneira. Entdo, o colonialismo tinha respaldo
em suas praticas que tornavam as pessoas propriedades dos colonizadores (SOUZA,
2008).

Para Furtado, Sucupira e Alves (2014) foi em decorréncia das punicdes excessivas
e da vida em repressdo que os escravos encontraram formas de sair daquelas situagdes e
buscarem a liberdade. Os quilombos durante todo o tempo representaram formas de
resisténcia e de luta contra a opressao vivenciada por africanos e seus descendentes ao

longo da histéria no Brasil, tendo emergido diante de uma situacdo conflituosa, tendo
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como elemento que caracterizava a libertacdo, o quilombo, que assinalava uma reacao a
existéncia desse sistema forcado de trabalho. Ainda, os autores supracitados descrevem
que a existéncia do povo quilombola reforca a ideia de que a escraviddo aconteceu a partir
das relacoes de hostilidade e violéncia. Para tanto, a distribuicdo dos escravos, bem como
os traficos que aconteciam na época, se deram em grande quantidade no territério
brasileiro, o que evidencia-se a relevancia da escraviddao para a formacao cultural e
histérica da identidade brasileira, salientando que estes aspectos nem sempre sao visiveis,
sdo relativos a historia e a trajetéria de sujeitos que se referem a agdes exclusivas de raga
e/ou etnia, mas que demarcar as relacdes de hierarquia e fronteiras sociais presentes na
sociedade brasileira.

Desta maneira, no Brasil existe uma grande diversidade populacional e
multicultural, que por sua vez, é uma caracteristica conhecida e referenciada em todas as
analises das ciéncias sociais e estudos antropolégicos da contemporaneidade. Destaca-se
que, numa nagao onde quase metade da populacdo é afrodescendente, é incompreensivel
a auséncia do reconhecimento e da valorizacao da identidade étnica e cultural, atribuindo
ao negro um papel secundério, de coadjuvante e sem a devida importancia (ANJOS;
CYPRIANO, 2006). Em se tratando de questdes alusivas ao racismo, discriminacado social
e etc, Brasil (2004%) e Vilas-Boas (2003, p. 47), descrevem que:

O racismo, o preconceito, a discriminacdo social e outras diversas situacdes
geraram propostas afirmativas para a difusao da histéria e da cultura negra, bem
como para a inclusdo de politicas ptblicas voltadas para essa populacao no Brasil.
A proposta do governo em resgatar as comunidades tradicionais, que resistem ao
longo dos tempos para manter suas tradi¢des, é de importancia capital ao debate
mais complexo no contexto brasileiro, no sentido de comprometer-se, por meio da

justica social, como um real problema a ser equacionado por toda a sociedade
brasileira.

Em suma, as expectativas dos quilombolas de reconstruir a histéria por meio de
acOes politicas imprescindiveis a ressignificacdo da diversidade cultural brasileira
tornaram-se também a do Estado e a do povo brasileiro, cujos descendentes de matrizes

africanas passam, de fato, ser cidadaos brasileiros (VILAS—BOAS, 2003).
4.1.1 Identidade e cultura quilombola nos dias atuais
Pode-se dizer que no Brasil, assim como em outros paises que sofreram o periodo

de colonizagao, ocorreu a falta de credibilidade dos saberes de individuos que nao eram

brancos, pois, estes povos eram vistos como esttapidos, atrasados, intransigentes e eram
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relegados ao esquecimento. Enfatiza-se que esse ataque aos saberes se refletiu, de maneira
igualitaria, na formacdo da identidade e subjetividade desses sujeitos, visto que, se
traduziu na internalizacdo, pelo ndo-branco, da superioridade da civilizagdo branca. Tal
condicao tornou-se em grande medida, aceitar e até mesmo desejar possuir e externar tais
valores - tidos como inquestionavelmente corretos e simultaneo a uma negagao de si como
nado-branco, como possuidor de outra cultura (FURTADO, SUCUPIRA, ALVES, 2014). No
entanto para os autores supracitados, podem ser observadas nestes grupos, praticas de
negacao e resisténcia cultural, onde, os quilombos que existem no Brasil, na maioria das
vezes, tentam ndo absorver a identidade hegemonica. Assim como no passado colonial a
identidade dos quilombolas eram construidas, nos dias atuais, continua com a mesma
visdo de luta e resisténcia: antes, na primeira contra a captura e escraviddo, hoje, na
segunda, contra a invisibilidade e a negacado desses sujeitos enquanto quilombolas.

De acordo com Furtado, Sucupira e Alves (2014) compreende-se que a identidade
faz parte do entrelagcamento da estrutura ao sujeito, em que sdo pertinentes as emogdes
subjetivas, alusivas aos lugares e objetivos ocupados nas relagdes sociais e culturais.
Entendida como a posi¢do do subjetivo eleito em relacao a uma realidade histérica e social,
a identidade é caracterizada pelo sentimento de pertenca do sujeito, ao dividir contetidos
simbolicos-afetivos com outras pessoas, definindo-se logo, como um grupo. Esse
posicionamento assinala o caréter vivo do sujeito e de sua subjetividade proativa que §,
ao mesmo tempo, dependente de fatores situacionais, histéricos e sociais para se constituir
enquanto identidade. Esses autores mencionados acima descrevem ainda que, dentro da
cultura quilombola, observa-se que a simbolizagdo dos contetidos afetivos sdo assimilados
de maneira distinta para cada individuo, vai depender das experiéncias individuais de
cada um. Os significados sdo dos valores e afetos sdo construidos enquanto elementos
culturais. Desta maneira, podemos nos referir as representacdes, crencas, valores, etc., que,
destaca-se que para pertencer a um grupo, estes conteidos devem ser compartilhados,
uma vez que a percepcdo vai depender do grau de afinidade e semelhangas de cada
sujeito. Ainda assim, ressalta-se que os contetidos sao construidos a partir da interacdo

entre sujeitos.

4.1.2 Representacao Social

Serge Moscovici € um psicologo social romeno que nasceu em 1925, para ele, as
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representagoes sociais sdo definidas como um sistema de préticas, ideias e valores, que
possibilita 0s seres humanos estabelecer uma ordem, para se orientar em seu mundo
material e social, e controla-lo. Além do mais, possibilita a comunicacdo entre o grupo,
troca de saberes, ideias e experiéncias, proporcionando-lhes um cédigo para nomear e
classificar os varios aspectos do ambiente que estdo inseridos e da sua histéria individual
e coletiva. Moscovici estabeleceu o conceito de representacdo social em seu estudo
pioneiro sobre psicanalise (MOSCOVICI, 2010).

Alves-Mazzotti (2008), inicialmente, fala sobre todo o procedimento que o levou o
respectivo autor a construgdo da teoria que resgatava o conceito da teoria proposta por
Durkheim, efetivamente de forma psicossocial, de maneira que, possui uma dialética entre
a relacdo do sujeito e a sociedade, onde, a0 mesmo tempo, afasta-se do olhar social de
Durkheim e do ponto de vista psicolégico da psicologia social que propunha na época.
Moscovici descreve os principios que originam a pluralidade diante de condutas que
levam o sujeito a pensar na contemporaneidade, através das multiplas diversidades de
religido, sistema politico, artisticos e rapidez da circulagao das representacdes. Ainda, para
Alves-Mazzoti (2008), as representacdes sociais partem do argumento de que ndo existe
separacdo entre o universo interno e externo do sujeito. Sendo assim, em suas tarefas
representativas, ele ndo produz passivamente um objeto dado, todavia, de certa forma o
reconstrdi e, ao fazé-lo, se estabelece como sujeito, pois ao apreendé-lo de uma dada
forma, ele préprio se situa no universo social e material.

Nessa perspectiva, existem varios tipos de exemplos para demonstrar as
representacdes sociais, dentre elas encontra-se o dito: “Ndo existe fumaca sem fogo”.
Muitas vezes ouvimos ou vemos algo e acabamos agindo instintivamente, pressupomos
que ndo ¢ algo casual, mas sim, que possuem uma causa e um efeito. Contudo, quando
vemos fumaca, logo, sabemos que existe fogo em algum lugar, e para descobrir de onde
estd vindo o fogo, vamos a busca dele. Desta maneira, ressalta-se que dito expressa um
processo de pensamento e de decodificacdo dos signos que fazem parte do nosso ambiente
social (MOSCOVICI, 2010). Segundo Alves-Mazzotti (2008) ao utilizar as representacdes
como objeto de estudo, buscamos absorver seu contetido e sentido através dos elementos
que constituem esses aspectos, por exemplo: as crengas, informagdes, imagens, e valores
expressos pelos individuos, que sdo obtidos por meio de questionérios, entrevistas,
observacOes, andlise de documentos etc. Ao utilizar esse procedimento, estamos

interessados na relevancia da relacdo entre a estrutura da representacdo e suas condigdes
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sociais de producdo, bem como nas praticas sociais que ela leva e argumenta. Esta coisa
frequentemente propde uma maior investigacdo de aspectos culturais, ideolégicos e

interacionais, prevalentes no grupo estudado.

4.2 A historia da Serradinha

De acordo com Borges (2009, p. 165) o nome da Serradinha originou-se de uma
tazenda Chamada Joao Barbosa, mesmo nome do primeiro habitante. Desta maneira, a
autora descreve sobre a comunidade:

A grande extensdo rural era toda fechada de mata e ndo havia caminhos para
penetra-la. Com o passar do tempo, Sr. Jodo chamou alguns negros, residentes no
Vaza-Barris, para ajuda-lo a fazer uma estrada que fosse do formigueiro a
Adustina. Feito o trabalho, Jodo barbosa deu a cada pessoa que o ajudou um

pedaco de terra, o que resultou no povoado Serradinha ou povoado Loleus,
devido a maioria dos habitantes ser de origem negra.

Entdo, é importante destacar que o primeiro habitante da comunidade foi o Senhor
Joaquim Borges de Santana e, logo depois, chegaram ao local, o Senhor José Cirilo e Z¢é
Grande da Serradinha, além da Senhora Dona Josefa Tereza de Cirilo vulgo Zefa de Z¢é
Grande, ambos naturais do Vaza-Barris, que compraram uma quantidade de terras e a
familia foi crescendo, descrevendo que a quantidade de habitantes também foi
aumentando. Atualmente, a comunidade é dividida em Serradinha I e II, os habitantes
vivem da lavoura e preservam os costumes como: cozinhar em fogdo a lenha, pegar agua

em potes de barro e rezar em novenas para os santos (BORGES, 2009).

4.3 Bem-estar e Qualidade de Vida dos quilombolas

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), citado por Andrade, Sousa e
Minayo (2009, p. 276), a qualidade de vida depende de como o individuo se percebe
enquanto sua posi¢do na vida, no contexto que envolve a cultura e sistema de valores nos
quais ele estd inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes. Ainda, para Minayo, Hartz e Buss, citado por Andrade, Sousa e Minayo
(2009, p. 276) destacam que qualidade de vida é uma representagdo social que o sujeito
constréi no local onde esta inserido, incluindo dois parametros nessa construcao:
objetivos, relacionados a satisfacdo das necessidades basicas e criadas pelo grau de

desenvolvimento econdmico e social da sociedade; e subjetivos: relativos ao bem-estar,
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felicidade, amor, prazer e realizacdo pessoal. Salientando que as varias definigdes
destacam, por um lado aspectos fisicos (prazer, sono e repouso, etc.) e do meio ambiente
(moradia, recreacdo e lazer, transporte, etc.); e, por outro, aspectos psicolégicos e
relacionais. Entdo, levar intervengdes que proporcionam bem-estar e qualidade de vida a
esses sujeitos, é garantir acesso aos servigos, sejam eles de sadde, Assisténcia Social,
seguranca, além de valorizacdo da cultura, para desenvolvimento da autoestima e,
principalmente, melhoria das condi¢des de vida no quilombo com o desenvolvimento de
habilidades que favorecam o reconhecimento enquanto a autenticidade da comunidade,
expandindo sua cidadania e quebrando assim, a invisibilidade existente.

Sabe-se que, “o significado da autoestima implica o compromisso do ser humano
em conscientizar-se, responsavelmente, de suas possibilidades de escolha e, num dado
momento, sentir-se livre para exercer seu poder de decisdo” (ANDRADE, SOUSA,
MINAYO, 2009, p. 276). Assim como o bem-estar, varia de pessoa para pessoa e possui
caracteristicas proprias, dependendo dos momentos e das vivéncias individuais de cada
individuo, exercitando as capacidades préprias da consciéncia, através de uma busca de

sentido para si e para aquilo que esta inserido.

4.4 Legislacao quilombola e direitos humanos

Conforme descreve santos e Chaves (2007), a Lei Aurea (1888) conseguiu colocar
um ponto final no periodo escravocrata brasileiro e marcou, concomitantemente, o inicio
de um longo processo de mudancas nos olhares dirigidos aos negros e as relagdes inter-
raciais, tanto na dimensao do senso comum quanto nas produgdes cientifica e artistica. O
crescente reconhecimento da presenca do preconceito étnico e da consecutiva
discriminacao existente na cultura brasileira nao significou o seu desaparecimento, mas
fez com que se tornasse cada vez mais imperceptivel. Porém, mesmo com a invisibilidade
e as leis construidas para barrar o preconceito, ainda assim, conseguem adentrar em
instituicdes e outras culturas.

Por este motivo, devem-se ser colocar as leis em pratica, ou seja, tird-las do papel,
pois, para que sejam colocados a disposicdo dos sujeitos, faz-se necessario a criagdo de
Politicas publicas por parte do Estado, podendo salientar que ndo basta somente a
existéncia das leis, mas é necessario criar condi¢cdes para que as pessoas acessem esses

direitos (GANDRA, et al., 2012). Ainda, em se tratando das leis, podemos citar os artigos
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215 e 216 da Constituicao Federal, estes, por sua vez, reconhecem os direitos das
comunidades quilombolas no que diz respeito ao amparo e protecdo da cultura afro-
brasileira, assim como, no resguardo ao patrimonio material que simboliza a vida dessas
pessoas, entdo, segundo o art. 6° da Fundacdo Cultural Palmares, publicado em 1° de
Margco de 2004, as terras de quilombos sao consideradas Territério cultural Afro-Brasileiro
(MDS, 2019).

Por conseguinte Bobbio (2004) afirma que nos dias atuais, ndo se deve pensar em
elencar os direitos, o principal desafio que vivemos atualmente é efetivar o acesso dos
sujeitos inseridos nesse contexto aos seus direitos fundamentais. Refere-se que nao faltam
leis para as comunidades quilombolas, mas sim, o que realmente falta é implementar as
leis ja existentes, colocando-as em pratica. Em suma, de acordo com o Ministério de
Desenvolvimento social (2019), muitos avangos aconteceram apds o surgimento das leis.
Para isto, o art. 68 do Ato das Disposi¢des Constitucionais transitérias, da constituicao
Federal de 1988, afirma que os remanescentes que vivem nas comunidades quilombolas
possuem direito ao reconhecimento das propriedades como definitiva, emitindo-se os
respectivos titulos, onde diz que:

o Decreto n° 4887, de 20 de novembro de 2003, que regulamenta o procedimento
para identificagdo, reconhecimento, delimitacdo, demarcacao e titulacao de terras
ocupadas por remanescentes das comunidades de quilombos, bem como a
Instrugdo Normativa n° 49 do INCRA, que assim declara: consideram-se
remanescentes das comunidades dos quilombos os grupos étnico-raciais, segundo
critérios de auto-definicdo, com trajetdria histérica prépria, dotados de relagoes

territoriais especificas, com presung¢do de ancestralidade negra relacionada com a
resisténcia a opressao histérica sofrida (p.13).

4.5 O papel da Assisténcia Social e do CREAS na coibicao da violéncia e/ou violagao de

direitos

Para Sposati (2009), a inclusdo da politica de assisténcia social na Constituicdo
Federal de 1988 foi uma iniciativa inovadora, pois exigiu que a assisténcia social, seja
tratada como politica ptblica de responsabilidade do Estado seja capaz de enunciar o
contetido dos direitos do cidadao. De acordo com o MDS (2019), assegurar o atendimento
socioassistencial e de maneira igualitdria aos povos quilombolas, acredita-se que é um
desafio para a politica de assisténcia social. Nesse sentido, a Secretaria Nacional de
Assisténcia Social (SNAS), 6rgdo do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a

Fome (MDS), para atender as solicitacdes dessa populagao, atenta-se em estratégias que



190

desenvolvam agdes adequadas em consondncia com as particularidades das
comunidades. O maior desafio encontrado no ambito da assisténcia social, no
atendimento aos povos e comunidades tradicionais é a identificagdo e a concretizacao dos
direitos sociais, advindos da protecdo de seus direitos e memorias culturais, suas praticas
voltadas para a comunidade, identidade racial e ética. Dentro do SUAS, o sistema esta
definido entre os niveis de complexidade, tais como: Protecao Social Basica - PSB e
Protecao Social Especial de média e alta complexidade (MDS, 2019).

Inseridos na Protegdo Social Especial (PSE) estd que CREAS, que considera as
situacdes de riscos pessoais e sociais originarias das vulnerabilidades sociais. E a partir do
risco social que os programas, projetos e servicos da PSE sdo organizados, levando em
consideragdo também as caracteristicas de cada territério e do publico alvo em que se
encontram as violagdes de direitos. De modo que se torna necesséria o entendimento de
que nas relacdes familiares e/ou comunitarias - em suas dimensdes socioecondmica,
cultural, histérica e politica - podem ocorrer situagdes definidas e geradoras de conflitos
que irdo demandar um trabalho social mais especializado (ABATTI, 2015, p. 65).

Deste modo, o IPEA (2011), salienta que para o cumprimento destes servigos o
CREAS torna-se um espaco destinado ao desenvolvimento destas a¢des, onde, o “CREAS
é responsavel por coordenar e fortalecer a articulacdo dos servigos especializados com a
rede de assisténcia social e ainda com as demais politicas ptblicas e 6rgaos do sistema de
garantia de direitos.” De acordo com o MDS (2019) a Protecdo Social Especial ndo possui
agdo especifica para a populagao das Comunidades Quilombolas, no entanto tem como
objetivos a reconstrugdo de vinculos familiares e comunitarios, a defesa de direitos, o
fortalecimento das potencialidades e a protecdo de familias e individuos para o
enfrentamento das situa¢des de violacao de direitos, visando o fortalecimento das redes
sociais de apoio familiar, a contribuicdo no combate a estigmas e preconceito, assegurar
protecdo social imediata e atendimento interdisciplinar as pessoas em situacdo de
violéncia visando sua integridade fisica, mental e social, prevenir o abandono e a
institucionalizagdo, além de fortalecer os vinculos familiares e a capacidade protetiva da

familia.

5 METODOLOGIA
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O projeto de intervengdo esta voltado para a Comunidade Quilombola do Povoado
Serradinha da Cidade de Fatima/BA. Salienta-se que os dados documentados sobre esta
comunidade sdo minimos, com isso é necessdrio que se haja politicas publicas para que as
acOes sejam realizadas. As intervengdes serdo executadas em diferentes datas. E
importante salientar que serd um trabalho continuo, ndo somente no més de novembro
(més da consciéncia negra), pois, para dar inicio as atividades sera feito a abertura com o
IT encontro de Quilombolas no Povoado, através de danca, musica, comidas tipicas da
comunidade, materiais confeccionados por eles e muita diversao.

A populagao-alvo é composta por idosos, criancas e adolescentes de ambos os
sexos, de diferentes graus de escolaridade. Optou-se pela inclusdo dos moradores que
desejarem participar, levando em consideracao as raizes histéricas do local, é importante
destacar que a maioria dos moradores do Povoado sao idosos. Consideramos que é
indispenséavel o desenvolvimento acdes concretas objetivando mudancas significativas e
intervengdes necessarias a qualidade de vida dos sujeitos envolvidos, valorizando sua
cultura e desenvolvendo um didlogo entre seus saberes e fazeres, através do que algumas
atividades que serdo descritas a seguir poderdo proporcionar, tais como:

v Danca: De acordo com Lima, Santos e Rodrigues (2011), durante as dangas,
todos festejam juntos e com alegria o prazer pela danga, onde, na maioria das vezes o neto
danca com a avo, os casais reafirmam sua unido, filhas dancam com suas maes e dessa
forma todos confraternizam suas emogdes em passos de forrd e outros ritmos. Ainda no
tempo da escravatura, os negros faziam festas no final da tarde para agradecerem pela
boa colheita, a lavoura do dia, entre outros motivos, mesmo estando bastante cansados.
Nessa mesma perspectiva, observa-se que através da danga ambos expressam seus
sentimentos e fortalecem os vinculos, tanto comunitario como familiares.

v Atividades grupais: Voltadas para atividades que valorizem a cultura negra
e costumes desses individuos, tais como, relacionados a cabelos, vestimentas, etc.,

v Apresentacdes culturais com outras comunidades quilombolas: Visando o
compartilhamento de saberes, pois, o quilombo Serradinha, representa uma importante
forma de resisténcia ao racismo e ao preconceito advindos da sociedade atual;

v Intervencdes em escolas: Nos dias atuais, pode-se dizer que existe uma
politica educacional que assegura e legitima o direito da populacdo quilombola a uma
escola que respeite e dialogue com os seus valores culturais. No entanto, foi possivel

observar que na Comunidade Serradinha tem uma escola voltada para educagao infantil
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que ndo assegura um dialogo dos profissionais com os educandos voltados para a
realidade local. Para tanto, umas das propostas é levar informagdes a criangas no tocante
aos saberes tradicionais, valorizando a cultura comunitaria. Entdo, Para Brasil (2012) tem-
se um grande desafio, portanto, nessa perspectiva de ensino, que é o de selecionar e
ordenar conhecimentos, considerando a presenga cultural que circulam na, dialogam com

e indagam a vida cotidiana de criangas quilombolas.

6 CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

Embora seja crescente a luta pela garantia e direitos travados pelos direitos
humanos aluvias as comunidades quilombolas, quais reflexos negativos sdo ocasionados
diante do ndo desenvolvimento de agdes de protecdo para a qualidade de vida e bem-estar
dos mesmos? Sabemos que a cultura afro-brasileira é mantida pelas comunidades
quilombolas e a cada dia estd sendo modificada, de modo que percebe-se na maioria das
vezes, a falta de conhecimento dos moradores sobre a importancia de preservar as
manifestagdes culturais, além de que, as modificagbes no modo de viver e nao
desenvolvimento de agdes nas comunidades, estdo provocando o ndo desenvolvimento
cultural. Salienta-se que, o povo negro estd deixando de compartilhar seus costumes
culturais, sociais e até mesmo econémicos, a partir do momento em que as novas geragoes
nao compartilham da relevancia em manter a cultura trazida dos africanos, contribuindo

para a perda da identidade, transformando assim, a realidade desse povo.

7 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que este projeto traga para essa comunidade quilombola informacdes
acerca dos seus direitos e deveres, para que consigam desenvolver mais qualidade de vida
e bem-estar no ambito comunitario e social. Além de que, as intervengdes realizadas
podem tornar-se continuas, fazendo com que seja desenvolvidas politicas publicas
voltadas para esta comunidade em especial. De modo que sejam potencializadas ainda
mais as agOes politicas e suas organizagdes representativas e, que sejam denunciadas aos

6rgao competentes as violacoes existentes, bem como, situa¢des de preconceitos.
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1 APRESENTACAO

O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, elaborou o
presente projeto com objetivo demonstrar a importancia da articulacdo em rede desta
unidade com a escola, através de um servico que busca viabilizar o enfrentamento a
violéncia e minimizar o indice também praticada por estes, garantindo os direitos dos
usudrios. Deste modo, ressalta-se que o contetdo aqui apresentado esta relacionado a
realidade escolar da cidade de Fatima - BA, considerando a dificuldade existente nesse
processo e a importancia de uma articulacdo completa e conectada com todos os servigos
para garantir uma protecdo completa a jovens e adolescentes que se encontram em
situagdo de vulnerabilidade por conta da violéncia, ressaltando que o trabalho serd
desenvolvido com base nas demandas advindas das escolas.

Para tanto, este projeto aborda questdes relacionadas aos jovens e adolescentes.
Desta maneira, é importante salientar que o adolescente encontra-se num periodo de
consolidacao da sua identidade, influenciada por fatores internos e externos, também é
um periodo de escolhas, de tomada de decisdes. Diante disso, faz-se necessario
desenvolver atividades que promovam espagos de discussdo com jovens e adolescentes,
sobre si mesmo, suas vivéncias e seu futuro; uma atividade que permite essa reflexao com
os mesmos € o projeto CREAS na escola que possibilita um ambiente de discussao sobre
os planos de vida individual, onde os encontros que serdo realizados estimulardo o
pensamento critico do aluno com relacdo as questdes referentes a adolescéncia e
promoveram o protagonismo juvenil. Por conseguinte, as a¢cdes aqui apresentadas buscam
viabilizar a capacidade dos préprios sujeitos de modificar sua realidade e afirmar o
trabalho em rede, incentivando a formagao de parcerias e construgao de uma cultura de
valorizacao do jovem e adolescente. Por fim, as consideracdes finais foram fundamentadas
na necessidade e incentivo a criacdo de politicas publicas que favorecam o
desenvolvimento de projetos que tencionem a diminuicdo dessa problematica e favorecam
a qualidade de vida desses sujeitos.

O fendmeno da violéncia entre criangas e adolescentes, vem adquirindo cada vez
maior visibilidade social. Embora sempre tenha existido, atualmente ele assume uma
multiplicidade através das diversas formas que acontecem e sua incidéncia cresce, assim
como o envolvimento de pessoas cada vez mais jovens em atos violentos e

consequentemente, em uso de drogas. Desta maneira, a violéncia envolvendo jovens é
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bastante frequente, cotidianamente, os noticidrios retratam casos de jovens que
protagonizam situacdes de violéncia, tais como: roubos, vandalismos, incidentes de
violéncia nas ruas e/ou escolas. A violéncia de jovens - seja aquelas em que sdo
protagonistas, seja aquelas da qual sdo vitimas - parece estar generalizada.

Por conseguinte, este tema é de grande relevancia social, pois, muitas vezes a
violéncia é eleita pelos jovens e adolescentes como um modelo de agdo social a ser seguido,
0 que tem consequéncias na forma como suas identidades e expectativas de vida sado
construidas. Diante disso, é importante lembrar que a adolescéncia se caracteriza pelo
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, constituindo assim, um periodo de
fundamental importancia do ciclo vital. Os adolescentes se encontram em uma fase em
que sdo mais vulneraveis tanto em nivel de maturagao, como em nivel de dependéncia de
outros. A passagem por esse periodo do desenvolvimento exige que o jovem estabeleca
novas relagdes consigo mesmo e com o mundo (SAITO, SILVA, 2008).

Uma ferramenta importante que pode auxiliar o adolescente a melhor lidar com as
transformacgdes que estdo acontecendo, assim como, diminuir o envolvimento em casos
de violéncia, uso de drogas, dentre outros, é a pratica do protagonismo juvenil. Quando o
jovem se reconhece e conhece o seu desenvolvimento, as suas agdes podem contribuir para
assegurar seus direitos, resolver os problemas préoximos a eles e ajudar na prevencdo de
outras criangas e adolescentes. Ainda, tendo em vista as situagdes de violéncia, esta, por
sua vez sempre esteve fortemente presente nas familias e também em institui¢des ligadas
a criangas e adolescentes, como em escolas, por exemplo. De acordo com Guerra (2008),
sua legitimidade como forma de cuidado passou a ser questionada com bases cientificas
somente no final do século XIX, e desde entdao outros estudos foram realizados no intuito
de compreender o fendémeno e suas consequéncias.

Para tanto, pensaremos sobre os servicos de enfrentamento a violéncia contra
jovens, adolescentes e as suas interferéncias que podem ser promovidas nas instituicoes
escolares a fim de formar um mecanismo de prevencdo ao fendmeno da violéncia. Pois,
muitas dificuldades de aprendizagem e até interpessoais apresentadas no contexto de sala
de aula, podem ter como pano de fundo a viola¢do de direitos e até mesmo o uso de drogas
(SCOZ, 1987). Sendo assim, o projeto CREAS NA ESCOLA, propde-se a trabalhar com
jovens e adolescentes, tendo como proposta central, o reconhecimento da violéncia, do
uso de drogas e consequentemente da discriminacado, buscando estimular a reflexao critica

no tocante as situagdes relativas a adolescéncia, através de uma perspectiva de trabalho
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em rede - parceria entre o CREAS e a escola, viabilizando que os sujeitos envolvidos
consigam alterar a realidade em que vivem. Para tanto, sugere a presenca de uma
psicologa escolar na area, para o desenvolvimento diario de atividades, bem como, para a
ampliacdo de acdes que visem abordar as demandas apresentadas.

A seguir, as intervengdes a serem desenvolvidas buscam viabilizar a capacidade
dos proéprios sujeitos de modificar sua realidade e, também, de afirmar o trabalho em rede,
incentivando a construcdo de uma cultura de valorizacdo da infancia e da adolescéncia e
o fortalecimento do papel dos profissionais e da sociedade no combate a violéncia,
destacando que as principais demandas encontradas na escola foram alusivas a violéncia
e uso de drogas. Este trabalho divide-se nos seguintes tdpicos: 1. Introducao,
apresentando a configuragao do tema de estudo; 2. Justificativa, apresentando a relevancia
do trabalho. 3. Objetivos, caracterizando as metas especificas e a geral; 4. Fundamentacao
tedrica, onde se revisam teméticas da literatura concernentes a caracterizacdo do jovem e
adolescente inseridos no ambiente escolar, bem como a inser¢ao da articulacdo em rede e
aimportancia do CREAS inserido nas escolas; 5. Metodologia, secdo em que se apresentam
os procedimentos, instrumentos e demais aspectos envolvidos no projeto; 6. Recursos, que
compreendem o espago fisico, bem como as pessoas que participam do projeto,
independente de hierarquia; 7. Cronograma, apresentando as atividades previstas ao
longo do projeto; 8. Consideragdes finais, onde sao sintetizadas as reflexdes em torno da
problematica.

Tendo em vista que muitos adolescentes ndo compreendem de fato os riscos que
correm com o uso de entorpecentes, este projeto tem grande importancia quanto sua
perspectiva levando em consideracdo a necessidade de divulgar cada vez mais para esse
publico que as drogas é algo perigoso para sua vida, trazendo como consequentemente
com a exposicdo a violéncia, o atendimento é entre o assistente social e psicélogo. Suas
acgoes sao de fundamental importancia para levar informacgao e reinserir o usuario no meio
social, familiar e comunidade fortalecendo seus vinculos. E importante mencionar
também as dificuldades que os profissionais do CREAS enfrentam diante dessa
conjuntura para efetivar suas acdes, de modo que os usudrios se sintam satisfeitos e ao
mesmo tempo tenham nogao de que o trabalho desenvolvido se d4 pelo acompanhamento
e suporte das proprias familias, para fortalecer ainda mais o processo de prevencdo as

drogas e consequentemente violéncia.
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Levando em consideragdo que o acesso a informacao é um direito de todos os
cidadaos, o presente projeto se constitui como uma das estratégias para divulgar sobre as
drogas ilicitas, e concomitantemente, promover um espaco de debates e participagdo
social dos adolescentes, a qual tem todo o direito de expor suas dtvidas e sugestdes para

melhorar ainda mais os servigos do CREAS e formar parceria com a escola.

2 ADOLESCENCIA: CONCEPCOES

Sabe-se que, a adolescéncia sucede na passagem da fase da crianca para a adulta,
sendo o momento em que a pessoa sofre modificacdes corporais e transformagdes no
comportamento, como rebeldia, davidas e curiosidades. A respeito de algumas

concepgdes no que se refere ao aspecto da adolescéncia, Gorges afirma que:

Nesta etapa da vida passa-se por alteracbes fisicas, psiquicas e sociais,
caracteristicas desta fase. As alteraces fisicas sdo praticamente iguais para os
grupos de adolescentes do sexo feminino e masculino, ja as alteracdes psiquicas e
sociais sdo interpretadas e significadas através da cultura em que esté inserido.
Portanto, podemos afirmar que adolescente é aquele individuo que estd em
transformacdo, ou seja, passou da fase infantil para a adolescente e prepara-se
para a fase adulta, de amadurecimento, de aumento de responsabilidades e

desafios (GORGES, 2008, p. 17).

Por conseguinte, de acordo com Martins a adolescéncia caracterizada da seguinte

forma:

A adolescéncia corresponde ao periodo em que o ser humano sofre mudancas
orgénicas, cognitivas, sociais e afetivas. As mudangas sofridas pelo adolescente
tém consequéncias ao nivel do seu relacionamento interpessoal, familiar, escolar
e social (MARTINS, 2007).

Conforme descreve Martins (2004, p. 34), “a adolescéncia é a passagem da vida de
crianca para a vida adulta, e que nesta fase surgem muitas davidas, curiosidades,
inquietagdes e mudangas nos mais diferentes aspectos”. Ainda de acordo com Martins, o

mesmo refere a respeito dos adolescentes autores de ato infracional:

[...] visto que em primeiro lugar antes de tudo sdo adolescentes [...]. Em segundo
lugar, estdo em conflito buscando defini¢do de uma identidade, de padr&es éticos
e morais. Estio muitas vezes em conflitos com a escola, com a familia, enfim com
o mundo [...]. Todos os adolescentes passam por estes conflitos, porém alguns
passam 16 por este periodo rodeados por intensas dificuldades e desafios, que
além de gerar conflitos consigo, podem ocasionar e leva-los ao conflito com a lei
(MARTINS, 2004, p. 38).

Em conformidade com Palma Souza (2004) a autora afirma que na Constituicao
Federal de 1998, a etapa da adolescéncia é entendida como de alteragdes psicossomaticas

com reflexos ndo apenas na estrutura biolégica, mas principalmente na conduta em
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sociedade: em que o adolescente naturalmente contraria os valores e preceitos vigentes e
nao esta com suas capacidades cognitivas e volitivas plenamente desenvolvidas. Neste
mesmo sentido, o adolescente quando estd na adolescéncia ndo tem ainda uma
personalidade formada e ainda estd passando por diversas transformacgdes tanto no
comportamento, como também formacdo de identidade. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) a partir do seu segundo artigo considera crianga a pessoa de até 12
(doze) anos incompletos. Ja o adolescente é considerado pessoa maior de 12 anos (doze) e
menor de 18 (dezoito) anos de idade. Contudo, o ECA representa um avanco nas regras
de protecdo da crianga e do adolescente e prevé ainda a participagdo da sociedade civil na
decisao e no controle das politicas ptblicas. D’ Agostini (2004, p. 25) descreve que:
[...] desde a antiguidade até os dias de hoje promoveram violéncias contra crianga
e adolescente, que auxiliaram na “fabricacdo do autor de ato infracional
infanto/juvenil”, com toda certeza, ndo faz parte de um “estado natural” do ser
humano, principalmente, quando se trata de criancas e adolescentes... As vezes,
falta-lhes tudo! Desde educacio, amor... Estas faltas todas sem sombra de duvida,

os levam a transgredir as Leis e as normas entendidas como de boa convivéncia
social [...].

Com base no Artigo 227 da Constituigio Federal de 1988- "E dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a satde, a alimentacgao, a educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia,
crueldade e opressdo." O que significa que os seus direitos devem ser mais protegidos,
que os de outras pessoas. Desta maneira, o adolescente é uma pessoa em situacdo peculiar
em desenvolvimento, tendo todos os direitos e necessita de protecdo especial, devendo ser
considerado como prioridade absoluta. Segundo Volpi (2002) a condicdo peculiar de
pessoa em desenvolvimento coloca os agentes atuantes na execucdo das medidas
socioeducativas a incumbéncia de proteger, no sentido de garantir o conjunto de direitos
e educar propiciando a inser¢ao do adolescente na vida em sociedade. Ainda de acordo o
mesmo autor “sua condicdo de sujeito de direitos implica a necessidade de sua
participacdo nas decisdes de seu interesse e no respeito a sua autonomia, no contexto do

cumprimento das normas legais”.
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2.1.1 O uso de drogas na adolescéncia

A delimitacdo de grupos etdrios como é conhecido atualmente, quer dizer, a
fronteira existente entre os grupos etédrios de jovens e adolescentes no que se refere aos
dominios dos afetos, bem como no interesse de determinar a idade exata das pessoas sdo
questdes em formagdes recentes, engrenadas a partir do incremento da formagao escolar.
Neste sentido, a prépria nogdo de adolescéncia é uma construcao discursiva, que nao s6
caracteriza a modernidade, mas é essencial na formacao da subjetividade moderna. Desde
o século passado tem havido aumento crescente no interesse em relagdo ao mundo dos
jovens e adolescentes. Muito ja se disse e se escreveu sobre os aspectos clinicos,
fenomenolégicos e metapsicologicos da adolescéncia: uma passagem, uma catdstrofe, um
luto, um despertar, entre outros.

Para Freud (1905 / 1996), a adolescéncia é a tiltima etapa da vida infantil, o momento
onde a pulsao sexual se coloca a servico da funcdo reprodutiva, notadamente sob a forma
da possibilidade de um agir sexual. O impacto produzido no sujeito pelas mudancgas
corporais da puberdade, onde havera fixagdo definitiva do real da anatomia sexual e a
organizagdo psiquica que ai ird ocorrer, terd segundo Freud, um papel importante no
desencadeamento das neuroses. Isso ndo faz da adolescéncia um periodo de vida
patolégico em si. Na verdade, cada sujeito vai lancar mao de recursos particulares para
rearranjar psiquicamente, aquilo que diz respeito a um fendmeno fisico, em consonancia
com a cultura, a época e a sociedade a qual ele esta inserido, que por sua vez oferecera
suportes simbolicos para seu desenrolar.

E dificil para o adolescente organizar simbolicamente tudo que acontece na
puberdade, lidar com essa nova realidade onde questdes como: quem sou eu? de onde
vim? para onde vou? qual o sentido da vida? o que quero? E esse cara que quero ou o
outro? E essa garota ou ela é apenas uma entre outras? quem que, sou eu ou meus pais?
Se precipitam de forma intensa, face os avatares do despertar real do sexo, que por
definicao é sempre traumatico, posto que é impossivel traduzi-lo em palavras, dar-lhe um
sentido. E naquilo onde ndo se pode reclamar, por nao se poder vir a dizer, que esta o
impossivel de suportar para o sujeito. O uso de drogas, serve como anteparo para
amortecer este choque produzido pelo encontro do sujeito com o real, na insuficiéncia do
aparelho psiquico traduzir simbolicamente as figuras do intoleravel que se apresentam a

ele.
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2.1.2 Alguns fatores de risco do uso de drogas
v Tolerancia a frustracao
A frustracado existe todos os dias para todas as pessoas, mas a maioria “encaixa” a
dor e segue em frente a conquista ou a espera de dias melhores. Porém, hd sempre uma
minoria que tem uma atitude intransigente ndo suportando viver as frustragdes
momentaneas, ndo lhe servindo de forma alguma a suposicao de que o futuro sera melhor
se lutarem por ele. E uma atitude aprendida logo nos primeiros anos de vida e que
continua na adolescéncia, os jovens aprendem a evitar a todo custo sofrimentos
momentdneos, embora o enfrentar destes sofrimentos seja parte importante do seu
processo de maturacdo. Para aqueles que ndo toleram a frustracdo, as gratificagdes
imediatas sdo imprescindiveis, sem avaliar as possiveis consequéncias negativas das
mesmas a prazo, o que funciona como poderosa motivacdo para a iniciagdo a drogas.
v Baixa auto-estima
Quem esta convencido que tem pouco valor e é muito influenciavel pelos outros,
ndo tem forca para recusar a iniciagdo a droga se o grupo pressionar. A incapacidade de
assumir valores e de ter opinides proprias com alguma autoconfianca é talvez o maior
risco individual.
v" Nao aceitagdo sistematica das normas
Quase todos consideram que algumas normas sociais ndo devem ser aceitas. Esta
capacidade de por em causa as normas sociais é saudavel e muito comum na adolescéncia,
no entanto, para alguns, a oposicao a tais normas é sistematica e converte-se num “modus
vivendi”. A coberto de argumentacdes explicitas como a luta contra as normas injustas e
a procura da liberdade individual contra as “grilhetas sociais”, estdo os valores e atitudes
de cardter negativo como o cepticismo, hedonismo, egocentrismo e falta de
responsabilidade e disciplina social. Nestes casos sucedem situagdes de “desvio social”
propicias a iniciacao da droga.
v A familia
Os pais sdo os primeiros modelos dos filhos. Se os pais sdo consumidores de drogas,
mesmo sendo as legais como é o caso do tabaco, dlcool ou tranquilizantes, fornecem um
modelo de consumismo que os filhos tendem a seguir. Efetivamente, as criancas
aprendem mais com o que vém os pais fazer, do que com os conselhos que ouvem dos

mesmos, por outro lado, a forma com que os pais interagem ou nao com os filhos, ou seja,
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a forma com que educam os filhos é provavelmente a mais importante, pois facilita a
solidificacdo de valores e lacos afetivos que manterdo os jovens longe das drogas.
v Os amigos
A necessidade de integrar-se num grupo de amigos faz com que jovens, que ndo
tenham vinculos familiares alicercados, fiquem sem apoio e sem protecdo necessarios,
ficando inseguros e vulneraveis as diferentes influéncias do grupo. Se o grupo faz uso de
drogas, dificilmente o jovem que anseia a aprovacao do grupo ndo usara também.
v" A comunicacao social
O fascinio cultural, representado na comunicagao social, pela droga, atrai jovens
com interesse em experimentar o risco por novas experiéncias. O exagero e dramatizacao,
que é por vezes usados em campanhas moralistas contra a droga, tem efeitos perversos
porque os jovens apercebem - se dos exageros e acabam por nao dar crédito a mensagem,
assumindo um em contrapartida uma atitude positiva face a droga. Por outro lado, no que
diz respeito as drogas legais, como o dlcool e o tabaco, a publicidade faz associagdo a satide
e beleza, através de imagens de juventude e vigor muito sugestivas.
v' As atividades sociais
A falta de centros recreativos de desportos ou culturais faz com que para muitos
jovens, a tinica forma de se divertirem e se socializarem seja através das drogas.
v" O nivel s6cio-econdmico
A falta de perspectiva de futuro para os jovens que moram em favelas ou bairros
da periferia, que vivem no meio de violéncia brutal, sem saneamento, sem dgua potavel,
com alimentac¢do miserdvel, é um poderoso incentivo a evasao através das drogas.
v' Cultura
Novamente o dlcool é um exemplo paradigmatico, porque ndo sendo na nossa
cultura uma droga estigmatizada e ilegal, a iniciacdo de seu consumo é vista de forma
benevolente, mesmo que sejam jovens. Devido a sabedoria acumulada de séculos nas
sociedades ocidentais, sabe-se geralmente como evitar seus efeitos devastadores. No
entanto, a sua introducdo repentina noutras culturas que ndo consigam criar “travoes”

adequados, pode provocar o descalabro social.
2.1.3 Os ataques ao corpo na adolescéncia (automutilagdo)

A automutilagdo pode ser definida como qualquer comportamento intencional

envolvendo agressao fisica direta ao préprio corpo com o proposito de aliviar dores
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emocionais. Ndo hd intencdo suicida consciente. Atualmente, esta pratica é sub-relatada,
razdo pela qual as estatisticas sdo poucas e poucos estudos se destinam ao tema. Mas qual
é a simbologia por tras da automutilagao? Suicidio ou pedido de ajuda? Em determinados
casos ¢é dificil identificar se houve apenas intencao de ferir-se ou se foi um suicidio
frustrado. De qualquer forma, parece haver consenso entre os profissionais envolvidos de
que, a principio, ndo ha por parte do paciente intengdo consciente de por fim a prépria
vida. Alguns dizem que este comportamento, quando praticado de forma reiterada opera-
se com o objetivo de chamar a atengdo dos outros para si, mas nao é verdade. Pelos relatos
médicos e estudos de casos, nota-se que o paciente tende a usar roupas que escondam as
evidéncias da autovioléncia, ou entdo criam desculpas acidentais para justificar estas
marcas. O isolamento também ocorre com frequéncia, pois diminuindo o convivio com
outras pessoas, as chances de seus habitos serem descobertos sdo menores.

A maioria tem vergonha de falar sobre o assunto. E importante analisar os casos de
automutilagao estimulados por doengas nao identificadas e tratadas a tempo e que, devido
a uma cultura tolerante, se tornaram fendmenos da moda, cultuados principalmente entre
os adolescentes. Diante da inegével constatacdo da automutilagao, qual sera a razao que
leva a tal comportamento autodestrutivo? H4 muito tempo as marcas corporais na
adolescéncia tém sido reconhecidas como ritos de iniciagdo nas sociedades de cultura oral,
se manifestando em especial no periodo de reclusdao que precede as cerimoénias de
passagem, e por ocasido da saida desses periodos. No quadro da iniciacdo, estes sdao
verdadeiros atos de submissao a lei do grupo, inscrigdes simbolicas que caracterizam a
passagem da infancia para a idade adulta.

Trata-se, insistindo entdo, as vezes, do apagamento ou, ao contrdrio, do
reaparecimento do corpo, ao marcar por meio de cerimonias a integracao do sujeito jovem
a seu grupo social. Hoje em dia essas marcas corporais na adolescéncia, sobretudo quando
falamos das escarifica¢des, das violéncias auto-infligidas, parecem ter perdido seu alcance
simbélico. E muito frequente que sejamos levados a evocar a ideia de equivalentes, talvez
mesmo de comportamentos suicidas que terminam por enraizar-se nos funcionamentos
alexitimicos, em que a sensac¢do toma a dianteira a dinamica emocional, fantasmaética. Se
ha muitas vezes uma "intimidade" com a morte nessas automutilacdes, o adolescente
parece muito mais procurar projetar suas tensdes em seu corpo para domina-las melhor,
o corpo se tornando objeto de perseguicdo com a puberdade (DRIEU, PROIA-LELOUEY,
ZANELLO, 2011).
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Ainda, os autores supracitados descrevem que uma primeira andlise desses
comportamentos pode se apoiar na abordagem freudiana da pulsdo. Ao introduzir o
narcisismo e o “além do principio de prazer”, entao, Freud revisou seu ponto de vista
acerca do trauma, propondo a imagem do transbordamento da para excitagdo, e acerca da
dindmica pulsional, fazendo da desintricacao pulsional a altima forca da pulsao de morte.
De maneira geral, as mudangas na puberdade sdo sentidas como traumaticas. E o serado
ainda mais, uma vez que o jovem adolescente ndo pode apelar para os investimentos
sublimatorios do trabalho de laténcia, nem para a confiabilidade dos objetos internos e
externos. Como o equilibrio de passividade/atividade se tornou precario, os mecanismos
de projecdo correm o risco de ser as Unicas alternativas para tentar preservar uma
aparéncia de dominio. Também, nesse contexto, ante o medo do colapso, a menina ptbere
poderia se ver tentada a expulsar esse cheio demais de tensdo sobre o corpo - odiado
porque é objeto de transbordamento. Depois dos comportamentos de automutilacdo, por
exemplo, a jovem tem a sensacgao transitoria de recuperar o dominio sobre essa violéncia
interna. Todavia, esse vivido é um engodo, porque a jovem pubere revive de forma
continua essas ameagas traumaticas, donde a impressdao de se instalar de maneira
duradoura numa vulnerabilidade narcisica quando, ademais, lhe falham os objetos

internos e o apoio narcisico parental.

2.1.4 Sexualidade na adolescéncia

Em se tratando de sexualidade na adolescéncia, PARKER (1991, p.17), afirma que:

Cada vez mais, a sexualidade tem sido tema de discussao e debate nao apenas na
sociedade brasileira e sua importancia fica ainda mais pronunciada quando
controvérsias sobre o aborto, os direitos das minorias sexuais e, mais
recentemente, a alarmante propagacdo da AIDS se colocaram no centro das
atencdes publica na vida contemporanea.

Deste modo, a iniciagdo sexual precoce entre adolescentes tem acarretado uma
preocupacdo cada vez maior entre profissionais de satde, pais e professores em
decorréncia da falta de conhecimentos sobre concepcado e uso de contraceptivos (CANO;
FERRIANI, 2000). Cabe ressaltar que atualmente as familias vém se deparando com
inimeras mensagens de apelo sexual nos meios de comunicacao e como apontam Lopes
e Maia (1993) o corpo e a sexualidade tém sido usados exaustivamente para divulgar e
vender “desde sabao em p¢ até toalhas de banho”, tornando-se produto consumivel

(CANO; FERRIANI, 2000).
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Para Cano e Ferriani, (2000) essa banalizacdo da sexualidade tem dificultado a
tarefa de educar, de associar sexo a afeto, responsabilidade e promogao da satde. Diante
dessa realidade, a sexualidade deve ser um tema de discussdo e debate entre pais,
educadores e profissionais de satide, tendo como objetivo encontrar maneiras de informar
e orientar os jovens para que protelem ao maximo sua iniciagdo sexual, tenham
responsabilidade, autoestima e pratiquem sexo com seguranca. Desta maneira, os autores
descrevem que a sexualidade é um dos importantes aspectos da adolescéncia, muito
enfatizado ndo apenas pelos dados ja apontados, mas também por que é nessa fase da vida
do ser humano que a identidade sexual esta se formando.

As mudangas fisicas correlacionadas com as mudangas psicolégicas levam o
adolescente a uma nova relagdo com os pais e com o mundo, mas isto s6 sera possivel se
o adolescente puder elaborar lentamente os varios lutos pelos quais passa, ou seja, o da
perda do corpo infantil, a perda dos pais na infancia e a perda da identidade infantil.
Quando o adolescente vive todo esse processo, ele se inclui no mundo com um novo corpo
ja maduro e uma imagem corporal formada, que muda sua identidade, e é esta a grande
funcdo da adolescéncia, a busca da identidade que ocupa grande parte de sua energia.
Entendemos, a partir da literatura, que a parceria escola-familia-saide seria uma das

alternativas para se buscar “maneiras” de orientacao sexual aos adolescentes, facilitando

a tarefa educativa de pais e professores.

2.2 Os direitos das criangas e dos adolescentes em perspectiva historica

A histéria dos direitos da crianga e do adolescente no Brasil foi marcada pela ndo
protecdo as criancas e adolescentes, ou seja, a negacdo de um lugar especifico para a
infancia. O que se demarca ao longo do processo histérico, é a tentativa de estabelecimento
de controle sobre a populagdo infantil como resultado de um discurso que reduziu a
infdncia a mera perspectiva de futuro (VERONESE, 1999). Embora a mesma autora
descreva que no periodo colonial e imperial brasileiro as criancas conviviam, nos mesmos
espacos sociais que os adultos. A assisténcia a crianga era prestada pelas casas de
misericérdia, que abrigavam as criangas enjeitadas (abandonadas) na roda dos expostos.
A roda dos expostos surgiu na Europa em decorréncia do constante abandono de criancas

nas ruas. Esta ideia chegou ao Brasil no século XVIII, perdurando até 1950, quando a

ultima roda foi extinta.
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A roda consistia em um objeto cilindrico rotatério de madeira, onde a pessoa
deixava a crianca e girava a roda. Parafraseando Marcilio (1997), a roda garantia o
anonimato do expositor, evitando-se o abandono e o infanticidio. Além de garantir a
honra da familia cuja filha teria engravidado fora do casamento. Segundo Veronese (1999)
as criancas eram largadas tanto pelos pais que faleciam, como por aqueles que ndo tinham
como crid-las. De acordo com o autor acima citado “na Casa dos Expostos, devido a
escassez de recursos materiais e humanos, era grande o nimero de criangas que nao
resistiam as precdrias condi¢des a que eram submetidas”. Na década de 1880, quando a
princesa Isabel extingue a escraviddo no Brasil, as criancas passam a ocupar um lugar de
destaque, crescendo a preocupacdo com as criangas que andavam pelas ruas. De acordo
com Rizzini (1995), estas criancas serdo consideradas como “magno problema”, ja que até
entdo a Constituicao do Império 1824, como a da Primeira Reptblica de 1891, sao omissas
com relagdo ao problema da crianca.

Desta forma, Segundo Rizzini (1995, p. 114):

A histéria da legislagdo para a infdncia toma novos rumos, tendo como ponto de
partida um vasto campo de agdo que se descortinava para um jurista na area do
direito criminal relativo a infancia, justamente em momento fértil, dado o periodo
de grandes mudancas vividas no Pais.

No decorrer deste periodo os projetos implementados tinham como objetivo
principal reprimir a “ociosidade” das criancas e adolescentes, tendo seu marco com o
projeto N.33-A criado no ano de 1988 pela comissdo de constituigdo e legislacdo da Camara
dos Deputados. O projeto, como cita RIZZINI (1995), tem como proposta o
estabelecimento dos termos de bem viver, baseados no direito Inglés com previsao para
formas de “correcdo dos infratores”. Cabe destacar que neste periodo os investimentos e
projetos destinados a reprimir a ociosidade ndo abrangiam todas as criancas e sim, aquelas
pobres, sendo que estas eram visualizadas como perigosas, abandonadas, e que deveriam

ser assistidas pelo Estado.

2.3 O que é Articulagao em Rede

O termo articulacdo em rede remete a varias defini¢des, para entender melhor:
articulacdo (amarracdo, contato, juncao, liga, ligacdo, unido), rede (entrecruzamento,
entrelacados, teia, trama), ou seja, jungdes, vinculos, agdes complementares, mas o
fundamental é que ao pensar em rede, logo imagina-se uma conexdo, ligacdo entre

diversos pontos, sendo esse o significado da palavra, uma conexao entre servicos e 6rgaos,
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entre eles 0 CREAS, que buscam proteger as criancas e adolescentes que estdo em situacao
de vulnerabilidade e vivenciam ou vivenciaram situa¢des de violéncia e assegurar-lhes
seus direitos de serem protegidos. A existéncia da rede é de fundamental importancia para
que os servigos unidos e interligados, busquem meios para que o sujeito e sua familia
superem essa situagdo vivenciada, sem nenhum trauma ou consequéncias graves e
impossiveis de ser solucionadas. De acordo com as Orienta¢des Técnicas: Centro de

Referéncia Especializado de Assisténcia Social (2011, p. 63), entende-se por rede:

A articulacdo na rede socioassistencial se traduz por meio de conexdes entre as
Unidades do SUAS para que, de forma complementar e continuada, possam
atender as demandas dos individuos e familias. Nesse sentido, recomenda-se a
definicao de fluxos para o relacionamento entre essas Unidades, com vista ao
atendimento integrado a fragmentacdo e/ou a sobreposi¢do das a¢des. A adogao
de fluxos deve subsidiar a pratica cotidiana de encaminhamentos e
relacionamento entre as Unidades do SUAS no acompanhamento a familias e
individuos. Para potencializar esta articulagio podem ser utilizadas diversas
estratégias, a exemplo de reunides entre institui¢des da rede, capacitagdes comuns
e realizacdo de eventos para a integracdo entre as equipes.

A partir da andlise acima, pode-se entender que para potencializar os efeitos dessa
articulacdo é necessdrio que seja estabelecido um programa para subsidiar o
relacionamento entre os servigos, e esse deve funcionar de maneira a criar diversas
estratégias, tais como, reunides, capacitacdes, eventos, palestras, foruns, enfim qualquer
instrumento que exija integracdo entre as equipes que atuam na rede. E necessario
entender que o CREAS recorre a rede, sempre que uma demanda ¢é identificada e cujo
atendimento a essa crianca ou adolescente ultrapassa sua competéncia, ndo podendo ser
feito isoladamente, sendo assim a mesma é encaminhada para outros servicos para ter
acesso a programas e beneficios da rede socioassistencial, das demais politicas ptublicas e
6rgaos de defesa de direitos, no entanto esses encaminhamentos continuam sendo
monitorados e acompanhados pelo CREAS, para uma possivel intervengdo se os
profissionais julgarem necessario. Para que fique mais claro sobre os servicos prestados
no CREAS, conforme dispde a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (2009,
p- 19):

Servico de apoio, orientagdo e acompanhamento a familias com um ou mais de
seus membros em situagdo de ameaca ou violacdo de direitos. Compreende
atengoes e orientacdes direcionadas para a promocgao de direitos, a preservacéo e
o fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais e para o
fortalecimento da funcdo protetiva das familias diante do conjunto de condicdes
que as vulnerabilizam e/ou as submetem a situagdes de risco pessoal e social.

O Creas é essencial e atua na parte de buscar o fortalecimento de vinculos familiares

e social, busca 0 empoderamento e autonomia dos cidadaos que sao atendidos, seja de
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maneira individual ou em grupos, assim como em escolas, de forma a quebrar com o ciclo
de violagdo de direitos que essa crianca ou adolescente esta vivenciando. Quando uma
demanda exige um atendimento diferenciado do que foi citado acima, é necessario acessar
a rede, e para isso é importante que os profissionais que atuam na area conhegam todos
0s servigos que estdo envolvidos, além disso, os horarios de funcionamento, publico
atendido, objetivos, equipe profissional e atividades desenvolvidas em cada instituigdo,

para assim poderem fazer o encaminhamento correto.

2.4 Articulacao com outros servicos que fazem parte da Rede de Protecao a crianca e ao
adolescente

Para que a rede possa funcionar de maneira a garantir e buscar a inclusdo,
promocao e protecao de jovens e adolescentes contra a violéncia é importante salientar
alguns 6rgaos que sao fundamentais nessa articulagdo com o CREAS, sendo eles, SMAS
(Secretaria Municipal de Assisténcia Social), que é o 6rgdo gestor do municipio, CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social), CT (Conselho Tutelar), MP (Ministério
Puablico), Poder Judiciario, Defensoria Publica, Servico de Acolhimento (acolhimento
institucional e familias acolhedoras), Rede de Educacdo, que neste caso, temos a Escola
Idivénia Oliveira como parceira, Servigos de Satde em especial, os PSFs, (Programa de
Satide da Familia), NASF (Ntcleo de Apoio a Saide da Familia) e UPA (Unidade de
Pronto Atendimento), Delegacia de Policia Civil e GCM (Guardas Civis Municipais), entre
outros que sao necessarios para qualificar e fortalecer esse enfrentamento.

Os servicos especializados que sdo oferecidos no CREAS sdo complementados as
agdes das demais politicas puablicas como por exemplo a educacdao, com o intuito de
ampliar a capacidade dos jovens e adolescentes a superarem a situagao de vulnerabilidade
por conta de violagdo de direitos, nao podendo se sobrepor ou confundir-se com outros
servigos realizados por outras politicas publicas. Como esta posto nas Orientagdes
Técnicas: Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (2011, p. 62):

Na articulagdo com a rede é importante fortalecer a identidade do CREAS,
clarificando papéis e delimitando competéncias, de modo a assegurar o
desenvolvimento de a¢des complementares e sinérgicas. A clarificagdo do papel e
das competéncias do CREAS na rede é fundamental para se prevenir que os

servigos ofertados sejam chamados a assumir fungdes para além daquelas que lhe
concernem.
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E imprescindivel que cada um entenda e cumpra seu papel e sua funcao, pois a
articulacao com esses servicos é vital para que o trabalho social e a¢des desenvolvidos no
CREAS tenha sucesso e consiga transformar aquela realidade. E importante destacar a
existéncia do Registro de Informacao existente no CREAS, que é um instrumento e um
meio para conhecer e analisar os riscos pessoais e sociais, por violacdo de direitos,
existentes no territério e para gerar conhecimento e instrumentalizar a gestdo,
monitoramento e avaliagdo dos registros de acompanhamento familiar, onde obtém
registros de frequéncia, permanéncia, desligamento e atividades desenvolvidas como
acOes realizadas, situagOes atendidas, procedimentos adotados, instrumentos, e
resultados atingidos. As informagdes ficam restritas na unidade, no entanto alguns dados
precisam ser compartilhados com o 6rgdo gestor que sdo fundamentais para o
planejamento, monitoramento e avaliacdo das acdes para subsidiar a area de vigildncia
socioassistencial, que deverd agrega-los e sistematiza-los, e quando for necessario acessar
algum dado, devera se observar a questado ética, a seguranca e o sigilo das informacoes.
Para esclarecer a necessidade das informacdes, de acordo com as Orientacdes Técnicas:
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (2011, p. 71):

De modo a instrumentalizar e contribuir com o érgdo gestor, um conjunto de
informagdes devem ser encaminhadas pelo CREAS com a organizacdo e
periodicidade definidas, tais como: nimero de familias e individuos em
acompanhamento e caracterizacdo das situagdes acompanhadas; nimero de
encaminhamentos realizados, ntmero de novos acompanhamentos e

desligamentos; demandas reprimidas; rede existente e necesséria; principais
dificuldades, dentre outras.

Vale a pena ressaltar que o disk dentdncia do CREAS da cidade de Fatima, no
Estado da Bahia, foi criado para facilitar a comunicagdo entre a comunidade e a equipe,
este, por sua vez, de deu de acordo com a quantidade de demandas que chegam na
unidade, que na maioria das vezes, a populagao sente-se apreensiva em fazer a dentincia
pessoalmente. Por conseguinte, é extremamente fundamental que o CREAS e o CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social) tenham uma constante articulagao, para que
individuos e familias que forem atendidos no CREAS e necessitem acessar servigos,
programas e beneficios de transferéncia de renda por exemplo, como Cadastro Unico,
Renda Cidada, Bolsa Familia, BPC (Beneficio de Prestacao Continuada) ou qualquer outro
da rede socioassistencial possam ser encaminhados ao CRAS, sendo feito assim a questao
da referéncia e contrarreferéncia. Todos os servigos que atendem de forma direta ou

indiretamente a crianca e ao adolescente que sdo vitimas de violéncia, que buscam o
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enfrentamento a essa questdo histdrica, encontram possibilidades e constantes desafios no
cotidiano de atuagdo, sera visto no préximo capitulo os principais desafios e as

possibilidades encontradas pelo CREAS diante essa questao.
2.5 Desafios e possibilidades no processo de articulacao

Todo trabalho e toda acdo que envolve diversos servicos para alcangar um objetivo,
no caso, o enfrentamento a violéncia contra crianca e adolescente e a garantia de direitos,
encontram desafios constantes, sendo esses observados durante os trabalhos realizado no
CREAS. Um dos principais desafios observados, é a fragilidade da rede, da desarticulagao
em estabelecer o fluxo, onde muitas vezes uma crianca esta sendo atendida em um servico
que ndo estd em conexdo com o outro, por exemplo, uma crianca estd passando por
atendimento no CREAS por conta de uma violéncia sofrida, na mesma unidade é feito
uma analise mais aprofundada e o profissional descobre que a familia tem perfil e se
enquadra no programa bolsa familia, mas que nunca foi atendida no CRAS de referéncia
em seu territorio, ou seja, a familia esta no servigo especializado, sem nunca ter passado
pelo servico bésico que é ofertado no CRAS.

Para que a articulagdo entre os servicos funcione de forma a buscar realmente uma
transformacdo na vida e na realidade de seus usudrios e familiares e a superagdo da
vulnerabilidade encontrada, é necessdrio que os profissionais envolvidos na rede
trabalhem e se dediquem ao médximo para alcancar esse objetivo, fato este que ndo ocorre
em todos os servigos, onde ainda existem profissionais conservadores e com uma visao
equivocada e distante da luta para transformar a realidade. No entanto, outros
profissionais surpreendem com respostas e alternativas coerentes na busca de solugdes
para determinadas vulnerabilidades que algumas familias se encontram, percebe-se o
empenho, a responsabilidade e a dedicacao que esses profissionais tém diante a mediar e
resolver situagdes que envolvem criancas e adolescentes vitimas de violéncia e seus
familiares. Mostram a internalizagdo do Projeto Etico Politico do Servico Social e a vontade
de executa-lo quando buscam transformar a realidade dessas familias. Porem existem
fatores externos que ultrapassam a forca de vontade e o conhecimento do profissional,
como pode-se identificar nas Orientagdes Técnicas: Centro de Referéncia Especializado de

Assisténcia Social (2011, p. 66):

A articulagdo intersetorial ndo estd unicamente sob a governabilidade do CREAS
e do ¢rgdo gestor da politica de Assisténcia Social, depende, sobretudo, de um
investimento politico das diferentes dreas e das trés esferas de Governo. E
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importante destacar que o Poder Executivo Municipal, Estadual e do DF tem o
papel de articulador politico entre as diversas areas, com o objetivo de mobilizar,
articular e criar condicdes favoraveis para efetivar as agdes intersetoriais. Além
disso, tem o papel de mobilizar os 6rgaos de defesa de direitos para a construgao
conjunta de fluxos que possam contribuir para a qualificacdo da oferta da atencao
pelo CREAS.

, .

Desta maneira, é importante destacar que em qualquer caso, ndo basta o
atendimento meramente “formal” e “burocratico” de tais demandas, mas sim é
fundamental que as intervencdes realizadas estejam verdadeiramente comprometidas
com a efetiva solucdo do problema apresentado pela crianca, adolescente e/ou jovem,
levando em consideragdo que para que as intervencdes sejam definidas é necessério o
apoio de outros profissionais e programas de servicos, "estratégias" das mais variadas, que
compreendam desde as visitas domiciliares e/ou atividades em outros equipamentos
publicos ou mesmo particulares, até as escolas, tudo da forma que se mostre mais eficaz

para efetiva solu¢ao do problema apresentado.
3 METODOLOGIA

O Projeto serd realizado inicialmente na escola Idivania de Oliveira, em diferentes
datas, serd um trabalho continuo, direcionado a diferentes escolas na cidade de Fatima -
BA. A rede de ensino publico municipal é composta por 4 escolas urbanas, das quais o
projeto é destinado a esta rede. A populacao-alvo é composta por alunos matriculados em
diferentes séries, com idades distintas, das escolas publicas municipais de Ensino
Fundamental e Médio. Optou-se por escolher este grau de estudo em virtude do indice de
reprovagao de muitos alunos devido a problematica existente neste &mbito escolar.

E importante ressaltar que o CREAS vem recebendo demandas alusivas a drogas,
automutilagao, sexualidade, emogdes, assim como, agressividade. Deste modo, o trabalho
serd iniciado no més de julho, respectivamente as quintas-feiras no periodo da tarde. A
exposicao ocorrerd em forma de palestras e dindmicas de grupo, que serdo realizados
inicialmente na escola Idivania de Oliveira, assim visando o conforto dos adolescentes ali
presentes e que se tornem atrativas e menos formais. As palestras relativas as demandas
serdo ministradas pelos profissionais que compdem o CREAS para sanar as davidas dos
adolescentes, trazendo informacdes das substancias ilicitas, e também quanto a relevancia
da participacdo da familia diante de toda problematica existente. Serdo aplicadas
dinamicas; palestras e mensagens para promover interacdo e participagdo social. Serdo

apresentados cartazes com imagens e frases de maneira ltdica e reflexiva. Havera também
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a entrega de folders com informacdes pertinentes sobre o que é substancia entorpecentes,
seus riscos e consequéncias.

Vale salientar que havera danga, musica, danca e teatro para reforcar ainda mais a
promocao de um trabalho reflexivo, a fim de integrar, criar vinculos entre os participantes
e escola. Os profissionais do CREAS irdo explanar para os adolescentes das escolas sobre
substancias ilicitas; seus riscos e suas consequéncias. Tudo isso serd apresentado através
de murais ilustrativos, cartazes, folders e a palestra com envolvimento total dos
adolescentes presentes. Em seguida serdo lancadas perguntas ao ptublico alvo sobre o que
ja fora apresentado, com o intuito de perceber se os adolescentes compreenderam tudo o
que foi discutido. Serdo distribuidas plaquinhas contendo duas cores de um lado verdes
do outro vermelho, a cor verde representard (sim e/ou verdadeiro) a cor vermelha
representara (ndo e/ou falso). As perguntas que serdo langadas aos usudarios serdao de
cunho (perguntas fechadas, com uma breve resposta).

Os sujeitos desse estudo, tendo como critério de inclusao serdo de no maximo 30
jovens e adolescentes, homens e mulheres selecionados a partir de convite realizado pela
escola e levantamento de demanda acerca do projeto, que vivenciam esse contexto dentro
do ambito escolar. Estes, por sua vez, foram selecionados nas diversas turmas da escola,
com variado grau de instrucao, sendo estes, estudantes do periodo da manha e também
da tarde. Este trabalho faz parte de um projeto criado pelo CREAS, em articulagdo com a
rede escolar e elaborado pela Psic6loga desta Unidade no ano de 2018.2, serd aplicado pela
mesma e terd o auxilio dos profissionais do Centro de Referéncia Especializado de

Assisténcia Social - CREAS, sendo eles: Advogado e Assistente Social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste trabalho, pode-se concluir que a articulagdo em rede é essencial para
o enfrentamento e a protegao de criancas e adolescentes que se encontram em situagao de
vulnerabilidade por conta de violéncia e do uso de entorpecentes. Mas para que essa
protecdo ocorra de fato, para que nameros sejam alterados e para que os individuos e seus
familiares consigam superar essa situacdo é necessario além de muitos outros fatores,
maior dedicagdo e compromisso dos profissionais que atuam na area.

O CREAS é um 6rgdo especializado para o atendimento a criancas e adolescentes
que sdo vitimas de violéncia, mas nessa perspectiva de protecdo necessita que todos os

servicos envolvidos e criados para garantir esse direito, trabalhem de forma adequada e
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segura, e que todos os profissionais sejam mais capacitados e acolhedores. A violéncia
contra e também praticada por criangas e adolescentes é um fator histérico nessa
sociedade, e ndo serd modificado de uma hora para outra, a luta é constante e diaria, que
necessita de apoio da sociedade, da familia e do Estado, onde cada um fazendo o seu papel
e cumprindo sua fungdo j4 serd de grande importancia e avango nesse combate. Vale
salientar que o Estado possui o dever de oferecer acompanhamento multiprofissional
(psicologos, assistentes sociais, advogados, psicopedagogos) aos individuos que
vivenciem situagdes que causem danos psiquicos e emocionais. Assim sendo, as
contribuicdes desse estudo sdo de extrema importancia no tocante ao incentivo a criagao
de politicas publicas que favorecam o desenvolvimento de projetos que tencionem a

diminuicao dessa problematica e favorecam a qualidade de vida desses sujeitos.
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1 INTRODUCAO: Apresentacio do Problema

2 z

Conhecendo as etapas da educagdo especial com foco na inclusdo, é nitido os
avangos na concepgao do ser humano diante das suas particularidades e potencialidades,
partindo assim para uma abrangéncia no processo inclusivo, com suas diversidades e
dinamismo que se vivencia atualmente. Percebendo a diversidade que encontrada na
escola atual, é necessario conhecer sobre o a politica de educagao inclusiva, e quando se
trata deste ensino, se pensa obviamente nas especificidades de todos para atingir o global.

De acordo com Celso Antunes (2008, p. 21):

... a meta da pessoa inclusiva jamais se afasta da pessoa global, e portanto, se
interessa pelo aprofundamento intelectual sem que isso se sobreponha ao
emocional, fisico, espiritual, criativo e estético. Para que essa meta se concretize, é
essencial que os professores acreditem na educagdo inclusiva ndo apenas como
simples “método de trabalho”, que dominado passa a aplicar no seu cotidiano,
mas como uma nova maneira de pensar e encarar sua funcdo educativa, a qual
passa a assumir como prioridade as relagdes igualitdrias em detrimento as da
velha duragdo marcada pela prepoténcia e pela subserviéncia.

No tempo atual, ndo se consegue falar em educacdo sem se pensar em algo que
respeite a todos com suas particularidades, ja que a educagdo inclusiva é um ato politico,
sociocultural e pedagdgico, o que nos remete a ter um ensino com foco na diversidade e
tal feito se concretiza particularmente no chao das escolas, sendo necessario esta se ajustar

constantemente ao contexto atual.

(...) a escola deve ajustar-se a todas as criancas, independentemente das suas
condicoes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir
criancas com deficiéncia ou superdotadas, criangas de rua ou criangas que
trabalham, criangas de populagdes remotas ou némades, criangas de minorias
linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou
marginais (UNESCO, 1994, p. 6).

Com esta nova concepcdo de alunos com dificuldades de aprendizagem, fica claro
que a educagao escolar é para todos que ndo se beneficia da mesma, “ndo apenas por
fatores bioldgicos, psicolégicos e pedagdgicos, mas sociais, econdmicos, ambientais,
politicos, religiosos e outros” (Funiber, 2020, p. 31). Segundo Schwartzman (1999) e
Assumpcao (1990):

[...] sindrome refere-se a um conjunto de sinais e de sintomas que caracterizam um
determinado quadro clinico. A pessoa com sindrome de Down possui trés
cromossomos, sendo chamado de trissonomia 21 [...] afirma que a sindrome é a
patologia mais frequente, associada a deficiéncia intelectual, sendo responsavel
por cerca de 18 a 20% dos casos de déficits intelectuais existentes (apud
RODRIGUES, 2015, p. 23).
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Para tanto, é necessdrio criar estratégias diferenciadas para agucar a vontade da
crianca com déficit intelectual com estratégias dinamizadas e atrativas para que se tenha
um bom resultado no que se espera da aprendizagem da crianga. Pedro Arthur, tem 7
anos, matriculado atualmente em uma escola particular no 1° ano do Ensino Fundamental.
Como muitas criancas com sindrome de Down, Pedro apresenta uma certa dificuldade
em aprendizagem, tendo, assim, um perfil de aprendizagem especifico, que precisa ser
estimulado pelos professores, profissionais de apoio escolar, familiares e equipe

multidisciplinar.

2. DESENVOLVIMENTO PARA A PROPOSTA

2.1. OBJETIVOS

2.1.1. Objetivo Geral

- Propor atividades dinamizadas, de acordo com o estudo de caso de um aluno com
Sindrome de Down, apresentando necessidades especiais associadas ao déficit de
aprendizagem para superar as dificuldades nas areas cognitivas para que ele possa

desenvolver-se com maior seguranca na vida académica.

2.1.2. Objetivos Especificos

- Desenvolver atividades concretas e dindmicas para que o aluno consiga se interessar
pelos contetdos ofertados nas areas de alfabetizacao.

- Propor momentos de interacdo e construgdo para que o discente consiga potencializar
seus conhecimentos prévios.

- Diversificar a prética de alfabetizacdo, utilizando-se de materiais concretos para que o
aluno consiga vislumbrar o processo de leitura e escrita.

- Aplicar atividades de atencdo e concentracdo através de jogos para exercitar a
potencialidade de sua memoria.

- Proporcionar momentos de brincadeiras com os colegas apresentando regras de

integracao, recreacdo e socializagao.

2.2 TIPOS DE INFORMACAO A SER COLETADA
» Informacgdes sobre o desenvolvimento da crianga

» Condig¢des da familia.
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» Informacdes sobre a escolarizacdo da crianca.

2.3. INSTRUMENTO DE PESQUISA

Entrevista com a mae da crianca.

2.3.1 Anélise dos dados da entrevista

De acordo com a entrevista, que se deu como se fosse uma conversa, a mae,
professora Charlene Maysa, teve uma gestacdo normal, com retencdo de liquido, ficando
inchada. Sobre medicacdo, tomou os considerados normais, que mulheres gravidas usam.
Tendo, portanto, uma gestacdo saudavel. Quanto ao desenvolvimento de Pedro,
percebeu-se que se deu de forma satisfatdria, ja que ele comegou a acompanhar com os
olhos e primeiro sorriso aos 2 meses de idade, a se virar na diregao de barulhos e pegar
os brinquedos aos 3 meses.

A curiosidade de colocar os brinquedos na boca, foi aos 4 meses, emitiu o primeiro
som emitido a vogal “e” aos 4 meses sustentou a cabeca aos 5 meses. Comegou a sentar
sozinho aos 7 meses, aos 10 meses deu passadas segurando em nossas maos, comegou a
ficar em quatro apoios tentando engatinhar, o que ocorreu com 1 ano, comegou a caminhar
com 1 ano e 9 meses e a primeira vez que brincou de “achou” foi aos 11 meses, primeiras
palavras, antes de 1 ano de idade. Quanto a sua satide, comegou a ter cristes de falta de
ar, a partir dos 5 meses de vida, tendo a tltima na pandemia. Realizou uma cirurgia da
retirada da adenoide, deste ano de 2023, o que dificultava e muito sua respiracdo e
consequentente em seu sono. Usa 6culo com 4 graus, por apresentar astigmatismo e
hipermetropia.

Pedro é uma crianga esperta, atenta a tudo, sempre compreendeu os comandos,
com dificulades em executar, contanto ele faz terapias com fisioterapeuta, Terapéuta
Ocupacional e Fono, desde os 6 meses. Foi um bebé tranquilo, chorava pouco, mas foi e é
muito traquino quanto a malinar e baguncar, precisando estar o tempo todo de olho nele,
para que as suas peraltices ndo o machuque. Atualmente apresenta medo do escuro,
trovao, barulhos de motos e fogos, sendo os fogos o maior medo dele, atrapalahndo ele
até de comer, mas no entanto, Pedro, sempre demonstrou muita vitalidade e espertesa
para suas reinvindagoes.

Sua vida escolar comecou cedo na Creche Municipal onde ele tinha 1 ano e 1 més,

por recomendacao da Fono. Seu primeiro ano na creche nao houve adaptacao das
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professoras com ele, pois elas o viam como aluno da cuidadora e ndo delas, ficando de
fora de apresentacdes e até do processo de ensino e aprendizagem na escola. No ano
seguinte, nesta mesma escola houve maior interacdo, integracao e inclusdo, sendo as
professoras mais adeptas ao processo de inclusdo, fazendo com que Pedro conseguisse
tfazer parte do processo. Na Escola de Educacao Infantil, os professores continuaram com
o processo de integracdo e Inclusdo de Pedro, e mesmo realizando atividades para o
conhecimento de letras e nameros ele sempre teve um ritmo diferenciado, e com pouca
vontade de realizar atividades no papel e com lapis. Na tltmo ano de Educagao Infantil,
Pedro foi retido na etapa de 05 (cinco) anos, solicitado plea mae, onde ela frisava a
necessidade ele ter maior apropriacdo do processo de Alfabetizagao.

Contudo, ele passou por um periodo de “rebeldia”, ndo gostava da monitora e ja
tinha percebido o poder que tinha sobre a professora, dificultando um pouco o processo
de adaptacgao as letras e nimeros. Entdo, em conversas e acordos com a familia, houve a
troda da monitora, onde com esta, foi percebido uma maior vontade da crianga ir a escola,
comegar a organizar o horario e realizar acordos para que ele fizesse as atividades. Com
essa troca de monitora, até a linguagem dele houve um bom desenvolvimento, visto que
ele ndo consegue falar ainda, por ter apraxia de fala, contudo ele ndo apresenta nenhum
problema em compreender e a reenvindicar o que deseja. Sua cooordenacdo motora
também esta em boas condigdes, o que facilita as atividade fisicas e artisiticas.

Esta matriculado no 1° ano, tem sua monitora que sempre negocia os tempos da
brincadeira e de realizar as atividades. A professora e ela desenvolvem atividades
diversificadas com proposta de alfabetizacdo, sempre com intuito de agugar ainda mais o
interesse pela leitura e escrita, visto que ele j4 conhece as letras e nameros, participa de
todas as atividades da sala e de educacao fisica, estando sempre propicio a aprendizgem.

Atualmente, realiza tarefas didrias sozinho e sem ajuda, vai ao banheiro (faz xixi,
cocd e higieniza-se), coloca creme dental na escova, escova os dentes, lava seus 6culos,
veste a roupa, , calca a sanddlia, penteia cabelo, se serve e come sozinho, colocando o que
sujou na pia e limpando o chdo, se necessario guarda os brinquedos. Tem boa
socializacdo, porém, prefere bincar com criancas menores que ele, e mesmo sem falar todas
as palavras ou frase, possui uma boa linguagem corporal sendo compreendido por todos.
Para tanto, é necessario afirmar que Pedro, tem uma familia que o acompanha em todas

as atividades escolares, bem como realiza todos os acompanhamentos necessarios com
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equipe multidisciplinar, para que haja o melhor desenvolvimento possivel e que ele nao
tenha percas cognitivas, emocionais, fisicas e sociais.

Sobre a aprendizagem, espeficiamente a leitura e escirtia, acredita-se que o aluno
ndo tenha adquirido ainda pela auséncia da fala, mas que tem um bom desenvolvimento
cognitivo que provavelmente, assim que ela fluir se dara o processo de alfaberizagdo. E o
atendimento as criangas com sindrome de Down, precisa propiciar o desenvolvimento do
seu equilibrio emocional, de sua auto confianga, capacidade de se expressar e criar e
condicdes esseciais a sua integragdo (Portal educagao, 2012, p. 50). Por isso, a necessidade
de a escola desenvolver um trabalho coeso com as habiliades ja adquiridas por este aluno,
tendo atividades atrativas para que o mesmo consiga ter vontade a ser inserido no mundo
letrado de forma instigadora e dinamizada. Entdo, sera elaborado um Palno Educacional
Especializado, para que se crie atividades dinamizadas para agucar o interesse da crianga
no processo de leitura, escrita, matematica, comunicagdo e motora.

Atividades a serem desenvolvidas:

entre identificar
semelhancgas e
diferencas entre sons
iniciais e finais;
dificuldade em associar
as palavras aos objetos;
ampliar vocabulério;

onde ele jogard o dado e
a figura que cair ir4 falar
a identifcar a palabra ou
as letras iniciais ou sons
iniciais; atividades com
0 nome completo;
atividades com alfabeto
movel; teatro de
fantoches; mitsicas que

Dificuldade Atividade Materiais de apoio
pedagoégico
Area cognitiva - | Atividades com jogos | Dados; jogos didaticos,
dificuldade de aten¢do e | como jogo da memodria; | jogo da = memoria;
concentragao para | quebra-cabeca; cartelas com desenhos
desenvolver as | desenhos cruzados; | diversos; folha com
atividades. completar a figura; jogos | desenhos;
do labirinto;
Linguagem - dificuldade | cartelas com figuras | cartelas com figuras;

piloto; quadro; tesoura;
cola, saquinho de
plastico; papel metro;

musica das vogais;
musica do alfabeto;
familia sildbicas; tintas;
pinceis; gravuras de

revistas que relacionem
um ao outro, jogo da

coordenagao motora fina
e grossa.

amarelinha; pular corda;
estatueta; desafios da

ele goste; pintura de | memoria;outros.
desenhos em cartazes;
jogo combinado; jogo da
memoria de letras;
Area motora - | Pinturas diversas; | Desenhos pontilhados;
aperfeicoar a | recortes diversos; | pinceis; papel oficio A4;

cartolina; giz; patio;
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adgua; desafios entre | corda; bola; musicas;
colegas; sons diversos | sons e outros
sobre o corpo; jogos com

regras;

Area  matemética - |Bingo dos ntmeros; | Cartelas de bingo; papel
aperfeicoar o sistema de | pontilhados de nameros | oficio; atividades
numeracao e objetos; colagem de | impressas; doming;

nameros e quantidades; | retalhos coloridos;
bingo dos numeros;
dominé; certo ou errado;
dbaco; dominé de pano;

2.4. ESTRATEGIA E METODOLOGIAS

No decorrer das aulas serdo avaliadas a participacdo e resposta do aluno diante do
que foi proposto. E interessante que para cada atividade seja elaborado um plano
detalhado e ap6s a atividades realizada um relato de como foi o desenvolvimento do
aluno diante do proposto, bem como fotos das atividades sendo realizada por ele e das
atividades feitas. Tais atividades podem estar em consondncia com a equipe

multidisciplinar que atende ele durante a semana, onde eles irdo propor adequacdes ou

ndo ao planejamento proposto.

2.5. REESTRUTURACAO DO PLANO

O plano serd avaliado semanalmente, e se necessario sera reelaborado de acordo
com as condicdes propostas. O importante que este plano seja flexivel e que as atividades

propostas sejam sempre adequadas para que se consiga o melhor para a crianga.

2.6. AVALIACAO DOS RESULTADOS

Como qualquer proposta pedagoégica é necessario que no final de cada semana, a
avaliacdo seja feita pela professora e monitora do aluno, onde sera discutido a
performance da crianca diante do que foi proposto. Apds resultados, ird se propor que
tenha sempre um aprofundamento de contetidos. De acordo com a descricdo acima, a

proposta de avalicdo serd continua, formativa, onde a professora e a monitora terdo que
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criar um portfélio de atividades realizadas, com os relatérios diarios e avaliacdo semanal

do projeto.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Perpassando pela educagao especial, em termos sociais, nota-se que ela passou por
momentos que implicou em segregacao e discriminacdo de um grupo social, contanto a
partir dos anos 90, predominou a tendéncia de que as criancas com sindrome de Down
frequentassem classes comuns, em escolas regulares, comprovando que elas podem e
devem aprender junto com outras, em classes heterogéneas. Para isso, vérios recursos
podem ser utilizados para o desenvolvimento intelectual e cognitivo dessa crianca, mas o
ACOLHIMENTO é primordial para sua inclusdo no processo educativo regular.

Nota-se com o desenvolvimento de Pedro, que ele consegue se interagir muito bem
com seus colegas, onde ele sempre é compreendido e compreendem os seus pares e nisso,
vai-se criando vinculos que s6 enriquece sua aprendizagem. Porém, Pedro, é um dos
poucos em que a familia acompanha todo o seu processo, seja na escola, na clinica,
consultério ou grupos. Assim, se fica mais facil de se langar propostas para o
desenvolvimento cognitivo e intelectual dele, onde a escola vai se preocupar em organizar
seus espagos e ofertar métodos diferenciados. Enfim, para se realizar uma educagdo de
fato inclusiva é necessdrio buscar incluir a todos no processo de aprendizagem,
ressaltando assim a flexibilidade pedagégica como primordial para a diversidade que
vivenciamos atualmente, respeitando, assim, a pluralidade cultural que temos com suas

singularidades tdo importantes para o processo educativo inclusivo.
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1 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade heterogénea, e, com essa diversidade, temos as
opinides e vontades diferentes, comportamentos e agdes. Para tanto, é nitido e urgente
uma educagdo que respeite as diferencas de opinides e, acima de tudo, mostre que a
divergéncia faz parte de qualquer ser humano e sociedade. E bom sempre salientar que
nossa escola vive o que a sociedade nos apresenta, entdo, atualmente, estamos vivendo
momentos de muitas tensdes e desrespeito as individualidades e vontades do outro,
momentos em que temos medo de expor opinido e, muitas vezes, nem queremos ouvir.
Contanto, é necessario criar momentos de conversas, brincadeiras e de muita valorizacao
do que o outro tem a nos dizer, pois é ouvindo que aprendemos e entendemos.

De acordo com a soci6loga Maria Cecilia de Souza Minayo, o conflito é um
fendmeno social normal, e existindo em toda sociedade, com pensamentos e formas de
agir diferentes, e, consequentemente presente na escola atual, “O conflito, quando
socialmente aceito e explicado pelas varias partes num ambiente passivel de escuta ou de
negociacdo, é bom e produz mais democracia e cidadania, seja quando leva a consenso,
seja quando permite a cada um aprofundar suas oposi¢des” FUNIBER (2020, p. 4). Para
tanto, o objetivo deste trabalho é apresentar uma situagdo hipotética de um conflito
escolar, tendo como premissa a mediacdo para que haja resolucdo e aprendizagem da
melhor forma possivel, sendo respeitado todas as opinides. Diante disso, sera apresentada
a situacdo-problema, logo em seguida, o desenvolvimento com fundamentacdo da

tematica e de como foi realizada a mediacao, sendo concluido com os resultados obtidos.

2 SITUACAO-PROBLEMA

Na escola W, do municipio X, temos uma escola com aproximadamente, 200
(duzentos) alunos os quais compdem tanto a Educacdo Infantil quanto o Ensino
Fundamental. Pela manha, atende o Ensino Fundamental II 04 (quatro) turmas, do 6° ao
9°, sendo 01 (uma) de cada. Ainda pela manha, a escola atende 01 (uma) turma do Ensino
Fundamental I e 02 (duas) turmas de educacao infantil.; pela tarde, esta escola atende
turmas do 1° ao 4° ano, totalizando 4 (quatro) turmas do EF1 e mais 02 (duas) turmas de
Educacao Infantil. Uma escola com poucos alunos, mas com uma boa diversidade de

opinido e comportamento.
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A turma do 3° ano recebeu um aluno novato, e este aluno apresentou diante da
turma comportamentos estranhos, como choros por tudo e constantes brigas
desnecessarias com os colegas, sempre gritando e denegrindo a pessoa e rasgando as
atividades dos outros colegas e dele; ndo admitia ser corrigido pelas professoras nas
atividades as quais sempre precisavam de intervencdo, no interval, ndo conseguia brincar
com os colegas, pois tudo o que lhe contrariava ele chorava. Os pais quando procurados
pela escola, sempre culpava a professora e funcionarios, além de acreditar em tudo o que
o seu filho dizia e nada que a professora, coordenagao e escola relatassem. Apresentando,

assim, conflito entre escola e familia.

3 DESENVOLVIMENTO

De acordo com os relatos obtidos pela familia, colegas e professores dessa turma
do 3° ano, a situagdo estava dificil de ser contornada, uma porque as criangas estavam
cansadas das birras e encrencas que o colega sempre fazia e os culpavam por tudo,
lembrar que as criangas precisam compreender as diferencas, mas elas ndo aceitam que
alguém tenha um atendimento diferenciado, pois todos tém a mesma idade, e
consequentemente os mesmos direitos e deveres.

Outra dificuldade era conseguir chegar até os pais, para que houvesse uma
combinagdo ou negociacdo para que se obtivesse sucesso nas atividades desenvolvidas,
para melhor atendimento as necessidades dessa crianca. E necessario dizer que, por ser
uma escola pequena, estava mexendo com todas as turmas do turno vespertino, ja que, no
momento do interval, todos estavam juntos, e que mesmo com a intervengao da escola, os
pais nunca acreditavam que estavam todos tentando entender e compreender o
comportamento da crianga, ja que “a proposta de resolucao de conflitos ndo é eliminar o
conflito, uma vez que ele est4 na base da sociedade democrética, mas sim, ajudar as partes
a encontrarem formas de resolucdo dos conflitos, formas ndo violentas” FUNIBER (2020,
p- 4). Entdo, em reunido com direcdo, coordenacao e corpo docente da escola, foi decidido
solicitar um acompanhamento psicopedagégico e psicologico na escola, tendo como base
a turma do 3° ano e o andamento das atividades no intervalo. Para este acompanhamento,
a escola primeiro conversou com os pais da turma e especificamente com os pais da
crianga, onde para estes, apresentou os dados desse aluno da escola da qual que ele veio

transferido, com relato que 14 ele apresentava a mesma problematica, e que, portanto, seria
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necessario, juntos (escola e familia), trabalhar para que descobrissem se o choro e birra,
fosse algo decorrente de alguma problematica de ordem psicolégica.

Nesta escola, foi utilizado o método horizontal da resolucdo de conflitos da
Facilitacao, que exige que ambas as partes encontrem alternativas para a resolugdao de
problemas e também, a media¢ao, onde o mediador pode intervir apontando as possiveis
resolucdes” (FUNIBER, 2020, p. 7). O primeiro momento foi de observagdes do aluno em
sala, bem como de toda turma para com ele, logo em seguida, os profissionais contratados
também observaram as outras salas e o andamento de todos os setores da escola. Apds
observacdes, a psicopedagoga e psicéloga conversaram individualmente com cada aluno
da turma, também ouviram a familia do aluno, de todos da turma.

Ficaram evidentes, na conversa com as familias, os conflitos de superprotecao,
principalmente, da crianca que apresentava o choro, a diferenca de idade entre ele e a irma
fazia com que a familia cedesse a tudo o que ele deseja, se agravando ainda mais nos dois
anos de pandemia. O que, em grupo de idades iguais, fica dificil se realizar todas as
vontades que ele apresenta, porque na turma ele estd com os pares dele. Em relacdo a
escola, ficou claro que a professora ndo conseguiria ter uma aten¢do maior com a crianga,
pois os colegas exigiam dela também um certo cuidado. Em relagdo a escola, foi necessério
rever os horarios de intervalo e uma pessoa para acompanhar as criancas nesse momento
e junto a turma precisou um auxiliar de professor para que conseguisse acompanhar a

todos com maior atencao.

4 CONCLUSAO

De acordo com as vivéncias nessa escola, ficou clara a importancia de se
procurarem varias formas de resolver o conflito, sem deixar de lado a empatia, e acima de
tudo, a humanidade. O mundo passou por dois anos dificeis quanto a integracdo e
socializagdo, sendo proibidos e o que antes era considerado importante, como dividir
material, brincar com o vizinho, socializar atividades, de uma hora para outra, passou a
ndo ser permitido, e muitas criancas estudaram em casa e realizaram suas atividades do
jeito que os pais conseguiam ajudar ou do jeito que elas conseguiam fazer, além de
desenvolverem o habito de brincadeiras entre familia e que ndo se tém regras, mas apenas
diversao. Entdo, foram colocados alguns costumes que para o primeiro ano de aulas 100%

presencial, teria que ter alguma forma de entender o que a familia e todos passaram. Por
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isso, a importancia de se ter o conflito, j& que ele é “a base do funcionamento da sociedade
democratica, onde ela passa a ser um grande laboratério de resolucao de conflitos, ja que
o interesse de cada individuo é confrontado e harmonizados com o interesse dos outros”

FUNIBER (2020, p. 4).
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1 INTRODUCAO

A inquietacdo, a necessidade e a vontade de melhorar o &mbito escolar sao os
motivos que nos levam a observar e refletir sobre o funcionamento de uma instituicao com
uma gestdo democratica. Discutir a importancia de ser um gestor democratico na
perspectiva socio-cultural da instituicao escolar nos direciona a uma proposta interligada
com o histérico da comunidade, obedecendo a critérios que facilitam o didlogo, a interagao
e a valorizacdo do papel da sociedade e dos educadores. Espera-se que a democracia parta
de um pressuposto que alavanque a autoestima da equipe escolar e da comunidade,
tornando o processo participativo, democratico, incentivando professores, pais, alunos e
6rgaos locais, proporcionando o desenvolvimento e o resgate do potencial histérico,
cultural e social e religioso.

O gestor democrético deverad ser o mediador na execucdao da tarefa de orientar,
acolher, gerir e sensibilizar as propostas da escola e comunidade, bem como ser habil na
expectativa de facilitar a interagdo, ser dindmico, nao ser apenas lider, mas formar lideres,
criar uma, proposta de relagdes socio-culturais, histéricas, artisticas e de agdes na satde,
meio ambiente e vida. “A gestdo escolar, num aspecto democratico, tem caracteristicas e
exigéncias proprias. Para efetiva-la, devemos observar procedimentos que promovam o
envolvimento, comprometimento e a participacao das pessoas” (PROGESTAO, 2012, p.
33). Observamos que a gestao, ora mencionada, pretende inserir e incluir todos os sujeitos
na vida da escola, essa presenca garante muitas conquistas da educacao.

O objetivo geral deste trabalho é compreender a importancia do gestor democratico
no bojo da escola e sua contribuigdo na perspectiva social. Tem-se, como objetivos
especificos, buscar alcancar uma autonomia no sentido do poder de decisao em algumas
situagdes; promover a interacdo entre comunidade e escola; organizar e orientar o sistema
de ensino tendo como base as politicas ptblicas que regem o municipio, estado e pais;
viabilizar a democratizagdao, descentralizagdo e participagdo, promovendo a participacao
de todos. Essa problematica levanta a necessidade de repensar (o papel do gestor
democréatico e sua contribuicdo participativa da qualidade educacional na sociedade e
promover uma reflexdo acerca dessa tematica, diagnosticando e analisando, teoricamente,
como a gestdo democratica contribui para a autonomia e a liberdade da acao pedagoégica,
podendo fomentar melhores aprendizagens por meio de um ensino fundamentado nos
preceitos que regem o tipo de gestdo escolar. A escolha da metodologia para este trabalho

foi a qualitativa, por acreditar ser um caminho que possibilita revelar dados e informagdes,
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construir sentidos encobertos nos problemas da escola e encaminhar solugdes para a vida

escolar e dos membros.

2 GESTAO DEMOCRATICA: ensino e aprendizagem

“(...) a democratizagdo da gestdo do ensino ptblico, nos estabelecimentos
oficiais, obedecendo aos principios da participacdao dos profissionais da
educacdo na elaboracdo do projeto pedagégico da escola e a participagdo
das comunidades escolar e local em conselhos escolares ou equivalentes”
(BORDIGNON, 2005, p. 4).

2.1 Democracia e autonomia na escola

O termo democracia tem sua origem na Grécia Antiga e surge a partir do
significado das palavras (demo - povo e Kracia - poder) denominando poder do povo.
Esse sistema foi desenvolvido numa cidade antiga da Grécia, exatamente em Atenas, e
mesmo tendo sido gerado na terra originaria da democracia poucos cidadaos desfrutavam
dessa estrutura de poder, e entre os excluidos desse sistema, podemos citar: escravos,
mulheres, estrangeiros e criangas.

Essa é uma organizacdo governamental na qual as tomadas de decisao politica
ficam nas maos do povo, que levanta seus administradores através do voto. E um tipo de
representatividade politica em que ha o sistema presidencialista, com o presidente sendo
o detentor do poder do povo, ou o regime parlamentarista, com presidente e primeiro-
ministro decidindo acerca das coisas do povo. Entdo, a democracia fundamenta-se em
bases protetoras do carater livre da humanidade e no principio do governo da vontade da
maior parte da populacdo, garantindo as conquistas de cada cidaddao bem como das
minorias. Nas décadas mais recentes, aumentaram as reflexdes e os debates acerca da real
necessidade de os principios da democracia influenciarem a gestdo das escolas de todo o
pais. No 1° artigo da Constituicao Federal do Brasil de 1988, diz em seu paragrafo tnico
que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicao”. Entretanto, o inciso VII do artigo 194 diz que
“0 cardter democratico e descentralizado da gestdao administrativa, com a participacao da
comunidade, em especial de trabalhadores, empresérios e aposentados”. E mais, afirma
veementemente que “se a liberdade e a igualdade sdo essenciais a democracia s6 pode

existir em sua plenitude se todos os cidadaos gozarem da mais perfeita igualdade politica”
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(Aristoteles - politica livro IV. Cap. IV). Esse preceito é o que garante o acesso legal a todos
os bens fundamentais.

Dessa maneira, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional 9394 /96 diz no 3°
artigo, inciso VIII, com respeito ao ensino, que deverd ser ministrado fundamentado nos
principios da “gestao democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da legislacao
dos sistemas de ensino”; com a devida “participagdo dos profissionais da educagdo na
elaboragdo da proposta pedagogica” e a “participacdo das comunidades escolar e local,
em conselhos escolares ou equivalente” (art. 14°., incisos I e II); assegurando “as escolas
progressivos graus de autonomia pedagégica, administrativa e de gestao financeira” pelos
“sistemas de ensino” (art. 15°., BRASIL, 1996), ou seja, ndo existe ‘gestao democratica’ sem
a participacao ativa e igualitaria de todos os cidaddos que formam a instituicao.

Em conformidade com Semeraro (2002, p. 222), a democracia:

nao é um sistema politico entre tantos, mas é a pratica especifica pela qual o povo
se institui como sujeito. Nela, os individuos se tornam sujeitos ptblicos enquanto
seres politicos ativos, se transformam em seres socializados porque desenvolvem
relagdes sociais e responsabilidades coletivas.

Diante deste contexto, uma unidade escolar que tenha qualidade, que aceita e trata
respeitosamente os sujeitos aprendentes, contemplando suas diferencas e limitagdes, que
compreende uma crianga principal ator dos processos de aprendizagem, aparentemente
isso é uma utopia, no entanto, espera-se que uma grande mudanga na estrutura de ensino
venha a fim de a escola representar a expectativa de todos da comunidade intra e
extraescolar. A escola com gestdo democratica deve proporcionar novas concepgdes de
ensino a fim de que torne possivel uma aprendizagem qualitativa, de maneira que os
limites da formacdo das classes e aplicacdo de atividades avaliativas. Dessa forma, o
professor estard buscando conquistar uma aprendizagem mais significativa para os
alunos. De acordo com Bordignon (2005, p. 5-6):

O principio da gestao democrética da educacao publica, com status constitucional,
e os dispositivos legais relativos a sua implementacao, representam os valores e
significagdes dos educadores que preconizam uma educagdo emancipadora,
como exercicio de cidadania em uma sociedade democrética. Sdo resultado de
um processo instituinte do novo fundamento de gestdo democrética da educacao
a desfazer o paradigma patrimonialista. Mas esses dispositivos legais, por si s6,

ndo mudam cultura e valores. Somente as praticas iluminadas pelo novo
paradigma podem mudar culturas e valores.

Podemos afirmar que todas as unidades escolares que se propunham a atingir o
objetivo de fazer uma revolucdo na educagdo somente poderdo atingir as metas a partir

do momento em que os docentes se revestissem das funcdes ativas de educadores, como
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centro da agdo de ensinar, transformando a aprendizagem no foco da escola, estimulando
o “aprender fazendo” e o “aprender a aprender”. Nesse momento, todas as aprendizagens
seriam ressignificadas numa o6tica interdisciplinar, fomentando um ensino baseado na
resolucao de problemas, de maneira que os discentes fossem formados numa postura
democratica e livre, lidando com conceitos de cidadania, de educacdo libertadora e
autonoma. Essa autonomia dentro das escolas com gestdo democrética torna os discentes
avidos por aprenderem a partir da visdo da autonomia. “Nessa perspectiva, as criangas
sdo educadas através da autonomia, com uma liberdade que exige a responsabilidade,
aprendem distinguir entre liberdade e libertinagem” (LEMOS, 2009, p. 44). A autonomia
de aprendizagem é uma das vantagens da gestdo escolar democratica implementada, pois
os alunos encontram-se no campo da liberdade. Para Bastos (2004, p. 18):
ndo serd num passe de madagica que os educadores/gestores vao conseguir
mergulhar no cotidiano escolar, e descobrir nele o democrético para além da
participacdo na gestdo e na construcdo dos conhecimentos. Tanto a gestdo quanto
o curriculo escolar foram construidos numa légica disciplinadora e uniformizante.

Sendo o cotidiano o espago tempo dos sujeitos, o respeito a diferenca constitui o
maior desafio.

Bastos (2004) vislumbra que o teor democratico nao ser limitado tdo-somente na
participacdo mostraria que todas as lutas teriam sido em vao. O pesquisador corrobora
para o pensamento de que a escola, sob gestdo democratica, reconstréi o curriculo e
redimensiona a pratica para muito além da filosofia disciplinadora e formalmente
uniforme. Numa escola fundamentadas nas bases da gestdo democratica todos os
membros participam de todas as decisdes e sdo ativos na solugdo dos problemas, e os
atores discentes sao o centro da vida da escola. Segundo Mantoan (2003, p. 9), “(...) uma
escola para todos ndo desconhece os contetdos académicos, ndo menospreza o
conhecimento cientifico sistematizado, mas também nao se restringe a instruir os alunos,

a “domina-los” (MANTOAN, 2003, p. 9)”.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Vimos até aqui que a escola, dos dias atuais, herdaram o produto das lutas politicas
a favor da democracia nos anos 1980, embora, ainda em pleno século XXI, intimeras
escolas Brasil a fora, ndo desfrutem em sua lida cotidiana da sala de aula. Isso nos mostra

o0 quanto teremos que discutir e refletir a fim de que todas as escolas, sem excecao,
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comecem a viver a democracia e os preceitos de liberdade e de autonomia a partir de sua
inclusdao no Projeto Politico Pedagoégico.

As gestdes escolares vivem dilemas de tornarem a escola democrética um celeiro
de aprendizagem a fim de que ela mesma receba da comunidade onde se encontra um
posicionamento positivo. A comunidade precisa enxergar que a escola que é gerida pelos
principios democraticos esteja na esteira de uma ‘educagdo de qualidade’, que é a mola

mestra da educacao.
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1 INTRODUCAO

Aprendizagem é o processo de adquirir conhecimentos, habilidades, atitudes ou
valores, através do estudo, da experiencia ou do ensino. Através do qual o conhecimento
é criado com base na transformagdo e assim construir e desconstruir significados e
aprendizagens. E um processo de conexao e conhecimento baseados na diversidade entre
areas, ideias e conceitos. Este trabalho que proporciona a oportunidade de se pensar e
criar um planejamento didéatico que de fato possibilite a aprendizagem baseada em
estratégias e estilos que delineie autonomia, criatividade, pesquisas, discussoes e

conclusdes, permitindo a valoriza¢do individual e coletiva de quem apende.

2 MOTIVACOES

O componente curricular matematica é visto como complexo, dificil, com altos
graus de dificuldades pela grande maioria dos estudantes e o estudo de fracao esté incluso
dentro desta visibilidade, porém, a operacionalizacdo fraciondria estd presente no dia a
dia das pessoas. A fragdo é um contedo matematico necessario e presente no cotidiano,
nas acgdes domésticas, na comercializacdo, no transito, na vida social de qualquer
comunidade, é um conteddo que tem grande significado e utilidade na vida de qualquer
estudante, oportuno no processo da aprendizagem significativa porque no estudo de
fracdo, através de intervencdo didatica adequada e qualificada, é possivel ser “(...)
caracterizada pelo individuo que coleta informacao, seleciona, organiza e estabelece
relagdes com o conhecimento e experiéncias que ja tinha previamente” FUNIBER (2020, p.
13). Diante disso, torna-se necessario e oportuno a elaboracdo deste projeto temaético de
aula, denominado de “Ensino e estudo de Fracdo no 5° ano do Ensino Fundamental”, bem
como sua execugdo, onde serd possivel desenvolver possibilidades construtivas e
interativas de aprendizagem, colocando em prética alguns estilos de aprendizagem,
porque este estilos “sdo os aspectos cognitivos, afetivos e fisiol6gicos que servem como
indicadores relativamente estdveis respeito a como os alunos percebem as interagdes e
respondem a seus ambientes de aprendizagem” FUNIBER (2020, p. 35). Além disso, “(...)
os estilos sdo conclusdes as quais chegamos sobre a forma que atuam as pessoas e resultam

Uteis para classificar e analisar os comportamentos (...)” (IBARRA et al., 2016).
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A presente proposta de projeto baseia-se nestes fundamentos, estruturado de
objetivos/metas de aprendizagem, o que se pretende atingir, o respaldo teérico que é a
fundamentacdo, sua operacionalizacdo e instrumentalizacdo, que é a metodologia
aplicada, os contetidos que serdo aplicados, periodo de execugdo, recursos necessarios e a
sistemadtica avaliativa, que é o resultado final do trabalho didatico em sala de aula.

Apbs a aplicacdo deste projeto, o aluno e a aluna serdo capazes de: Reconhecer o
numero fraciondrio, escrevé-lo, 1é-1o e saber a sua utilidade; Identificar e nomear os termos
de uma fracdo; Ser capaz de reconhecer alguns tipos variados de fracdes bem como
desenvolver a capacidade de comparar nameros fracionarios; Desenvolver a habilidade
de calcular ntimeros fracionarios dentro de um contexto pratico fazendo uso de material
concreto, bem como no contexto abstrato como calcular operagdes envolvendo nameros

fracionérios.

3. O ENSINO DE FRACAO

O estudo fracionario consiste na necessidade de um raciocinio mais holistico, uma
visdo mais ampla no contexto numérico, o que de certa forma requer da “crianca mais
maturidade e maior base matematica do que o conceito do numero natural”
(D’AUGUSTINE, 1976). Isto implica no repensar metodolégico e estratégico de como
ensinar o contetido fragdo, principalmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, o que
fazjus a elaboragao deste projeto de aula. A fracdo é um contetado ttil na vida de qualquer
individuo, ou seja, seu estudo representa o que se pode chamar de serventia na vida das
pessoas, contettido que tem significado para o estudante, este ndo ird perguntar o porqué
de se estudar este contetdo.

Mas, para isso, é de suma importancia a projecao do professor no desenvolvimento
deste tema, criando estratégias e incorporando estilos de aprendizagem que
proporcionem a reflexao, a contextualizacdo e a concretiza¢do da nova informacao, porque
a “(...) aprendizagem parte de um modelo de determinacdo reciproca entre o ambiente,
comportamento e os fatores pessoais (cognitivos, emocionais, etc.)” FUNIBER (2020, p. 9).
Este projeto possibilitara ao aluno a compreensdo do contetido estudado alinhando a
teorizagdo com a experimentagdo, a interacdo, o fazer pratico, concreto com posterior

abstracdo, além da implementacao do processo de aprendizagem colaborativa. Contetidos
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aplicados: Conceito de fracdo; Representagdo e leitura de fracdo; Tipos de fracao;

Comparacao de nameros fraciondrios; e Calculo com fragao.

4. ACAO DIDATICA/METODOLOGIA APLICADA

A acdo didética respalda-se em estratégias, estilos e tipos variados de
aprendizagem. Na primeira semana o professor apresentara o projeto para a turma do 5°
ano do Ensino Fundamental informando todos os passos que irdo recorrer e que na
conclusdo serd realizada uma culminancia com degustacdo, que é a sensibilizacdo, a
motivacdo do grupo. A partir dai, inicia o trabalho com a tematica do projeto fazendo a
introducao teérica do conteddo fracao, promovendo a participacdo ativa do aluno com
questionamentos relativos ao que ja se sabe, o que se conhece sobre fracdo, os
conhecimentos prévios.

Conclui-se esta tarefa com uma atividade em grupo, onde serdo distribuido discos
em forma de pizzas, coloridos, numerados e uma folha com questdes e comandos para
que os grupos possam responder, como por exemplo, qual é a pizza que representa 2/10,
como se ler a fragdo representada no disco n° 2, e assim sucessivamente. Os grupos
responderao seus respectivos comandos e compartilhardo com o grupao. Esta agao ocorre
com base na aprendizagem significativa, porque configura “(...) a dimensdo emocional,
motivacional e cognitiva (...)” (FUCHS, FUCHS, 2015). Na segunda semana, o professor
teoriza o contetido tipos de fracdo e na sequéncia ira dividir a turma em grupo e propor
uma discussdo a respeito dos tipos de fracdo através do jogo batalha de fracdes, o que
possibilita o aluno reconhecer alguns tipos de fragdes. Serdo distribuidas varias cartelas
com fracdes nos grupos, onde estas cartelas serdo colocadas empilhadas com
representacao fracionaria para baixo onde a cada rodada do jogo o aluno escolhe uma
cartela, no final vence o jogo quem obtiver maior namero de fragdes com valores maiores.
O jogo acontece com a intervencdo continua do professor para reconhecer sobre qual
fracdo é maior. Conclui esta etapa com aplicacdo de um exercicio objetivo propondo o
reconhecimento do tipo de fracdo. Esta acdo embasa-as na aprendizagem por
descobrimento, os contetdos serdo aprendidos ativamente e ndo apenas passivamente,
conforme FUNIBER (2020).

Na terceira semana, para o trabalho com comparacdo de ntmeros fraciondrios

retoma a utilizacdo de alguns sinais como maior que, menor que, e igual, sendo
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importante relembrar alguns conceitos como que o numerador é a parte do inteiro que foi
tomada e que o denominador é a quantidade de partes em que o inteiro foi dividido,
exemplificando com fra¢ées com denominadores iguais para em seguida trabalhar com
fracdes de denominadores diferentes. Para facilitar a compreensdo do contetdo o
professor levara um pacote de balas para a sala de aula para ser degustada apds a
merenda. A turma serd dividida em pequenos grupos e o professor distribuird uma
quantidade de balas para cada grupo onde esta quantidade representa o denominador, a
divisdo do inteiro e na sequéncia dar comandados como por exemplo: aluno A pegue duas
balas, aluna B pegue uma bala, aluno C pegue trés e em seguida faz o questionamento de
quem pegou mais e menos balas.

Conclui o estudo do contetildo com uma atividade com problemas que envolvam
as fracOes, escrevendo-as em ordem crescente usando os sinais. Esta metodologia esta
associada a aprendizagem por descobrimento onde se “considera que os estudantes
devem aprender através de um descobrimento guiado, que tem lugar desde uma
exploracao motivada pela curiosidade” FUNIBER (2020, p. 14). Portanto, o trabalho do
professor ndo é explicar contetdos acabados, mas proporcionar o material adequado para
estimular seus alunos mediante estratégias de observagdo, comparagao, andlise de
semelhancas e diferengas. A caracteristica principal é que o aluno seja capacitado para
adquirir os conhecimentos por si préprio.

Na quarta semana, didaticamente solicita que os alunos leiam os procedimentos
dos calculos com fragdes e tentem hipotetiza-las, pedindo que oralmente questionem se
conhecem diferentes procedimentos para resolvé-las, para dinamizar a classe
proponhamos uma minigincana com formacao de dois grupos, onde a primeira tarefa sera
a de resolver problemas, distribuidos pelo professor, envolvendo os calculos com fragdes
para que os resolvam, determinard um tempo para a resolucdo e ganhard o grupo que
concluir primeiro, socializando com a classe as suas respostas se estiverem corretas. A
segunda tarefa serd a elaboragdo de questdes para o grupo adverséario resolvé-las, ganha
quem acertar mais. Esta atividade possibilita a exercitagdo das capacidades, dos potenciais
individuais dos estudantes, o que estd proposto no modelo das inteligéncias multiplas,

onde Howard Garner (1994) afirma que:

defendeu que as pessoas possuem pelo menos oito inteligéncias basicas. Segundo
ele somos capazes de conhecer o mundo através da linguagem, da andlise l6gico
matematica, da representacdo espacial, do pensamento musical, do uso do corpo
para resolver problemas ou fazer coisas do trabalho no meio natural, de uma
compreensdo dos demais individuos e de uma compreensdo de nés mesmos.
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Neste sentido, o estilo l6gico matematico esta vinculado a capacidade para o
raciocinio légico e a resolugdo de problemas, com ampla variedade de habilidades que
possuem os seres humanos em fazer e provar quantificagdes e hipdteses que desenvolvam
sua aprendizagem. Na quinta semana, serd a conclusdao do projeto, a culmindncia do
mesmo. Sera realizado um piquenique na quadra da escola. Neste piquenique toda a sua
dindmica estara relacionada com o tema “Fracdo” desde as tarefas ludicas, bem como a
degustagdo. Em parceria com a cantina sera feita uma torta salgada onde os estudantes,
um dia antes, ficardo informado pelas cozinheiras como serd todo o preparo (ingredientes
utilizados e suas respectivas quantidades). No dia da culminancia, estas tortas serdo
levadas para a quadra e as proprias criangas fardo a divisao, além disso, o professor junto
aos alunos fardo o pedido de uma pizza na pizzaria que vird inteira para ser dividida em
partes iguais pelas criangas. Além da degustacdo, o ambiente do piquenique sera
ornamentado com figuras fraciondrias confeccionadas pelas criangas.

A parte ladica serd com jogos facionarios como: bingo das fragdes, bingo com
problemas de fragdes, montando o circulo e tudo vira pizza. Salienta-se que todos os jogos
serdo confeccionados pelos proprios alunos com as orientacdes e intervencdes do
professor n decorrer das quatro semanas de execucao do projeto. Nesta agdo didatica
envolve vdarios tipos de aprendizagens, dentre eles a aprendizagem colaborativa que “é
um tipo de aprendizagem que permite que cada aluno aprenda, mas ndo sozinho, junto
de seus companheiros” FUNIBER (2020, p. 16). Esta agdo possibilita a motivagdo, a

interagdo e a postura ativa na construgdo do conhecimento.

5. SISTEMATICA DE AVALIACAO

O processo avaliativo dar-se-a durante e no final de toda a execucao do projeto,
desde as atividades interativas, bem como as atividades de producdo, de exercitagao,
dentro de um contexto de avaliacao diagnostica, processual e formativa. No momento que
se desenvolve e aplica as atividades o professor estard observando e registrando as
possiveis dificuldades, assim como as evolugdes com visdo diagnostica e processual, bem
como analisando os resultados finais de aprendizagens. Toda a acdo do projeto sera
fotografada e no final serd elaborado um relatério que pontua toda a performance de cada
estudante, bem como do de toda a operacionalizagdo do projeto. O citado relatério e as

fotografias serdo arquivados em portfdlio digital.
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A avaliacao deste projeto se respalda e se fundamenta nos principios da liberdade
e autonomia da aprendizagem, respeitando e propondo variados mecanismos de
aprendizagem desde a exposigdo tedrica de contetido até os momentos de interacdo, de
experimentagdo, de agdes cooperativas e colaborativas porque “os estilos de
aprendizagem sdo uma mistura de fatores, entre eles: cognitivos, afetivos e fisiol6gicos,
caracteristicos que servem como indicadores de como o aluno percebe, interage e
responde ao ambiente de aprendizagem”, FUNIBER (2020, p. 63), e este projeto traz esta

caracteristica na sua operacionalizacdo.

6 CONCLUSAO DO TRABALHO

Considerando as habilidades relacionadas a partir de uma visdo ampliada na
diversidade metodolédgica na qual os alunos sao caracterizados pelo o manuseio habil dos
nameros, tendo uma boa compreensdo dos conceitos fraciondrios para raciocinar podendo
propor atividades onde se resolvam desafios mentais e trabalhando com problemas
abstratos e matematicos com as habilidades interpessoais ou intrapessoais.

Nesta linha aponta-se a necessidade de adaptar o estilo do professor a forma de
aprender do aluno como uma das varidveis relevantes do processo de ensino
aprendizagem, sendo o professor encarregado de criar um ambiente educativo adequado
e de controlar o processo de ensino por meio de técnicas e métodos de instrugao para os
alunos. Com o desenvolvimento deste trabalho, fica nitido a necessidade de um ensino
diferenciado onde o estudante é o construtor do seu conhecimento e o professor o
mediador, o orientador e o avaliador, também construtivo de todo um processo de ensino
de aprendizagem. Mesmo com vdrias estratégias e vérios estilos de aprendizagem
presente, a esséncia deste projeto estd na aprendizagem experiencial que é “aquela

produzida pela experiéncia, como o seu proéprio nome indica” FUNIBER (2020, p. 17).
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho traz como premissa o estudo de dois artigos com foco na
importancia do desenho curricular diante do desenvolvimento de competéncias. Os
artigos estudados foram Desenhos Curriculares por desenvolvimento de competéncias no Ensino
Superior, de Aparecida do Carmo Frigeri Berchior e Desenho Curricular, programacio e
Desenvolvimento de Competéncias, de Sydney Pinto dos Santos. Para falar sobre o desenho
curricular, é necessario criar uma atmosfera que nos mostre realmente qual sua real
importancia no contexto da educacao de um pais, estado ou municipio. Para isso, é
imprescindivel que o curriculo seja construido a partir de discussdes, estudos, pesquisas

e acima de tudo de muita veracidade diante da atual conjectura vivenciada pela educacao.

[...] curriculo deve ser entendido como um plano de estudos, que inclui
estratégias, metodologias, estruturagdo e organizagdo dos métodos de avaliacdo
que propde, com os que possibilita o aperfeicoamento do processo de ensino-
aprendizagem. Dependem do contexto sociocultural que se estd vivendo e das
demandas que a sociedade exige e institui uma concepgdo educativa determinada,
que ao ser executada visa solucionar problemas e satisfazer necessidades em
beneficios da sociedade (FUNIBER, 2022, p. 66).

Para tanto, é necessério se projete uma educacdo com premissas igualitarias, com
respeito aos direitos humanas e acima de tudo utilizando-se de uma concepgao de formar
cidadados qualificados em sintonia com as demandas vigentes, com foco em uma sociedade

mais justa e com perfil de quem consegue segui o que a sociedade exige no momento.
2 CURRICULO ESCOLAR

Ao falar em curriculo, precisamos além de pensar em algo dentro da escola,
expandir o pensamento para algo além dos seus muros, trazendo assim um contexto
maior que o escolar, interagindo com o processo educacional no ponto de vista integral.
Com foco nesses pressupostos, € imprescindivel destacar que os resultados de um
curriculo escolar ndo sao fixos, ele precisa estar vinculado ao contexto histérico, social e
econdmico de um pafis, para que se entenda o real interesse do que lecionar, como e para
quem.

Os planos de estudos precisam de pesquisa, por isso devem ser vistos como uma
problemadtica a ser resolvida e nos perguntamos “Do que precisam os estudantes
da época atual para manter sua atencao e ao mesmo tempo aprender?”, “Em que

estdo interessados os novos estudantes para aprender?”, “O que é que a sociedade
estd exigindo dos seus jovens?”, é por isso que é uma problematica a ser resolvida
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e para tanto precisamos de metodologias sistematicas, continua explicando
Pansza (FUNIBER, 2022, p. 66).

Com isso, mostra o quanto o curriculo precisa de um desenho coerente com a
realidade vigente, sendo portanto, algo projetado para se cumprir e ndo para deixar
guardado em uma gaveta sem utilidade. Zabalza (2000) reforca afirmando que o curriculo
cumpre com duas fungdes basicas: Publicidade e orientagdo. Sendo que a publicidade é
quando o curriculo deixa explicita as inten¢des do sistema educativo, produzindo-se
efetivamente como consequéncia de escolaridade, isso a partir de acontecimentos nem
sempre desejaveis, se definindo como curriculo oculto. A Orientacdo é o momento em que
ele serve de guia para orientar a pratica pedagdgica, método didatico, ao sistema de
organizagdo das instituicdes educativas, bem como aos recursos e qualificagdes docentes.

Por isso que desenhar um curriculo tem sua importancia para o processo de ensino
e aprendizagem, onde a partir das mudangas globais e interesses mundiais, ele precisa
romper paradigmas como quais ensinar contetidos prefixados, podem-se tornar obsoletos
no amanha, diante das mudancas rapidas e enérgicas que passamos na educacado vigente.
Exemplo disso é que ninguém estava preparado para uma pandemia, e mesmo assim,
conseguimos explorar o curriculo de forma mais viva e eficaz para o momento. Isso
comprova que, cada dia que passa, é necessario se repensar a pratica diante do que
estamos vivenciando.

E necessario ter uma visdo humanista, Inter e multidisciplinar que expresse uma
formacao de cidadaos éticos, criticos e reflexivos, comprometidos com os direitos
humanos, o respeito as diferentes culturas, etnias, religides e o desenvolvimento
sustentavel (BECHIOR, 2020, p. 163). O curriculo precisa ser intencionado e levar consigo

os pilares da Educacdo do século XXI, proposto pela UNESCO:

[...] aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensdo;
aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver
juntos, a fim de participar e cooperar com os outros em todas as atividades
humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra os trés precedentes
(BECHIOR, 2020, p. 167).

Porque, assim, compreende-se que o curriculo é algo desenhado para ser refletido,
analisado, exercitado e, acima de tudo revisado, vivendo com este document, todos os
pressupostos que necessitamos para termos uma educagao de qualidade com vistas para
o futuro. E necessario reforcar que a elaboracdo do curriculo precisa também levar em
conta para quem estd sendo elaborado, que tipo de clientela iremos atender, qual idade e

anseios. Reforcando, assim, que ndo é um planejamento solto, com vistas apenas para o
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futuro mas pensando em como estamos comecando, qual serd o itinerario e que resultado
desejamos ter.

A constru¢do do curriculo deve contemplar, em primeiro plano, as reais
necessidades da comunidade para qual ele foi elaborado. O bindmio curriculo-realidade
escolar fundamenta as decisdes e 0os rumos metodolégicos a serem tomados para o bom
andamento das praticas pedagégicas e sociais intra-escolares. Os atores sociais escolares
como professores, alunos, corpo diretivo, pais e demais funcionarios possuem um perfil
pré-ativo para que a aprendizagem e o ensino produzam os efeitos desejados de uma
aprendizagem com qualidade.

A BNCC, assegura que os curriculos precisam ter papeis complementares,
assegurando assim as aprendizagens de cada etapa da educacdo basica, com foco no
curriculo em acdo. Ela afirma ainda que “ird garantir o conjunto de aprendizagens
essenciais aos estudantes brasileiros, seu desenvolvimento integral por meio das dez
competéncias gerais para educagdo basica” (BNCC, 2017, p. 6). Com isso, s6 comprova
que, para se construir um curriculo, sdo necessarios “momentos de estudos, pesquisas,
dialogos, trocas de conhecimento e construcao colaborativa, com base nas aprendizagens

estabelecidas” (BRASIL, 2017, p. 20). Funiber (2022, p. 41) destaca ainda:

[...] o desenho curricular, a partir do século XXI deve ser orientado para a
satisfacdo das necessidades de superacdao do ser humano em suas liberdades
basicas de expressdo, aprendizagem e inclusdo social e econdmica a partir do
acesso a sociedade do conhecimento.

Com esse pensamento, o objetivo atual de lecionar e, consequentemente de
construir um curriculo, ndo pode ser nunca s6 o de transmitir conhecimentos, onde o
aluno é receptor de informagdes desconexas com sua realidade. Aqui se pede que a escola
tenha a missdo de ser a drea onde se forma profissionais com relagdes humanas, onde a
aprendizagem ocorre por um viés proativo, no qual o professor e aluno sdo coadjuvantes
dessa proatividade, e que os estudantes consigam desenvolver competéncias exigidas,
orientadas pelas suas motivagdes e interesses. A vantagem de se aplicar o curriculo no
processo educacional é que tudo se conecta, e, ele sendo bem elaborado, levara em conta
as mudancas previstas durante o seu percurso, e, com isso, serd realizado um trabalho de
inclusdo do qual todos fagam parte do processo.

Contudo, sera necessario se realizar um diagnoéstico do que se tem para tragar
metas e estratégias coerentes com o que se projeta, respeitando, dessa forma, os

conhecimentos prévios, construindo possibilidades de maior aperfeigoamento e acima de



247

tudo, tento projecdes de melhores resultados possiveis, com todos sendo parte
indispensavel do processo de ensino e aprendizagem. Desvantagens de se aplicar um
curriculo para o processo de ensino e aprendizagem sé se este ndo seguir o que foi
preconizado, o que foi discorrido neste documento, pois s6 ha desvantagem nele se este
(curriculo) ndo tiver vinculo com a realidade vigente, ndo respeitando os processos de
pesquisas, estudos, opinides e reflexdes realizadas de acordo com o que foi projetado para
se atender a relacdo de aprendizagem significativa que a todos instante se fala para se ter
em um curriculo. Ja que ficou nitido que é necessario um curriculo vivo que tenha suas
flexibilidades e organizacao, de acordo com a realidade proposta. Que ele ndo se limite
apenas a escola, mas a todo o contexto geral, respeitando as estratégias vinculadas a

realidade, permitindo um desenvolvimento de habilidades com foco nos direitos humano.

3 CONCLUSAO

Diante do que foi estudado e apresentado aqui, estd claro que é primordial a
implantacdo de um curriculo na esfera escolar, municipal, estadual ou nacional. Sabemos
que precisamos ter uma lei maior para seguir, e, com isso, fica claro o quanto é precioso
um curriculo com foco na aprendizagem significativa, sendo ela desenvolvida diante de
um curriculo flexivel com respeito aos direitos humanos, de acordo com a realidade
econdmica, histérica, social e cultural vigente, com respeito as familias e comunidade, com
objetivos flexiveis e avaliacdo atenta as particularidades defendidas pela comunidade
escolar.

E nitido que tenhamos com clareza os objetivos das acdes educativas, que estas
consigam ir além dos muros das escolas, ter como foco nao sé os contetidos ou disciplinas
em grades, mas que consigam dar significado a tudo o que se explica e estuda em classe,
tazendo o trabalho pedagégico algo que lhe proporcione desenvolvimento de habilidades
educacionais coerentes com sua historia e necessidade atual. Por fim, aqui de defendeu a
construcdo e implementacdo de um curriculo real, que consiga transformar a teoria em
prética viva, que os estudantes consigam compreender através do seu conhecimento; agir
sobre o meio, fazendo o que aprendeu; consiga cooperar e participar das atividades
humanas e acima de tudo, consigam a ser para interagir na integra com lealdade aos seus

principios e com respeito ao proximo.
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1 INTRODUCAO

O convivio social, as relagdes interpessoais, o respeito as diferencas em todos os
aspectos sao premissas fundamentais na vida humana, e a educagao é fundamental nestas
construcdes solidas e civilizatérias para que isso seja cada vez mais compreendido e
difundido, pois a educagdo promove a liberdade, a expressividade, a verdadeira
transformacao social, porque “(...) visa a construgdo de um mundo melhor para todos, a
educacao escolar tem uma tarefa clara em relacao a diversidade humana: trabalha-la como
fator de crescimento de todos no processo educativo (...)” (MEC (2001, p. 5).

E é este o proposito deste trabalho, apesentar um estudo de caso de um aluno com
Transtorno do Espectro do Autismo que cursa o oitavo ano do Ensino Fundamental numa
turma regular de ensino. O aluno, aqui denominado de Antenor Aguiar Cruz Avelar,
nascido no dia 27 (vinte e sete) de fevereiro de 2010 (dois mil e dez), com treze anos de
idade, estudante do Centro Educacional Paulo Freire - CEPAF, foi diagnosticado com o
Transtorno do Espectro do Autismo aos cinco anos de idade.

A inclusdo de estudantes com Necessidades Educacionais Especiais - NEE no
ensino regular, apesar dos avangos, ainda é uma grande barreira para as escolas, pois estas
argumentam acerca do préprio despreparo para o enfrentamento e a implementacdo de
metodologias que possam de fato processar a inclusao. Neste contexto, inclui-se o discente
com o Transtorno do Espectro do Autismo, pois o perfil desses estudantes é desafiador
para os professores incluirem uma estratégia de ensino atrativa que possa proporcionar
a sua interatividade com posterior aprendizagem em virtude desses estudantes
apresentarem “dificuldades em estabelecer relagdes socioemocionais, como limitagdes
para falar e compartilhar interesses, emogdes e afeto, iniciar ou responder a interagdes
sociais e, para compartilhar a atengao (...)”, FUNIBER (2020, p. 56). E estas caracteristicas
sdo especificas de cada individuo, independente do grau do autismo, os estudos mais
recentes comprovam isso, que as posturas, as preferéncias restritas, sio bem diferentes de
um individuo para outro, diagnosticado com o mesmo grau.

O processo de inclusdo é um debate que vem sendo ampliado e fortalecido no
ambito educacional, mas é preciso fazer uma reflexdo sobre esta inclusdo de criangas
autistas, bem como dos docentes, os quais, muitas vezes, ndo se sentem preparados para

recebé-los, o que é necessario é a implementacdo de politicas educacionais pedagodgicas,
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estratégicas, de apoio ao docente regular e isso passa pela visdo otimista e transformadora
da gestdo escolar.

E o0 que este estudo de caso ird apresentar, pois o estudante Antenor, diagnosticado
com os Transtorno do Espectro do Autismo aos cinco anos de idade, estuda o oitavo ano
do Ensino Fundamental regular numa turma composta de vinte estudantes do sexo
masculino e feminino com a sua mesma faixa etdria. H4 uma professora, denominada de
cuidadora que assessora os seus estudos em sala de aula e no turno oposto, na mesma
escola, o Antenor recebe atendimento psicopedagogico e frequenta aula de musica.

Para a realizacdo deste trabalho, foi concedida a autorizacdo de sua mae, a
responsavel pela matricula do aluno e pela direcao do CEPAF, o que proporcionou ao
grupo uma pesquisa dentro da unidade escolar observando o trabalho desenvolvido com
este aluno. “A educacdo ndo é um fim em si mesma, mas fornece os meios e os auxilios
necessarios para o pleno desenvolvimento dos seres humanos. Proporcionar uma
educagdo abrangente é a principal condicdo para a preparacdo de pessoas com deficiéncia”
(...) FUNIBER (2020, p. 127). Quando se flexibiliza, quando se permite sair de uma zona
de conforto, as agdes serdo consistentes, mesmo desafiadoras, e com isso aparecem os

resultados, a transformacao.

2. INCLUSAO: UM DEBATE NECESSARIO

A inclusao escolar atualmente estd em processo de transformagao e para que todo
esse processo aconteca de forma prazerosa tanto para a escola, como para o aluno, é
preciso que todos estejam preparados para essas mudancgas, pois “(...) para que essa
mudanga seja efectiva, é necessario compreender a forma como os individuos envolvidos
vivenciam a sua situagao e implica-los nessa mesma mudanga (...)” (BOGDAN, BIKLEN,
1994, apud Sanches, 2005). Neste trabalho, serd apresentada toda a dinamica e projecao
diante do caso do aluno com Transtorno do Espectro do Autismo, que é o objeto de estudo.

Diante desse cendrio, é preciso atentar-se para a imprescindibilidade de: Viabilizar
o desenvolvimento do individuo com Transtorno do Espectro do Autismo, no que diz
respeito as suas habilidades pessoais, subjetivas, cognitivas e sociais, e aperfeicoar a sua
relacdo com o mundo proporcionando atividades ladicas que superem suas dificuldades
motoras e de aprendizagem estimulando sua capacidade de desenvolver suas

potencialidades de autonomia e comunicagdo; Desenvolver suas competéncias
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comunicativas e suas habilidades cognitivas, trabalhando na compreensao da linguagem
abstrata, metaférica e palavras ou frases ambiguas; Promover o avanco para a escrita
através de atividades desafiadoras e ltdicas visando a apropriacdo das letras cursivas;
Possibilitar e estimular o desenvolvimento cognitivo do aluno, quanto a leitura e escrita,
através de recursos como: livros, imagens, jogos e textos; Identificar, organizar e planejar
de forma coletiva e colaborativa com o professor da sala de aula através de selegdo de
estratégias e de recursos para a melhoria da aprendizagem do aluno e do uso de
metodologias diversificadas; Estimular a atencdo e concentracdo para a realizagdo das
tarefas; Estimular o raciocinio 16gico matemaético; Possibilitar o autocontrole de suas acdes,

trabalhando sua espontaneidade e principalmente, sua flexibilidade.

2.4 Informantes para o estudo do caso: Familia (A mae).

2.5 Instrumento da pesquisa: Entrevista.

Foi realizada a entrevista com a mae onde foi relatado que a crianga esta no 8° ano,
nasceu em 27/02/2010, atualmente com 13 anos de idade, masculino, de cor branca, de
religido catdlica. Seu pai tem 44 anos de idade, escolaridade ensino médio completo, de
profissao carteiro, sua mae tem 49 anos de idade, pedagoga e dona de casa. A queixa é
que foi constatado o problema aos 05 anos de idade, as providencias tomadas na ocasido
foi procurar os profissionais especialistas em Transtorno do Espectro do Autismo, CID 10:
F 84,0.

Apresenta dificuldades motoras fina e ampla. Nos antecedentes a gestacao foi
planejada, aos 8 meses a placenta descolou e foi parto prematuro, na gestagdo fez
tratamento pré-natal, ndo sofreu nenhuma queda durante a gravidez e nao teve doengas,
usou vitaminas, ndo tomou vacinas, ndo fez transfusdo de sangue na gestacao nao tirou
radiografias, ndo teve ameacas de aborto. O nascimento/ parto a termo, foi pré-maturo aos
8 meses, no hospital, uma cesariana de emergéncia, de anestesia raquidiana, onde foi um
parto dificil, teve hemorragia, ndo estavam conseguindo tirar o bebé, o parto foi
complicado devido a placenta ter soltado, o bebé estava em posicao de pés, precisou de
oxigénio, ndo nasceu cianético, ndo chorou logo, demorou um pouco, seu peso foi de 2,345
quilogramas e tamanho de 47 centimetros, teve ictericia e foi tratado na incubadora,

passando 05(cinco) dias na UTI e 05(cinco) dias no quarto.
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O desenvolvimento na alimentag¢do, nos primeiros dias foi amamentado com leite
Nan, depois de alguns dias amamentou, até os 04 (quatro) anos de idade, teve problemas
para mastigar, primeiro foi comida liquidas e depois pastosas, os hdbitos alimentares sao
05 (cinco) refei¢des ao dia, come mucilon, arroz, feijao, ovo, carne separada, a noite toma
sopa todos os dias, prefere comida normal e come pouco. Quanto ao desenvolvimento
psicomotor sustentou a cabega aos 04 (quatro) meses, sentou-se sozinho aos 06 (seis)
meses, ndo engatinhou, andou com 01 (um) ano e 07(sete) meses, e hoje anda
adequadamente, controlou seus esfincteres anal, vesical diurno e noturno aos 03 (trés)
anos. Ficava quando bebe até os 06 (seis) meses com a mae, a partir desta idade foi para a
creche, caia muito quando crianga. Nunca fez o teste de que se a crianga sair sozinha é
capaz de voltar e se tem possibilidades de se perder.

Com 02 (dois) anos de idade balbuciou, falou as primeiras palavras aos 04 (quatro)
anos e as primeiras frases depois da idade citada anterior, ndo apresenta problema de
linguagem, nem gagueira, tem boa compreensao do que falam, pois sempre foi estimulado
a falar, a mae sempre conversa mais com a crianga, contava histérias e teve acesso a
livrinhos, quando falava errado a reagdo dos pais era corrigir, na familia ninguém
apresenta dificuldade de linguagem, ele gostar de ler. O sono é calmo, vai dormir as 22:00
(vinte e duas) horas e ndo apresenta problemas quando dorme, as vezes dorme durante o
dia, ndo tem hdbitos diferentes antes de dormir, divide o quarto com os pais, mas dorme
em cama separada.

Na satde consulta o médico regulamente, no Posto de satide da cidade onde reside,
nao teve convulsdes nenhum tipo de doenga como: sarampo, coqueluche, febre alta,
vermes, varicela, asma, caxumba, traumatismo, alergia e bronquite. Tomou todas as
vacinas como: Triplice, Sabin, Pélio, e outras como Covid, HIN1, HPV. Nao apresenta
dores de cabeca principalmente na regido fronto-temporal, garganta, audicdo, e defeito
fisico. Vai realizar exame de Eletroencefalograma e radiologia. Nao usou chupeta, nem
chupou o dedo, roeu unhas e ainda hoje o faz. Nao demonstra curiosidade sexual, mas se
masturba, ndo faz jogo sexual com outras criancas, em relacao a masturbagdo a atitude da
familia é normal.

Sua sociabilidade é no ambiente escolar e quando ndo esta na escola assisti televisao
e no celular, ler livro, brinca, tem amigos, prefere brincar sozinho ou acompanhado
dependendo do estado emocional em que ele esteja, é extrovertido, faz amizades

facilmente, ndo briga e reage normal as brincadeiras feitas com ele, prefere companheiros
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mais velhos e tem preferéncia pelas as brincadeiras de pega-pega, bola e esconde-esconde
e ndo demostra citime em relacdo aos amigos, fala sozinho, brinca de faz de conta, imita
animais e pessoas, principalmente os professores. Veste-se sozinho, toma banho, lava as
maos e penteia o cabelo, a mae calca as meias e sapatos, faz lago e né para ele. Organiza
os brinquedos por cores e tamanhos, ajuda nas tarefas da casa e arruma os materiais
escolares, todos na casa ajudam nas tarefas, mas o adolescente é o mais organizado,
costuma colecionar figurinhas, e o banheiro depois do banho fica uma bagunca pois
comecou a tomar banho sozinho agora nesta idade.

Antecedentes familiares relativos aos avoés e tios-avés, ninguém com deficiéncia
fisica ou mental, asma, suicidio, alergia, e ou dificuldade escolar, porém os tios sao
nervosos e a reacao € brigarem sozinhos e tem alcoolismo na familia. No relacionamento
familiar, ndo existem conflitos, o adolescente é protegido pelos pais, ndo é rejeitado,
sempre saem o0s trés, o relacionamento entre os pais é bom, entre o adolescente e a mae é
6timo, como também com o pai e os irmdos, na casa vivem apenas os trés onde a mae
conversa mais com ele. Mostra-se mais dependente da mde, ndo é comparado com
nenhum irmao, os pais realizam atividades juntos, como assistir televisao, brincam e criam
brincadeiras, as vezes o adolescente é responsavel por varrer a casa, antes ele preferia ficar
isolado hoje prefere estar em grupo.

O histoérico escolar no jardim e pré-escola foi bem tranquilo, ndo houve queixa,
principalmente da escola, gosta de estudar e também dos professores, tem tempo para
fazer as tarefas de casa sendo a mde quem o ajuda, se comporta bem na sala, a familia diz
que a escola onde hoje ele estd inserido é maravilhosa, e diz que os professores sao

maravilhosos, organiza frases e conta como foi o dia a dia na escola e expressa-se muito

bem.

2.6 NATUREZA DAS NEE

E um adolescente alegre, prestativo e carinhoso, gosta de estar na presenca de seus
colegas de classe e da professora. Ainda ndo desenvolveu hébitos e atitudes préprias de
convivio social, as interrelacdes em sala de aula oportunizam trocas que resultam em
aprendizagens significativas para o educando. Nos momentos de realizagdo das
atividades individuais e em grupo o adolescente s6 realizava as atividades e participava

mediante a intervenc¢do da professora. O adolescente manifesta bons hébitos de higiene e
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utiliza expressdes de cortesia. As fun¢des motoras fina, motora grossa estdo bem
evoluidas, ndo apresenta dificuldade no marchar, consegue equilibrar-se, tem postura
adequada, pula corda. Faz uso da mao direita e segura o 1apis corretamente. Na atividade
de recorte e colagem, recorta corretamente o contorno solicitado. Tem uma boa
coordenacdo motora fina ao tracar as letras. Na coordenacdo olho-mao realizou com
agilidade, consegue arremessar e jogar a bola.

Esquema corporal: conhece seu préprio corpo, se reconhece em frente ao espelho e
é capaz de identificar as partes de seu corpo e de reproduzir estruturas ritmicas.
Coordenagdo - grafo - manual: detectamos que o educando possui a qualidade dos
tracados realizados com instrumentos grossos e finos e faz representacao gréfica
esquematica ou reconhecivel. Identifica as letras do alfabeto e faz a associa¢dao da letra a
figura. Possui limite na pintura e recorta com autonomia. Faz movimento de pinga e
pareamento das cores seguindo comando do avaliador e as reconhece. Identifica as formas
geométricas e os nimeros em sua sequéncia, desordenados. Relaciona quantidades ao
numeral, tem dificuldade em resolver problemas de raciocinio 16gico matematico com
interpretacdo de problemas, consegue realizar atividade de encaixe com perfeicao.

Na expressao oral, expde suas ideias mediante a solicitagdo da professora, nado
consegue organizar informacdes para expor com coeréncia. Por isso o diagnostico precoce
é baseado em comportamentos como falta de interesse em interacdo social e atraso em
algumas &reas do desenvolvimento, para desenvolver fun¢des adaptativas, competéncias

expressivas, habilidades sociais, interacdes, leitura, escrita e calculo.

2.7 Resolucao - Plano de aula: UMA PROPOSTA

DIFICULDADE ATIVIDADE MATERIAIS DE
APOIO
PEDAGOGICO
Area cognitiva: | Atividade com objetos e | Blocos coloridos;
Dificuldade de | blocos coloridos; | objetos de varias cores
raciocinio abstrato, | organizacdo de materiais; | e tamanhos; quebra-
compreensao social, | reconhecimento cabeca corpo humano e
integracdo social, | emocional; quebra-cabeca de
flexibilidade cognitiva. | relacionamento; juntando | figuras aleatorias;
as partes; como se utiliza | Jogos com Cards.
objetos.
Linguagem: Dificuldade | Atividade de segmentar a | Cartelas com figuras;
entre nocao fonética e | frase em palavras, | piloto; quadro; tesoura;
consciéncia silabica. organiza-las e dar-lhe | cola, saquinho de
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Dificuldade em | sentido; identificar e | plastico; papel metro;
interpretagao textual. discriminar as silabas; | masica das silabas;
leitura de textos; rimas e | familia silabicas; tintas;
poesias. pinceis; gravuras de
revistas que
relacionem um ao
outro; jogo da
memoria; outros.
Area motora: | Atividades de pinturas | Desenhos pontilhados;
aperfeicoar a | diversas; recortes | pinceis; papel oficio
coordenacao motora fina | diversos; amarelinha; | A4, cartolina; giz;
e grossa. sons diversos sobre o |patio; bola; musicas;
corpo; circuitos; | sons; fantoches; pega
fantoches; blocos de | varetas.
montar.
Area matemadtica: | Atividades de | Bingos; atividades
dificuldade em resolver | concentragdo, exercicios | impressas; dama;
problemas de raciocinio | de raciocinio, jogo com | domind; jogos; musica
l6gico matematico com | sequenciamento; desafios | e desenhos; Abaco.
interpretacao de | pessoais; captura de
problemas. detalhes; esbogo de textos
e desenhos.

2.8 ESTRATEGIA E METODOLOGIAS

No decorrer das aulas, as estratégias e metodologias utilizadas buscam a melhoria
da aprendizagem do aluno, estimulando o desenvolvimento cognitivo, de linguagem,
coordenacdo motora ampla e fina, como o raciocinio l6gico matemético para a superacao
dos niveis de desenvolvimento intelectual com os usos dos recursos de apoio, trabalhando
e utilizando os jogos, para a exploragdo do plano educacional. Estas atividades deverao
estar em consondncia com a equipe multidisciplinar que atende ele durante a semana,

onde poderao propor adequagdes ou ndo ao planejamento proposto.

2.9 RESTRUTURACAO DO PLANO

O plano serd reestruturado quando os objetivos ndo forem alcancados e assim
reelaborado com a finalidade de se alcancar as metas planejadas. Flexibilizando e
implementando novos recursos para maior possibilidade de adequacao a aprendizagem

do educando.
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2.10 AVALIACAO DOS RESULTADOS

Sera realizada diariamente, uma avaliagdo continua, por meio de observacao,
envolvimento e participagdo do aluno nas atividades oferecidas e mudancas de
comportamento e atitudes principalmente no que se refere ao seu desempenho escolar.
Através de fichas e relatérios do Professor de Apoio, bem como pareceres descritivos dos
professores regulares.

Espera-se que o aluno tenha melhor rendimento escolar, domine o processo do
raciocinio légico matematico, adquira competéncias e habilidades para o crescimento
pessoal, social, educacional e desenvolva seu processo de cognicao, de memorizagdo de
maneira coerente e estruturada para tornar-se um cidadao independente em sua vida

futura.

3. CONCLUSAO

Este trabalho nos oportunizou, além da pesquisa bibliografica, totalmente
necessdria, a pesquisa de campo, que foi a visita ao ambiente escolar do Antenor, sendo
possivel observa-lo na sala de aula regular, onde o aluno tem uma professora
monitora/cuidadora que o acompanha e dar suporte nas aulas dos professores regulares,
no atendimento psicopedagdgico e na aula de musica onde o aluno aprende a tocar
instrumentos musicais como flauta e violao, a cantar letras musicais, servicos oferecidos
pela escola regular, bem como a conversa com a familia.

Com este tipo de inclusdo, ficou visivel os direitos respeitados e assegurados em
conformidade com a lei 12.764 de 27 de dezembro de 2012 que “institui a politica nacional
de protecio dos direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (...)”,
principalmente com relacdo ao atendimento multiprofissional, que é uma das referéncias
no artigo 2° da referida lei brasileira. Conhecer as particularidades do aluno e do seu
ambiente, é essencial para que os objetivos sejam atingidos no contexto escolar.

Quando a escola ndo atende as demandas do aluno, ele se manifesta com a falta de
interesse, com dificuldades nos aspectos cognitivos, emocionais e até comportamentais,
porque no processo educativo deve-se ter em mente que a deficiéncia exerce uma dupla
influéncia e o diagnoéstico precoce ajuda muito, ndo s6 apenas as criangas com NEE, mais

também, outras criancas, porque a educagdo é um direito de todas as pessoas
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independente de suas diferencas e demandas individuais, conforme determinagdo da

UNESCO (citado pela FUNIBER, p. 31):

(...) a escola deve ajustar-se a todas as criangas, independentemente das suas
condigdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir
criancas com deficiéncias ou superdotadas, criangas da rua ou criancas que
trabalham, criancas de populagdes remotas ou ndémadas, criangas de minorias
linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de dreas ou grupos desfavorecidos ou
marginais.

A educacao especial requer elementos metodolégicos, estratégicos, subsidiados em
estudos tedricos que proporcionem praticas pedagogicas inclusivas, fortalecendo os
profissionais da educacdo no seu exercicio docente promovendo a diferenca de
aprendizagem na vida desses alunos que o apoiam e estimulam o desenvolvimento como
justificativa da real e digna inclusao, porque o procedimento inclusivo é um processo de
transformacdo social, pois “essa nova concepgdo de alunos com dificuldades de
aprendizagem amplia o conceito para todas as criangas que ndo se beneficiam da educacao
escolar, ndo apenas por fatores biol6gicos, psicologicos, mas também sociais (...)”
FUNIBER (2020, p. 31).

Por fim, conclui-se que o verdadeiro processo de inclusdo requer sensibilidade e
visibilidade de que o conhecimento é vasto, assim como a forma de se ensinar, de

aprender, ndo se aprende apenas cientificamente, a socializagdo, a autonomia, a auto

criticidade, também, sdo elementos de aprendizagem, de solidificagdo do conhecimento.
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1 INTRODUCAO

A sociedade brasileira vem passando por uma transicdo demografica devido ao
aumento do numero de idosos, esse fato se dar pela combinacao de dois fatores
principais: a diminui¢do da natalidade e o aumento da expectativa de vida. Atualmente
no ginasio poliesportivo é comum encontrar pessoas com “mais idade” cheias de
vivacidade, com capacidades de elasticidade notdrias e com grande vontade de viver
plenamente de uma forma saudavel e independente.

Este fenomeno nos instigou a produgdo deste trabalho. Levando a refletir sobre a
importancia do viver saudével com a pratica de exercicios fisicos que trard muitos
beneficios a nivel fisico, social e mental. Com o passar dos anos o idoso comega a sentir
os afeitos da idade e a perder do tonus muscular poder fisico, diminuindo assim o
psiquico e o cognitivo. Com isso é preciso uma intervencdo sdbia e adequada. A
atividade fisica podera ajudar progressivamente o idoso manter o ténus e uma boa
musculatura, melhorando também a circulacdo sanguinea e promovendo assim uma boa
saude.

Uma vez que a expectativa de vida tem aumentado nos tltimos anos, conforme o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a proporcao de idosos esté
crescendo mais rapido do que a de criangas. Dados do IBGE revelam que até o ano de
2020, um em cada trés brasileiros sera idoso e até o ano de 2025 o Brasil vai ter em torno
de 34 milhdes de idosos (IBGE, PNDA 1999).

Esta grande mudanca demografica demanda uma nova estruturacdo social com
agOes politicas, educacionais a que venha envolver toda a sociedade e suas instituigdes,
oferecendo aos idosos, valorizacdo de seus conhecimentos, de suas experiéncias e
capacidades e que estas promovem a dignidade, a cidadania e a auto realizacao pessoal.

Diante dessas mudangas e adaptacdes que o envelhecimento proporciona e diante
do ntmero crescente de idosos no Brasil, é pertinente a abordagem deste tema. E ao fazer
esta pesquisa foi analisado que na cidade de Fatima-Ba, precisa de mais profissionais
formado na area e mais participagdo do poder publico para tentar amenizar a questao
do sedentarismo e os problemas de algumas patologias existente na terceira idade
daquela localidade.

Outro fator que nos levou a escrever sobre este tema foi observando as pessoas

que participavam destes grupos de danca que muitas delas iam a busca do convivio
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social, de estar em contato com pessoas da sua faixa etaria e assim se tornando de certa
forma mais ativo em sua comunidade.

E necessaria uma conscientizacao social de que o Brasil est4 envelhecendo, hoje
ndo somos mais um pais de jovens, pois a taxa de natalidade tem diminuido, enquanto
a longevidade tem aumentado. A OMS (Organizacdo Mundial de Satde) prevé que no
ano 2025, teremos mais idosos do que criangas no planeta, somente no Brasil a estimativa
é que haverd mais de trinta e quatro milhdes de pessoas na terceira idade. Pode-se dizer
que o nimero de idosos brasileiros ja é um dos maiores do mundo.

O sedentarismo nao faz parte do estilo de vida para aqueles que querem viver
bem e longos anos. O melhor aplicagdo para a satde ndo estd em remédios e sim na
pratica de exercicios fisicos. Considerando-se este aspecto (GUEDES, 2001, p. 139),
destaca que “o envelhecimento da populagdo brasileira impressiona pela rapidez com
que tem ocorrido. Poucos paises do Mundo apresentam indices iguais ou superiores,
entretanto, nos paises desenvolvidos a populacdo envelheceu lentamente durante todo
o século”.

Estudo comprovam que a duracdo de vida nos paises mais desenvolvidos tem
acrescentado consideravelmente devido aos avancos da constatacdo médica. Com tudo,
viver mais tempo néo é o suficiente. Ha outras implicacdes peculiar a este processo. E
importante viver bem, com qualidade de vida, com autonomia e vigor. E necessério
encontrar o elo de ligacdo entre a quantidade de vida e a qualidade do viver. No processo
de envelhecimento, a finalidade do corpo em atividade é necessario para conservar as
fungdes vitais em bom funcionamento. A estimulacdo corporal favorece o melhor
desempenho das atividades rotineiras.

As pessoas na terceira idade ao praticarem das atividades fisicas com
regularidade e sob acompanhamento de um profissional de Educacao Fisica, quando
comparadas as de vida sedentdria, mostram melhor desempenho nos esforgos
fisicos, além de ajudar o organismo a criar sua prépria defesa contra algumas doencas e
ao estresse emocional e ambiental.

E importante o idoso ter este contato com atividades fisicas, que geralmente é
indicado pelo médico. Esses individuos acabam encontrando nos exercicios fisicos muito
mais que alivio para suas dores, diminuindo até as doses didrias de medicamentos e
fazendo novas amizades, se socializando, e com isso tornando um momento de lazer e

descontragao, levando o idoso a compreender o processo do seu proprio envelhecimento
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e reconhecendo as patologias que mais afeta essas pessoas, buscando uma relagdo maior
com as atividades fisicas de preferéncia ser assistido por um profissional de Educacdo
Fisica.

Visto que sdo aspectos que estdo ligados a satide humana, trazendo intimeros
beneficios tanto para o psicolégico, quanto para a autoestima melhorando também o
relacionamento social, aspectos esses que sdo muito importante para pessoas da terceira
idade, pelos motivo das inimeras transformagoes desta fase da vida.

A terceira idade é uma nova fase deste individuo na sociedade contemporanea,
que implica em uma nova comprovacdo de uma etapa de vida compreendida entre a
idade adulta e a velhice. A terceira idade tem um acompanhamento especifico e
especializados responsével de definir e atender as necessidades dessa populacao.

Este estudo analisa a importancia das atividades fisicas para a qualidade de vida
na terceira idade dentro do grupo Renascer que reside em Fatima-Ba, apontando as
transformagdes que ocorrem com o processo de envelhecimento e algumas
possibilidades de se buscar o equilibrio entre as potencialidades e as limitagdes do idoso,
por meio de uma vida mais saudével.

De acordo com Guerra (2006), a medida que as pessoas envelhecem ocorre a
reducdo gradativa da massa esquelética, que gira em torno de 40%, ocasionando a perda
da massa, forca e da qualidade do musculo. Esta reducdo é a principal responsavel pela
alteracdo dos movimento e da capacidade funcional do idoso. Porém, hd uma grande
relevancia entre os pesquisadores que esta falta de atividade fisica provocar a
diminuicdo da massa muscular, da massa 6ssea e a atrofia muscular tanto em jovens
como em idosos. Entretanto, quando a atividade fisica feita com cuidado, com
orientagdo de um profissional da drea percebe-se que essa perda tanto da massa 6ssea
quanto muscular é mais lenta, apesar que estas alteracdes elas sdao natural, oriundas do
processo normal do envelhecimento. Estas doencas estao sendo substituidas por doengas
cronicas nado transmissiveis, como as doengas cardiovasculares, a hipertensdo, a
obesidade, a osteoporose, entre outras (RADIS, 1984).

Os médicos em geral e os gerontélogos que sdo pessoas com o conhecimento
agucado para diagnosticar e apontar atividade fisica como um fator primordial para
satde. O exercicio fisico também é aconselhado para individuos com as mais variadas
patologias. Trazendo varios beneficios principalmente ao sistema respiratério e

cardiovascular, fortalecendo os musculos, e ajudando na regularizacdo do intestino,
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baixando o colesterol, e combatendo e prevenindo a obesidade. Também funciona como
analgésico para combater as algias das articulagdes e fortalecer os 0ssos.

Esta pesquisa tem o intuito de analisar a importancia da atividade fisica na
populacao idosa do grupo RENASCER, em Fatima - BA, favorecendo uma mudanca de
estilo de vida, propondo melhorar a autonomia e a qualidade de vida dos sujeitos,
mantendo uma vida ativa e promovendo um envelhecimento saudével, retardando o
aparecimento de doencgas e melhorando aquelas j4 existente.

No primeiro capitulo foi dividido em trés partes fisico, psicolégico e social, sdo
aspectos que estao relacionados entre si, ou seja um depende do outro, e com isso ocorre
uma serie de mudanga tanto fisiol6gicas quanto morfolégica no corpo do individuo. E
um estagio da vida dessas pessoas em que a familia precisa estar atenta, pois o idoso,
com as mudangas bioldgicas, psicolégicas e social, além das mudangas fisicas, ficando
mais vulnerdveis para algumas doencas e acabam se isolando deixando de participar do
convivio social.

No segundo capitulo esta falando da importancia da atividade fisica e bem estar
do idoso, que estd mais do que comprovado que a atividade fisica promove mudangas
no corpo do individuo, elevando a autoestima e auto confianga, promovendo uma
grande melhora na satde e na qualidade de vida do idoso. Por isso essa grande
influéncia pela atividade fisica no processo de envelhecimento, como meio de
promocao de uma vida ativa e consequentemente uma qualidade ativa.

O terceiro capitulo vem enfatizando o envelhecimento do aspecto biolégico que
sdo as alteracdes funcionais dos 6rgaos e tecidos, no decorrer da idade. O quarto
parégrafo trata da metodologia e dos procedimentos e dados referentes ao passo-a-passo

da pesquisa, incluindo os resultados e analise dos dados coletados.

2 ASPECTOS DO ENVELHECIMENTO
i. Fisico

As fases da vida sao acompanhadas de fatores que determinam o tempo de vida
de cada célula. Estas fases sdo divididas em infancia, adolescéncia, adulta e velhice. A
terceira fase é caracterizada por fatores biolégicos e porque ndo dizer sociais. O
envelhecimento se da por um conjunto de fatores e ndo ha como rotular uma pessoa de

velha apenas por seus anos vividos ou pela pele enrugada.
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Partindo do pressuposto de que o processo de envelhecimento se constitui em
mais uma etapa da vida, é comum que as culturas humanas, especialmente as ocidentais,
encontrem dificuldades em trabalhar com os mecanismos do envelhecimento, ou em
enfrentar situacdes adversas, muitas vezes se deparando com condicdes desfavoraveis,
o que implica na necessidade de conviver com uma etapa de vida impregnada de
problemas e conflitos. Para tanto, Carvalho Filho (Apud PAPALEO NETTO, 2002, p. 62)

enfatiza o envelhecimento como:

Um processo dindmico e progressivo, no qual héd alteragdes morfoldgicas,
funcionais e bioquimicas, que védo alterando progressivamente o organismo e
tornando-o mais susceptivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas que
terminam por leva-lo a morte.

O envelhecimento da humanidade, é determinado como um processo continuo e
natural, irreversivel, que atinge todo ser humano provocando uma perda tanto de
estrutura, quanto funcional progressivamente no organismo. Por outro lado, sabe-se que
este processo de envelhecimento é acompanhado por uma série de mudangas fisiologicas
que acontece no organismo. Este movimento de envelhecimento na verdade inicia a
partir do momento que nascemos, porém a velhice é o estado do individuo em idade
avangada que sofreu o resultado do processo de envelhecer. De acordo com Farinatti
(2008, p. 15):

O envelhecer, o tornar-se idoso, depende de vérios fatores que ultrapassam as
fronteiras de simples patamares cronolégicos. Isso coloca obstaculos dificeis de
se transpor na elaboracdo de conceitos que visam enquadrar o processo. Cada
individuo reage diferentemente ao envelhecimento, o que independe dos
modelos normativos” (Levet- Gautrat e Fontaine, 1987).

Se o individuo pensa em um envelhecimento saudéavel, ndo tem como ndo pensar
na pratica da atividades fisicas no cotidiano, para isso deve-se incluir exercicios fisicos,
boa alimentagdo, convivéncia com pessoas. Afirma Farinatti (2008). O autor enfatiza que
para uma analise mais rigorosa dos fatores que definem o individuo como idoso, o
fendmeno do envelhecimento nao pode ser visto do mesmo modo por sociedades
diferentes, em contextos diferentes. Os problemas fisicos que passam a aparecer no
decorrer da idade sdo responsaveis pelo enquadramento social e esses dois ainda sao a
causa dos problemas psiquicos muitos causados por doengas degenerativas que
acometem o sistema nervoso.

Farinatti apresenta trés questdes que servem como fundamentos as discussoes
desta pesquisa: 1) Os obstaculos para definir a idade biolégica das pessoas idosas sao

quase insuperaveis; 2) Idosos de paises em desenvolvimento sao, em principio, menos
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favorecidos, padecendo de mais dificuldades que aqueles dos paises desenvolvidos; e 3)
Estudos demogréficos e epidemiolégicos tém maior preocupacdo com a definicdo de
limites cronolégicos de idade do que os estudos de natureza experimental ou clinica.

E uma a fase em que o ser humano quer demonstrar as experiéncias de vida, os
conhecimentos adquiridos no decorrer da vida, podendo participar de forma mais
frequente ativa e positiva na sociedade, através da troca de experiéncias de vida para as
pessoas que vivem a sua volta. Compreender o processo de envelhecimento tem lugar
privilegiado na construcdo de sua identidade e suas estratégias de afirmacdo nos
espacos sociais (FERREIRA, 2003). De modo geral, a velhice faz parte das modificacdes
do corpo, com o aparecimento das rugas e dos cabelos brancos, com o andar mais lento,
podendo acontecer a perda ou a diminuicdo das capacidades auditivas e visual,
tornando-se um corpo fragil. Essa é o tipo de velhice considerada normal, que evolui
gradualmente com o tempo sobre o envelhecimento cronolégico do ser humano.
Cientistas e geriatras preferem separar a idade cronolégica da idade biolégica. Para eles,
tanto o homem quanto a mulher se encontra na terceira idade por parametros fisicos,

organicos e biolodgicos.

ii. Psicolégico

Estd populacdo que pertence ao grupo dos idosos, cresce de forma bastante
acelerada e sem as devidas explicacdes a respeito desses tais beneficios. Atividades
corriqueiras e mais simples e leves como, caminhadas, viagens, lazer em geral,
proporcionam um melhor desempenho na condicdo fisica e psicolégica do idoso,
contribuindo na realizacio de movimentos do dia-a-dia, tornando esses cidadao
cuidadoso até mesmo com a sua propria saide em seu meio social e conscientes
enquanto cidad&os.

Nascimento (2001) considera que a capacidade do idoso em manter suas
atividades da vida didria e ter uma vida autonoma esta diretamente relacionada as suas
condicdes fisicas e mentais. O comprometimento da visdo, audigdo, e a perda da
mobilidade de um ou mais de seus membros sao problemas. Da mesma forma, os déficits
cognitivos devem ser avaliados no planejamento de servigos de satde que tenham por
objetivo a melhorar da qualidade de vida das pessoas. Segundo Ramos (1998), os idosos
estdo muito mais sujeitos as situacdes de isolamento, maior grau de dependéncia e

incapacidade, frutos da pior qualidade de vida a que estao expostos. Praticar o lazer é
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muito importante para satde fisica e mental das pessoas, nao s6 para o idoso, mas para
os jovens também, melhorando também a socializacdo e a sua autoconfianga, para que
este individuo sinta-se ttil nas suas atividades diaria e ndo se exclua. Praticar algum
tipo de atividade fisica como, por exemplo, caminhadas, dancas, ginasticas, dentre
outras, pode ser um instrumento de recreagao e lazer para o idoso (BRANDAO, 2004).

Ao entrar nesta fase, as pessoas possuem um sentimento de incapacidade ou até
mesmo de inutilidade para com o meio social, nesse sentido, é importante levar em
consideragdo que as realidades culturais nas quais estdo inseridas, influenciam bastante
nesse processo continuo, que é envelhecer com qualidade. Na afirmacgao de Santos (2000,
p. 63):

[...] ha diferentes tipos de envelhecimento: Envelhecimento biol6égico em que
acontece no decorrer de toda vida, diferenciando de um individuo para o outro,
envelhecimento social ocorre em diversas culturas de forma diferente tendo como
ponto marcante a aposentadoria, envelhecimento intelectual que est4 relacionado
ao sistema cognitivo em que o individuo apresenta falhas na meméria, dificuldade
de atengdo e concentragdo e o envelhecimento funcional que acontece quando o
individuo ndo consegue mais cumprir com suas necessidades bésicas tornando-
os dependentes de outros. Diante destas classificaces o ser humano perpassa por
diversos tipos de envelhecimento onde os individuos com idade avangadas
constroem novos significados enfrentando transformagées e novos desafios.

No decorrer do envelhecimento acontecem alteragdes psicoldgicas, que aparecem
no dia a dia e vai se modificando com o passar do tempo, surgindo novos papeis e
problemas a enfrentar e que o idoso precisa estar preparado para viver cada etapa que
vira. Shephard (2003, p. 117) expressa que “o ritmo de aprendizado torna-se mais lento
em uma pessoa idosa e uma abordagem mais simples leva a uma reducdo no
aprendizado dos elementos periféricos de uma tarefa”. Partindo dessa perspectiva, o ato
de envelhecer, afirma-se que ndo ocorre somente pelo ponto de vista do tempo
cronolégico de vida, mas pelo fato de como o individuo envelhecido encontra-se, ou seja,
tem-se a necessidade do respeito a sua singularidade, histéria de vida, tempo e espaco,
na realizacdo das atividades didrias, pensamento e sentimento, autoestima, autonomia,
mudangas fisicas, interacdo social, e a realizacdo das praticas de atividades fisicas
que sao fatores primordiais para que haja um envelhecimento de qualidade, dando

suporte ao corpo e a mente.

iii. Social
A velhice tem sido vista e tratada de maneira diferente como se fosse o final da

vida das pessoas, colocando este individuo no asilo, excluindo da sociedade de acordo
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com periodos e estruturas sociais, cultural, econdmica e politica de cada sociedade. O
autor Shephard fala que “em qualquer periodo da histéria as pessoas envelhecem em
ritmos diferentes, mesmo dentro de um determinado pais e de uma determinada classe
socioecondmica. Enquanto algumas pessoas de 70 anos ja estdo completamente
confinadas ao leito, algumas pessoas de 90 anos permanecem extremamente ativas”
(SHEPHARD, 2003, p. 6).

Para a Organiza¢do Mundial de Satdde, uma pessoa é considerada velha quando
possui sessenta anos ou mais. Porém categorizar uma pessoa como sendo velha aparenta
ser algo que transcende a idade cronolédgica. A terceira idade é considerada a dltima
etapa da vida, porém nao se pode considerar que um individuo na terceira idade ndo
terd mais nada a ser realizado nem sonhado. Esta exclusdo social da velhice e sua
associagdo imediata a doenca desestimulam muitas vezes o idoso a ter uma postura de
maior investimento em sua satde por este motivo que alguns idosos procuram guardar
um pouco da sua renda mensal para uma determinada precisao ele poder usar, como se
nada pudesse repercutir positivamente ou amenizar limitagdes em face do avangar dos
anos. Segundo Medina (2011, p. 32), a simples observacao de fatos sociais que nos levam

a refletir ndo é o bastante para compreender:
Enquanto ficarmos como espectadores mais ou menos estaticos da vida que esta
af, nenhuma transformacado significativa poderd ocorrer. Cabe a cada um
procurar ascender a niveis cada vez maiores de consciéncia, desenvolvendo e
enriquecendo um processo de consciéncia coletiva que leve o homem, por meio
da agdo, a buscar sempre sua realizacdo plena, melhorando a qualidade de sua
vida, conjuntamente com os outros.

E nessa concepgao que qualquer ser humano profissional ou nao, ndo pode ficar
acomodado s situacdes que o envolvem e o condicionam no dia a dia. Assim sendo, é
visivel que para o trabalho ser efetivo nao basta apenas os setores envolvidos efetuarem o
servico, mas ter em mente o papel de agente transformador que esté ali para atender a
seres humanos que carecem de uma atencdo especial. Uma participagdo que se pretenda
renovar e transformar no interior da sociedade das instituicdes e mesmo em grupos e
relagdes menores é sempre problematica, € um desafio para os profissionais envolvidos e
em especial o professor de Educacao Fisica que ndo pode ser indiferente ao se trabalhar
principalmente com a satide do idoso. Como cita o autor todo individuo que depende do

seu trabalho vive num contexto sociocultural, politico e econdémico, e a ele estd

condicionado. Nao pode, portanto, ficar indiferente - repito - “a essa realidade se sua
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compreensao é a de compreender tais condicionamentos e por meio deles, transformar o
injusto e o desumano que o afetam” (MEDINA, 2011, p. 33).

Assim, feita essas consideragdes, é preciso enfatizar que o presente estudo
compreende que o envelhecimento é continuo e que ndo existe uma data cronolégica
exata para ser considerada idoso, nesse sentido, a amostra do estudo engloba pessoas
com idades variadas, em que todas se considera idosas, pois pertencem a um grupo de
atividade exclusivo para pessoas idosas.

Para Moragas (1997) o envelhecimento ndo se manifesta biologicamente de forma
homogénia devido a variabilidade genética original e as diferengas das experiéncias
vitais. Assim, sendo, com o envelhecimento podemos observar uma serie, de
modificacdes de ordem bioldgica, psicolégica e social. Algumas perdas sdo significativas,
pois o corpo humano envelhecem estando diretamente relacionado a perda das
capacidades funcionais, com isso tem- se a necessidade de conhecer e compreender o
processo de envelhecimento e suas peculiaridades. H4 uma grande diminui¢do no
contetido de calcio com a transformacdo da matriz organica do osso, essa mudanca é
continua, é claro que em algumas pessoas essa transformacao é mais lenta.

Essas alteracdo ocorre mais nas mulheres do que nos homens, devido em parte as
diferencas no aspecto hormonal. A perda de calcio pode comegar tdo cedo como aos 30
anos, e nas mulheres o processo acelera-se por volta do periodo da menopausa. Silveira
(2000), depois de alguns estudos, aponta algumas tendéncias associadas com o passar
dos anos: vida contemplativa, sem com tudo significar depressao. Em quanto que
atividade fisica abrange os movimentos realizados durante o trabalho, nas atividades
domeésticas, bem como, no tempo livre (CARSPERSEN, 1985, apud CARDOSO et al
2008). Sao realizadas no dia a dia, como por exemplo, lavar a louga, varrer a casa e lavar
roupa que certa maneira contribuem para um ganho de forca.

Algumas perdas sao significativas, pois o sistema fisiologico envelhecem estando
diretamente relacionado a um prejuizo das capacidades funcionais. Um dos fatores que
mais contribuem para que esta perda aconteca é a diminuicdo da massa muscular
chamada sarcopenia que é uma perda progressiva e generalizada que afeta tanto em
mulheres quanto em homens. Segundo (FRONTERA, BIGARD, 2002), a sarcopenia é a
perda de massa muscular que ocorre com o envelhecimento e é o principal fator que
contribui com a dependéncia dos outros na velhice. A partir desta constatagdo torna-se

necessario qualquer atividade que possa proporcionar ganhos, sejam eles fisicos ou
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psicolégicos e, ou sociais para os idosos. Segundo Veras e Camargo Jr. (1995), é
importante almejar uma melhoria da qualidade de vida daqueles que ja envelheceram,
ou que estdo envelhecendo, pois desta conquista social que surgira uma maior
manutencdo da autonomia e independéncia para terceira idade. Dessa forma, o exercicio
fisico é bastante significativo, pois trabalha o corpo e a mente do sujeito no ato de
envelhecer, na maioria das vezes a atividade fisica (atividade doméstica) proporciona a
mulher idosa um estresse fisico e mental, com isso, é importante cuidar da satide de
quem estar em uma idade de quem necessita de mais atencdo. Qualidade de vida,
conquistas, independéncia, e autonomia sdo ferramentas primordiais para obter
um envelhecimento bem sucedido. O exercicio nesta fase da vida, é um fator

importante para a prevencao de doengas, pois de acordo com MAZO (2009, p. 83):

[...] conforme os individuos envelhecem, as doengas ndo transmissiveis (DNTs),
tais como; doencas cardiovasculares, hipertensdo, derrame (avc), diabete,
cancer, doenga pulmonar obstrutiva cronica, artrite, osteoporose, depressao,
diminuigdo da visdo e/ou cegueira, entre outras, transforma-se nas principais
causas de morbilidade e mortalidade em todas as regides do mundo, inclusive
nos paises em desenvolvimento.

Diante disso pode-se frisar a ideia de que a medida que a idade da pessoa vai
avangando, surge vérias doengas, as quais, na maioria das vezes impdem limites na
realizacdo da pratica do exercicio fisico. Santos e Pereira (2006), verificaram os beneficios
da pratica regular de treinos em idosos e concluiram que a musculacdo e a hidroginastica
reduzem a sarcopenia (diminuicdo da funcdo da musculatura esquelética que
acompanha o envelhecimento). Essas atividade fisicas tem que ser praticada de forma
moderada, para que o feito nos aspectos fisiol6gico do individuo, seja amenizado, tendo
como exemplo a sarcopenia e com 0s exercicios vao manter estaveis os estado fisiol6gico
e anatdmico, no qual se encontra o idoso no processo de envelhecimento. Para Vieira
(2009, p. 152) “a inatividade fisica, para além de outros fatores apresenta uma grande
contribuicao para o aparecimento da osteoporose, enfatizam também que os idosos
ativos tém uma diminuicdao”, menos acentuada, de massa Ossea.

Acredita-se que a atividade fisica possa minimizar os efeitos do envelhecimento
sobre o corpo, e dentre seus beneficios se pode destacar: a reducdo da gordura corporal,
da pressao arterial e dos triglicerideos, o aumento do HDL-colesterol, a estimulagao do
metabolismo dos carboidratos e do sistema imunolégico, da resisténcia e for¢a muscular,
além da melhora da autoestima e sociabilizacdo. Para Quintiliano (2003, p. 33), “Os

beneficios trazidos pela prética de atividade fisica sdo intimeras, como: melhora no
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sistema locomotor, agilidade, flexibilidade e forca, diminuicao das dores musculares e
articulares, retarda a atrofia dos musculos, evita descalcificacio dos 0ssos”. Em idosos,
0s 0ssos tornam-se tao fracos que uma pequena queda, um acesso de tosse ou ainda uma
contracdo muscular mais vigorosa podem causar uma fratura.

Uma fratura do quadril é um modo bastante comum principalmente em pessoas
idosas, causando um longo periodo de acamagdo. Uma pequena alteracdo das vértebras,
também, pode contribui para a cifose senil. Praticar atividade fisica regularmente
orientada pode amenizar e até parar as dores e algumas vezes reverter a perda mineral
e até podendo chegar a oitenta a noventa anos. Segundo Knoplich (2001), a mulher que
praticou gindstica durante sua vida, desde a adolescéncia, chega a menopausa com
massa muscular maior. Os musculos das coxas e dos bragos sdo mais fortalecidos e estdo
presos aos 0ssos, assim quando se pratica qualquer tipo de atividade fisica, na realidade
estimula-se também 0s 0ssos a crescerem e a ficarem mais fortes. A mulher que pratica
um determinado tipo de atividade fisica, estda mais preparada para enfrentar a terceira
etapa da vida e com estas praticas de exercicios a musculatura esta mais firme, esta mais
protegida contra a osteoporose. A mulher que é sedentéria ela tem maior facilidade de

ter osteoporose.

a. Atividade fisica e bem-estar

Na atualidade, tem-se dado grande relevancia a concepcao de qualidade de vida
e, de certo modo, esta se associa a uma maior longevidade. Sobre tal aspecto, no Brasil,
Neri (1999) aponta intimeras varidveis relacionadas ao grande tema, tratando-os como
indicadores de bem-estar no processo da velhice, e considera, na longevidade, a satide
biol6gica, a satide mental, a satisfagdo, o controle cognitivo, a competéncia social, a
produtividade, atividade, a eficdcia cognitiva, o status social, a renda, a sociabilidade, a
continuidade de relagdes informais em grupos primarios e rede de amigos.

A autora salienta ainda que essas vastas percepcdes de multiplicidade de
indicadores estdo ligadas diretamente a qualidade de vida na velhice e podem ter
diferentes impactos sobre o bem-estar subjetivo da pessoa idosa. Desta forma, algumas
tendéncia de associacdao entre qualidade de vida e bem-estar ou sentir-se bem em meios
a condicao atual, logo, pensamos em alguns aspectos de qualidade de vida mais
acentuada que sdo: saude, sociabilidade, suporte social, atividade fisica. Em termos

gerais, saude e qualidade de vida sdo dois temas tratados em conjunto, uma vez que a
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satde contribui para melhorar a qualidade de vida das pessoas. Para Nahas (2001, p. 5),
qualidade de vida é a “condigdo humana resultante de um conjunto de parametros
individuais e socioambientais, modificdveis ou ndo, que caracterizam as condigdes em
que vive o ser humano”.

Deste modo, entendemos que o conceito de qualidade de vida ndao pode
apresentar restri¢coes, pois, 0 mesmo pode variar de acordo com o que estd em questao,
ou seja, quais aspectos estdo sendo analisados; qualidade de vida entdo ndo pode ser
vista como um conceito Gnico e estatico, sendo assim, de acordo com as mais variadas
culturas, tal processo se difere. Se a tendéncia de crescimento da populacdo com mais de
60 anos se mantiver constante, o Brasil devera alcancar, segundo as previsdes do IBGE,
um universo de 64 milhdes de sexagendrios em 2050, ou 24,66% da populacdo. Os
ndimeros impressionam, pois em 2005, apenas 9% da populagdo tinha mais de 60 anos
de idade, ou seja, 16,3 milhdes. A discriminacao, a exclusdo social, o desdnimo mais
comuns dessa decadéncia mental, fisico e emocional.

Ha décadas atras os médicos eles tinham uma visdo que praticar atividade fisica
nao era benéfica e aconselhavam “as pessoas de mais idade” a fazer repouso. Hoje, é
visto que aquela visao ultrapassada nado existe mais e entendemos que o envelhecimento
ativo conduz ao envelhecimento saudavel. Para ter um envelhecimento cheio de
vivacidade e ativo tem que priorizar ndo s6 a parte fisica, mas também as atividades
sociais, profissionais e afetivas. E o que foi percebido na visita feita ao grupo Renascer
em Fatima Bahia, senhoras com uma desenvoltura digna de uma terceira idade saudavel.

E importante ressaltar que ha uma diferenciacdo da pratica de exercicio fisico e
atividade fisica. O exercicio fisico tem como foco, exercicios sistematizados. Isso quer
dizer que ao realizar a pratica é de suma importancia que o corpo do idoso no processo
de envelhecimento seja trabalhado em todo os aspectos devido as perdas funcionais e o
metabolismo seja com um retardo ou acelerado, com isso, possa ser mantido de acordo
com a idade. O envelhecimento esta agregado a diversas limitagdes fisicas e psicologicas
que dificulta para os individuos desenvolver algumas acdes. Depende da motivagdo,
dessas pessoas, o proprio ambiente ajuda muito ater reacdes de inutilidade, aqueles que
sdo assim prejudicado podem também ficar invalidos e a consequéncia disso é uma
deteriorizacdo na qualidade de vida. Durante o altimo ano de vida, esse individuo pode
estar quase totalmente incapacitado, ou totalmente lucido.

Desta forma, ficam evidenciadas que a medida que o individuo envelhece sem o
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cuidado especial com a satide, as consequéncias sdao desastrosas na totalidade da
dimensao humana, levando os mesmos a serem excluidos pelos familiares e sociedade,
onde tornam-se indiferentes e incapazes sendo a maioria deles conduzidos a condicdo
de internato em abrigo para idosos, mas conhecido como asilo. No entanto, a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), adotou uma nova expressdo para
substituir os termos abrigos e asilos, nomeando-os de Institui¢des de Longa Permanéncia
pra Idosos (ILPI's). Sao espagos sociais que em sua maioria possuem idosos que foram
abandonados por seus familiares ou que ndo possuem familia. Neste local os idosos
dispdem de moradia, assisténcia médica, alimentagao, recreagao, entre outros (ARAU]O,
COUTINHO, SALDANHA, 2005).

Porém, a expressao Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos ainda nao é
uma expressao muito conhecida popularmente por ndo existir divulgagdo com tanta
devocao quanto as outras expressdes que nomeiam as instituicdes voltadas para
populacao idosa. Os cuidados a pessoas idosas podem ser desenvolvida em ambito
institucional ou pelos familiares. Em pesquisa feita no Canadéd por Chappell (1993) e
citada por Caldas (2003), apontam que os familiares e 0os amigos sdo a primeira fonte de
cuidado para os idosos e que o asilamento e outras formas deinstitucionalizacdo
de longa duragdo s6 ocorrem quando este ndo possui um suporte familiar ou quando
nao estdo acometidos de alguma doenca. Com o passar dos anos, uma instituigdo deste
tipo pode acontecer que entre em declinio, deteriora, isolando-se do resto da
comunidade, tornando-se um deposito de humanos excluidos. Surgindo assim este
pensamento negativo da palavra asilo.

A incapacidade funcional do individuo comeca a desenvolver mais rapidamente
por volta dos 60 anos. Por este motivo é muito importante que o idoso tenha algumas
regalias na sua vida evitando e prevenindo o aparecimento das doencas cronicas e
degenerativas na terceira idade. Por isso, o idoso tem que estar atento e participar de
grupos, se socializar mais, intervengdes que podem ser feitas tanto pelo paciente, quanto
pela familia. Estudos recentes mostram que aproximadamente 70% das pessoas com
mais de 60 anos ndo pratica atividade fisica nenhuma, aumentando o risco de acidente
vascular cerebral, infarto e até o préprio cancer. E com o aumento desta expectativa de
vida do brasileiro nos faz com que tenha outra visao e repense a velhice e comesse a se
preparar de agora na sua juventude, pois é grande a influéncia na nossa sociedade que

interfira na satde e na qualidade de vida das pessoas no futuro préximo.
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Procurar compreender como funciona o nosso corpo humano torna-se mais
simples e eficaz do que buscar a férmula da juventude, com remédios e suplementos,
pois nunca na histéria evolutiva do ser humano houve a expectativa de se viver mais de
60 anos, como ha agora. Por este motivo devemos se planejar melhor para que no futuro
tenhamos uma velhice saudédvel, amenizando as doencas tanto fisiol6gica quanto
patolégica, lembrando que o importante é viver bem, estd de bem com a vida, todos os
anos que teremos pela frente, ndo aceitando de forma passiva os acontecimentos,
participando ativamente do processo de envelhecimento.

Segundo Shephard, um objetivo muito importante de um programa de exercicios
para o cidaddo idoso é aumentar a expectativa ajustada a qualidade de vida do
participante. Este é um objetivo muito significativo do que a mera extensao do ciclo de
vida total (SHEPHARD, 2003). O autor ainda diz que em parte devido ao seu impacto
sobre varios aspectos da sadde fisica, atividade fisica regular tem uma importante
influéncia sobre as capacidades funcionais, qualidade de vida e satide mental do cidaddo
idoso. O idoso médio passa 10 ou mais anos sofrendo de um grau crescente de deficiéncia
fisica e ha um declinio correspondente na capacidade de viver independentemente.

Ha muitas causas para essa incapacidade, mas tanto os declinios normais
relacionados a idade na fun¢do de vérios sistemas fisiolégicos quanto os efeitos do
namero de doencas debilitantes podem ser compensados por um programa de
treinamento apropriado (SHEPHARD, 2003, p. 314). Percebe-se que esta participacdo do
idoso nestes programas que envolve o individuo de modo geral nas atividades que sdo
programadas para ser desenvolvida no grupo, entende-se que o idoso que participa
desses espacos caracterizam-se uma forga de vontade maior de envelhecer ativamente.
Aqueles idosos que procuram grupos para sua socializacdo mantém-se socialmente
ativos, com autoestima pra cima e produtivos nas atividades didrias. Mostrando assim,

condicdes de descobrir-se como agente de mudancas na velhice.

b. Aspectos bioldgicos do envelhecimento
Segundo Moreira (2001), envelhecimento biol6gico sdo alteracdes morfolégicas e
funcionais dos 6rgdos e tecidos do organismo. Meirelles (2000) apresenta as seguintes
caracteristicas:
- Diminuicado progressiva e irreversivel da energia livre;

- Perdas celulares;
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- Aumento do tecido conjuntivo no organismo;

- Perda das propriedades elasticas;

- Desaparecimento de elementos celulares do sistema nervoso;

- Aumento da quantidade de gordura;

- Diminuicao do consumo de oxigénio;

- Diminuicao da quantidade de sangue que o coracdo bombeia em repouso;
- Diminuigdo do processo respiratorio;

- Diminuicdo da forca muscular;

- Diminuicdo hormonal (excrecao das glandulas sexuais e supra-renais);
- Perda da osseina e sais de calcio (osteoporose e hipocalcemia);

- Perdas hidricas corporais e do consumo basal de oxigénio;

- Diminuigdo da capacidade de coordenagdo e da habilidade;

- Diminuicdo das acuidades auditiva e visual;

- Aparelho Locomotor: ossos menos sélidos, ligamento e tenddes fracos,

capsula articular com menos liquido sinovial;

c. Envelhecimento do sistema cardiovascular

De acordo com Moreira (2001, apud WEINECK, 1991), com o envelhecimento
ocorrem alteragdes no sistema cardiovascular que envolvem tanto a fungdo miocardica
central, quanto o sistema periférico. Entre os 30 e os 80 anos o peso do coragdo dos
homens aumenta cerca de 1g anualmente, e o das mulheres cerca de 1,4g. De acordo com
Shephard (2003), as alteraces anatdmicas que ocorrem no sistema cardiovascular sdo
que a espessura da parede vascular esquerda e a massa ventricular apresentam-se
maiores em um idoso do que em um jovem. O ntmero total de midcitos cardiacos
diminui, porém ocorre uma hipertrofia reativa do tecido restante. O componente fibroso
da parede do coracdo dobra durante a vida adulta.

Ap6s os 30 anos de idade ocorre uma progressiva redugao da funcao da cadeia de
transporte de oxigénio devido a uma menor ventilacio pulmonar maxima, menor
captacdo de oxigénio, menor capacidade de transporte de Oxigénio (O?) e menor

utilizacao de oxigénio pelos mtsculos (MOREIRA, 2001, apud NOBREGA, 1999).
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d. Envelhecimento do sistema respiratorio

De acordo com Leite (1996), as medidas estatisticas e dindmicas da funcédo
pulmonar sofrem uma deterioracdo com a idade. E perceptivel que a pratica dos
exercicios fisicos regular durante toda a vida do individuo consegue neutralizar esse
envelhecimento, porém atletas com idade mais avancada e que trena diariamente tem
apresentado maior capacidade pulmonar funcional de que pessoas sedentarios.

Devido as mudancas biolégicas desses individuos, algumas por orientacdo
medica outros por vontade propria, comecaram a praticar atividade fisica e por isso
deram preferéncia ao grupo RENASCER que é acompanhada por uma excelente
profissional. O individuo ao envelhecer ocorre algumas altera¢des anatomicas, como na
caixa tordcicas, bronquios e veias pulmonares causando consequéncias graves para o
aparelho respiratério, e com este envelhecimento surge também uma pequena
deformacao na caixa toracica, fazendo com que haja uma perda significativa das fibras

elasticas dos pulmdes, ocorrendo assim a falta de ar. Moreira (2001, p. 29) afirma que:

O pulmdo em envelhecimento, caracterizado por uma dilatacdo dos ductos
alveolares, uma diminui¢do na elasticidade dos alvéolos e uma diminui¢do no
numero de alvéolos, provoca uma diminuicdo da superficie total respiratéria;
através do deslocamento da parcela ndo solavel ocorre uma reducdo da
elasticidade pulmonar. Enquanto a capacidade total s6 diminui
significantemente com o aumento da idade, ocorre uma acentuada
regressdo da capacidade vital, do volume-minuto respiratério maximo, do
valor limite respiratério. [...].

O envelhecimento deste importante 6rgao do nosso corpo é marcado por algumas
alteracbes na sua estrutura em conjunto com o sistema imunolégica deixando o

individuo vulneravel a infeccdes bacterianas a infecgoes e infec¢des virais.

e. Envelhecimento do sistema muasculo-esquelético

O nosso sistema musculoesquelético ele é formado pelos ossos, musculos e
articulacdes, os ossos sdo tecidos vascularizados, vivo que estd em constante
transformacao, resistente com uma capacidade de regeneracdo. O envelhecimento é um
processo natural que todo ser humano vai passar, uns com maior dificuldade e outras
com menos, vai depender da forma que a pessoa conduziu sua vida nos tempos da
juventude, é um processo que vai refletir na velhice, j& que o nosso sistema musculo
esquelético sofre com as mudancas fisiologicas que tem varias fungdes importante do
NOSSO COrpo.

De acordo com Moreira (2001), a for¢ca muscular maxima em homens e mulheres
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atinge seu apogeu entre os 30 a 35 anos de idade. A partir dai, comeca a reduzir
progressivamente, sendo que essa diminuicdo se deve a perda da massa muscular e ao
decréscimo do ntimero e tamanho das fibras. Funcionalmente ocorre um declinio de 20%
na forca muscular entre os 22 e 65 anos. Segundo Moreira (2001), o pico de massa 6ssea
é alcancado entre os 30 e os 40 anos, sendo de 20% a 30% maior nos homens do que nas
mulheres. Ap6s os 40 anos, homens e mulheres perdem de 0,3% a 0,5% de sua massa
6ssea. Porém, as mulheres na menopausa perdem de 2% a 3% de sua massa 6ssea por
ano. Outro aspecto diferencial entre os sexos é o fato de que a mulher perde até 50% do
osso trabecular e 30% do osso esponjoso, o homem perde 45% do osso trabecular e 15%
do osso esponjoso.

Este processo se da pela falta de atividade fisica, hereditariedade, uma perdas
significativa de hormonios, principalmente nas mulheres com a chegada da menopausa,
elas perdem o hormoénio estrogénio que serve como protecdo e é um dos aliados
importantissimos para a prevencao da osteoporose, e com esta perda elas se tornam mais
vulnerdveis a esta perda da massa 6ssea. De acordo com Leite (1996), as alteragdes
estruturais nos ossos e tenddes sao mais facilmente demonstradas quando associadas a
diminui¢do que ao aumento da atividade fisica. A imobilizagdo ird diminuir o ntmero e
o tamanho das fibras coldgenos. A inatividade diminuira ndo s6 a forca muscular do osso
e das articulagbes, mas diminuird também as forcas internas de sustentacdo entre
ligamentos e tenddes, dai a importancia da pratica da atividade fisica. Os musculos sdo
tecidos responsaveis para manter os movimentos do nosso corpo que com o
envelhecimento surge algumas alteracdes no tecido muscular, como a diminuigao desta
massa muscular, surgindo assim o acumulo de gorduras nos masculos.

As articulagdes todos nés sabemos que sao constituidas para realizar movimentos,
e que nessas articulagoes existe uma lubrificagdo que é feita através do liquido sinovial,
e para complementar este processo é revestido pela cartilagem articular que atua como
amortecedor dos impactos e das forgas recebidas. Com o envelhecimento, o excesso de
peso, obesidade uma ma alimentacdo e falta de atividade fisica ocorre o desgaste da
cartilagem, diminuindo o liquido sinovial, podendo evoluir para uma artrite ou uma
artrose. “A artrite [...] é uma patologia que evolui como poliartrite inflamatéria cronica,
envolvendo tanto as pequenas articulagdes de maos e pés de forma simétrica, como as
médias e grandes articulagdes” (VAISBERG; ROSA; MELO, 2005, p. 154).

Para o tratamento da artrite o importante é amenizar o processo inflamatorio, ja
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que é uma doenca degenerativa e ndo tem cura principalmente se for a reumatica, o
tratamento é feito através de analgésicos e anti inflamatdrios para amenizar as dores. A
artrose é uma doenca que ataca as articulacées ocorrendo o desgaste das cartilagens
tornando o processo de articulagao dificil e doloroso. De acordo com Vaisberg; Rosa;
Mello (2005, p. 153), a osteoartrose se caracteriza por erosao progressiva da cartilagem

articular e o crescimento exagerado do osso das bordas articulares.

O quadro clinico se apresenta com sintomas de dor, rigidez ao inicio do
movimento e em alguns casos restrigdo da mobilidade. Os principais sinais sdo
a crepitagdo articular, limitacdo do movimento e episodicamente sinais
inflamatérios discretos [...].

Sabemos que a artrose que ndo tem cura e para amenizar este problema o
individuo utiliza-se de alguns medicamentos para aliviar as dores, ou de atividades
fisicas moderadas como, caminhada, hidroginastica e fisioterapia, existe também a
cirurgia que é colocado uma proétese substituindo a cartilagem destruida da articulacao

diminuindo assim as dores.

3 MARCO METODOLOGICO

A construgdo desse estudo foi norteado por uma pesquisa qualitativa, que nao
requer o uso de métodos e técnicas estatisticas. Para o procedimento da pesquisa foi
utilizada a bibliografica tendo como base materiais ja elaborados, como: livros, artigos
cientificos, revistas eletronicas, jornais, enfim, materiais acessivel ao ptblico. O método
utilizado foi o dialético, que Segundo Gil (2012) fornece as bases para uma interpretacao
dindmica e totalizante da realidade, ja que estabelece que os fatos sociais ndo podem ser
entendidos quando considerados isoladamente, abstraidos de suas influéncias politicas,
econOmicas, culturais etc. Descrevendo a complexidade de determinado problema,
sendo necessario compreender e classificar os processos dindmicos vividos nos grupos,
contribuir no processo de mudanga, possibilitando o entendimento das mais variadas
particularidades dos individuos.

Pode-se dizer que a pesquisa qualitativa valoriza os procedimentos de coleta de
informagodes que compde e realidade do fendmeno a ser pesquisado. Molina Neto (1997)

afirma:

(...) o termo qualitativo é empregado para sustentar um leque de técnicas de
investigagdo centradas em procedimentos hermenéuticas que tratam de
descrever e interpretar as representacdes e os significados em que um grupo
social da a sua experiéncia cotidiana.
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a. Populacao e amostra

Os dados foram coletados no grupo Renascer em Fatima Bahia, municipio que
fica situado no agreste baiano com uma populacdo de 18.502 habitante segundo dados
do IBGE. Uma cidade que vem desenvolvendo muito nos ultimos anos e que vem

procurando melhorar a situagdo dos idosos deste municipio junto com a secretaria de

satide.

Tabela 1
Amostra
Quantidade Sexo Idade
15 Feminino 55a 70

Faz divisa com Antas Cicero Dantas, Adustina, Heli6polis e Pogo Verde Sergipe,
foram entrevistado dez (15) idosas todas do sexo feminino com uma faixa etaria de idade

entre 55 a 70 anos.

a. Instrumentos e procedimentos

As entrevistas foram realizadas com agendamento prévio, todas no local onde é
praticado as atividades fisicas, sendo que a profissional responsavel pelo grupo foi feita
a entrevista em casa por op¢do da mesma. Para Marconi e Lakatos (2007) entrevista é um
procedimento utilizado em estudo de caso ou grupo de pessoas afim de investigacdo
social, para a coleta de dados ou para ajudar no diagnostico ou no tratamento de um
problema social.

A entrevista possibilita registrar, além disso, observacdes sobre a aparéncia, o
comportamento e as atitudes do entrevistado. (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007). Enfim,
optou- se pela entrevista, através de questiondrio, pois esta permite ao entrevistador
estabelecer uma aproximacdo maior com o entrevistado, o que contribuiu para a
obtencao de informagdes importantes sobre a realidade vivenciada pelos idosos. Na
entrevista percebeu-se que muito das idosas sofrem de algum tipo de patologias

principalmente o diabete, osteoporose, asma, hipertensdo arterial, artrite e artrose.

b. Coleta de dados
A coleta de dados deste estudo foi feita no grupo Renascer, através de observagoes

de filmagens, e de questionario que continham perguntas abertas, onde foi detectado
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algumas patologias que fez com que o idoso se motivasse mais para sair do sedentarismo
que é definido como a falta de atividade fisica, que considerado como a doenca do século
devido a rotina que as pessoas levam no seu dia-dia podendo afetar a qualidade de vida
das pessoas. De acordo com Souza (2006), o exercicio fisico é com certeza um grande
aliado e pode prevenir e retardar o processo de envelhecimento. O sedentarismo é um
fator que esta intimamente relacionado com o surgimento de algumas doengas, por isso
a motivacdo desses individuos a praticarem atividade fisica na sua vida diaria.

Ao questionar aos idosos sobre o que mudou ao participar do grupo Renascer
suas vidas tiveram uma melhora significante, amenizando assim o avanco das patologias
citadas pelas idosas, e com isso ocorreram algumas mudancas também em relacdo ao
contexto social, melhorando o desempenho tanto no convivio familiar quanto com as
pessoas mais distante. Ficou claro que as mudancas foram nitidas dentro do grupo
Renascer principalmente a diminui¢do do uso dos medicamentos para combater alguma
patologia.

O que foi observado durante a visita é que todos os participantes do grupo
Renascer eram do sexo feminino, em um grupo com cinquenta mulheres foi entrevistada
quinze e o curioso é que todas essas quinze sofriam de algum tipo de patologia, todas
essas mulheres antes de fazer parte do grupo eram pessoas sedentérias que mal faziam
os que fazeres domésticos. Quando perguntado quantas vezes por semana os idosos
praticavam atividade fisica, observou-se que todas as participantes do grupo faz no
minimo trés vezes por semana, nesse sentido as atividades fisicas vem contribuindo de
forma significativa na prevencdo e tratamentos de algumas doengas, outro fator
importante que foi detectado naquelas pessoas, foram os relatos nos aspectos
emocional e psicolégico, menos estresse, e se sentindo mais alegres e com a autoestima

mais elevada.

¢. Resultados e discussao dos dados
A amostra formada por 15 idosas era bem diversificada em alguns aspectos, como,
por exemplo, na faixa etédria, no grau de escolarizagdo, dentre outros. Na tabela abaixo,
encontramos algumas informag¢des importantes uma vez que elas oferecem a dimensao
geral dos sujeitos desta pesquisa. A maior parte das idosas esta entrando numa idade
mais avancada, acima de 70 anos, o que demonstra, claramente, que esta havendo um

mudanca no perfil daqueles que vivem mais tempo no pais, por isso deve-se ter muita
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atencado e cuidados diferenciados com eles. Isso vem ocorrendo, principalmente, pela
concessdo de uma maior qualidade de vida, campanhas de vacinacdo dentre outros
fatores como uma mais saudéavel alimentagao. Neste sentido, pode-se dizer, também, que
os idosos estdo desfrutando de uma vida mais confortavel, longa, dispondo de
alimentacdo mais saudavel, possuindo acesso a remédios e informagdo, inclusive
estudando mais. Nas tltimas décadas, as questdes relativas ao envelhecimento humano
tem sido tema de grande importancia, uma vez que, nos paises em desenvolvimento,
como o Brasil, a expectativa de vida das pessoas tem aumentado de forma significativa.
A Organizagdo Mundial da Saade (OMS) prevé que em 2025, haverd um nimero muito
grande de pessoas com mais de 60 anos, e outro contingente ainda significativo de idosos

com mais de 80 anos (LIMA-COSTA; BARETO; GIATTE, 2003).

Tabela 2. Distribuicdo dos dados quanto a atividade fisica e satde, Fatima/BA, 2015

N %

1 Pratica atividade fisica
Sim 15 100%
Nao 0 0%
Qual? Caminhada

2 Como pode definir a intensidade do exercicio
Leve 10 46,7 %
Moderada 3 30%
Pesada 2 23,3%

3 Como vocé considerava sua satide antes da adesio ao

programa
Excelente 01 3,3%
Muito boa 01 3,3%
Boa 02 16,7%
Ruim 8 53,3%
Muito ruim 03 23,4%

4 Hoje vocé diria que sua satde é
Excelente 7 50%
Muito boa 5 30%
Boa 3 20%
Ruim 0 0%
Muito ruim 0 0%

Total 15 100%

A Tabela 01 apresenta um dado importante e salutar, pois a totalidade dos idosos
desta pesquisa afirma que pratica a caminhada como atividade fisica. Isso revela também
que esta escolha da-se em virtude de a caminhada ser um exercicio mais simples embora

trabalhe todo o sistema fisico-motor e psicossocial, uma vez que o idoso, na caminhada,
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encontra amigos de longa data, observa a paisagem e as transformacdes pelas quais
passa a cidade em que mora. HaA muito beneficios no dmbito da atividade fisica da
caminhada adotada pelos idosos do Programa RENASCER. Uma idosa respondeu que
mudou “muita coisa, principalmente, algumas doencas, as dores que existia nas
articulacoes sumiu”, em virtude as atividades fisicas desenvolvidas no RENASCER.

Todos, isto é, 100% dos idosos afirmam veementemente que a vida melhorou
depois que comecaram a desenvolver as atividades fisicas e culturais dentro do
CRAS/RENASCER. Na indagacdo acerca de saberem dizer se a satide havia melhorado
ap6s o RENASCER, deixaram claro que, com o programa e com o acompanhamento, a
satide ficou excelente para metade. E necessario afirmar que houve, também, um
aumento da autoestima de todas as idosas do Programa RENASCER. Todos os
dados supracitados evidenciaram uma verdade muito importante para esta pesquisa,
que a pratica de atividades fisicas e até mesmo sociais simples, mas com
acompanhamento profissional adequado, pode melhorar de maneira substancial a vida
de muitas pessoas jovens e idosas.

Esta claro que a pratica regular de exercicios fisicos com orientacdo de um
profissional especialista da drea diminui de maneira significativa o risco de doencas
cronicas como as corondrias, a hipertensao e o diabetes. Diante deste quadro, a atividade
fisica é instrumento importante na restricdio de morbilidade e minimizacdo de
mortalidade em pessoas com idade avancada (SEABRA, 2003). Mas, que se pode
observar, também, é que as pessoas dispostas a entrarem em um Programa como o
RENASCER tem que acreditar que aquela pratica pode minimizar os males advindos
pela prépria idade avancada e até mesmo em decorréncia de toda uma vida de muito
trabalho, nao podendo mudar nada se permanecerem em casa, isto €, o idoso tem que
tomar a decisdo de sair da comodidade e agir com liberdade. Uma senhora chegou a
afirmar que “Sim, fiquei mais disposta, comecei a se interagir mais com outras pessoas,
respeitar mais.”

Deve-se afirmar que a autonomia aparece igualmente identificada com
qualidades como autocritica, a reflexao critica ou a auséncia de constrangimentos, tendo
sido colocada em relagdo com as a¢des individuais, as crengas, as regras e regulamentos,
os pensamentos e a vontade de terceiros. Isso denota certo sentido de relacionamento
inter e intrapessoal concernente a personalidade do idoso em suas habilidades diérias.

Pode-se citar que diante dos muitos beneficios proporcionados pela pratica da atividade
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fisica regularmente o aumento das competéncias cognitivas, diminuindo a incidéncia de
doengas de origem intelectual, uma vez que o exercicio fisico configura-se como uma
ferramenta para a melhoria e a manutencdo da memoria, pois o exercicio regula a
concentracao e o desenvolvimento do sistema motor (SEABRA, 2003). Certa senhora
afirmou que sentiu muitas mudancas no corpo como “principalmente as dores do corpo
sumiram, pedi mais peso, melhorei a minha autoestima, ndo tenho mais insonia, acordo
mais disposta”.

As alteracdes na morbidade e mortalidade sdao decorrentes do aumento dos idosos
que tendem a apresentar mais doencas que a populacdo em geral. Na medida em que
mais pessoas vivem até idade bem avancada, aumenta a prevaléncia de doencgas em que
a idade é fator de risco (GARCIA; CARVALHO, 2003). Pesquisas mostram que a
quantidade total de medicamentos por eles consumidos é alta; e que este chega a gastar
30% da sua renda com medicamentos, o que constitui um problema; pois as vezes os
idosos tomam medicagdo ndo prescrita pelo médico ou fazem uso indevido de vérias
delas ao mesmo tempo causando interacdes medicamentosas (SOARES, 2000).

Enfim, vale retomar o ponto daquela citada autonomia que nao é mantida no
envelhecimento, e mesmo quando ela diminui ou mesmo acaba, os familiares nao
tentam sequer reanimd-la na pessoa idosa, pois creem que ndo ha mais como o velho
desempenhar nenhuma atividade do seu dia-a-dia. E neste universo que o Programa
RENASCER entra e se encaixa perfeitamente, uma vez que oferece uma gama de
atividades bem variadas que tentam atingir na idosa em diferentes aspectos. Os
componentes da aptiddo fisica - como visto em algumas respostas coletadas - que
envolvem a satide estdo relacionados, desde os aspectos da prevencdo e redugao dos
riscos de doencas, conforme foi constatado no levantamento de dados feito por esta
presente pesquisa, a partir da aplicacdo dos questiondrios, ao estado de satde e maior
disposicdo para as atividades da vida diéria.

Quando relacionada com o desempenho de atitudes didrias, inclui os
componentes da aptiddo fisica e mental que contribuem para uma boa atuagao em tarefas
especificas, no trabalho ou nos esportes. E preciso afirmar que essa aptiddo nio acaba
por completo, mas apenas torna-se um pouco limitada (MAZO, LOPES, BENEDETT],
2009). Diante de um dado como ‘aptidado fisico-mental’, aparece logo a ideia de faixa
etdria, porque parece que quanto mais velhos as pessoas vao ficando, mais inaptos,

incompetentes e indbeis, proporcionalmente ficam. Isso é um ledo engano, basta se
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observar que, praticamente, a totalidade das idosas participantes do Programa
melhoraram o condicionamento fisico, superando, ou, quando ndo, minimizando o
impacto de doengas que vao degenerando o organismo aos poucos como a hipertensao,
dores pelo corpo, esquecimentos frequentes, dentre outras. Enfim, a satde puablica no
Brasil ja enfrenta graves problemas que se tornaram comuns, corriqueiros (MAZO;
LOPES; BENEDETTI, 2009). Muitos desses problemas advém da falta de conhecimento
por parte dos cidaddos acerca da adogdo de outras atitudes no &mbito da prépria satde
com a inclusdo de uma pratica voltada para atividades fisicas assim como de uma outra

alimentacdo mais especifica e variada. Para Zaslavsky, Gus e Iseu (2002, 67):

A alimentagdo e a atividade fisica sdo dois fatores principais no estilo de vida.
Fazem um papel na prevencdo e no manuseio das debilitagdes que afetam a
populagdo idosa. A atividade fisica é importante na prevencdo do declinio e no
aumento da sobrevivéncia, uma vez que a incidéncia de queda e de fraturas
diminuir4, trazendo maiores beneficios a satide cardiovascular.

Lissner et al. (1996 apud MATSUDO, 2001, p. 86) revelam que “a manutencao de
um nivel adequado de atividade fisica é um importante fator de promocao da satide na
populacao idosa”. Observamos que os beneficios da prética regular de atividades fisicas
acompanhadas, certamente, por uma alimentacao balanceada além das indicacdes e
orientagdes de profissionais especialistas na area, de forma que o praticante possa
perceber as mudangas no corpo de maneira completa.

Diante de todos os dados coletados, pode-se afirmar veementemente que o
acelerado crescimento em ntiimero da populacdo de 60 e mais anos de vida, ocorrido nas
ultimas décadas e a modificagdo do perfil epidemiolégico, tanto devido ao relativo éxito
alcancado no controle de enfermidades infectocontagiosas e parasitarias, como na
reducdo da mortalidade geral e infantil e no aumento da qualidade de vida como um
todo, vem proporcionando mudancas no sistema de satide bem como nas politicas
publicas de acessibilidade (SAYEG, 2004). Em conformidade com Dantas e Oliveira
(2003, p. 129-130), os beneficios da pratica regular e bem orientada de atividades
fisicas pode se transformar em prevencdo da obesidade, aumentar a resisténcia
muscular assim como a mobilidade, além “Melhorar a flexibilidade; Prevenir a
descalcificagdo 6ssea (osteoporose); Desenvolver a auto-confianga, a auto-imagem e a
socializagdo, quando os exercicios sdo feitos em grupo; Manter e promover a
independentizacao.” E comum vermos idosos com mais de 60 anos afirmarem a posicao
de independéncia, mesmo que suas condi¢des de satide ndo sejam satisfatorias, e, por

isso mesmo, requerendo cuidados amplos ou mesmo uma mudanga drastica de vida, de
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comportamento e de padrdo com a inclusao, por exemplo, de atividades fisicas diarias,
como ocorrido por meio do Programa RENASCER do CRAS do municipio de Fatima,
BA. E segundo relatos dessas pessoas foi percebido que com as atividades fisicas
praticada pelas idosas do grupo Renascer, houve uma grande melhora na satide desses
individuos, que por recomendacdes medicas tomavam muitos remédios diariamente e a
partir do momento que deixaram de ser sedentérias e passaram ser pessoas ativas, essas
dosagens de remédios diminuiu pela metade melhorando sua autoestima e a qualidade
de vida.

Os idosos por si s6 ja se sentem solitarios e deprimidos e mais dificil ainda é
quando ocorre a auséncia do parceiro, piorando mais ainda este sentimento,
aumentando ainda mais as chances de desenvolver outros tipos de doengas que
debilitam o organismo. E visto que alguns idosos procuram se interagir em alguns
grupos para suprir esta caréncia, podendo assim encontrar alternativas de distracdo para
fugir um pouco desta soliddo. Para Meireles e outros (2007), o idoso necessita de um
bom convivio com os familiares, com a comunidade, a fim de que a sua autonomia seja
preservada e a sua maxima independéncia funcional seja atingida. Os procedimentos da
visita ocorreram através de questionarios, filmagens de alguns relatos das idosas e

gravagoes.

d. Asmas

E uma doenga inflamatéria cronica das vias aéreas que vem desde a antiguidade,
que tem uma caracterizacdo de crises agudas, com obstrucdo das vias aéreas, é
caracteristica genética e ambiental, e percebe-se que tem aumentado nas altimas décadas
anivel mundial tanto em crianca quanto em adultos, principalmente nos grandes centros
urbanos. O tratamento se d4 por diversos medicamentos de preferéncia por via
inalatoria, o individuo com este tipo de patologia ele pode e deve praticar atividade fisica
para melhorar o condicionamento fisico e a capacidade respiratéria, prolongando e
qualificando seus dias de vida.

Os tipos de exercicios recomendado para o individuo asmatico, sdo os aerdbicos,
como a caminhada, andar de bicicleta e natagdo, por esse motivo deve- se evitar

exercicios muitos vigorosos e prolongados para nao ocorrer a falta de ar do individuo.

e. Diabetes

Essa doenga é subdividida em dois grupos o tipo I e tipo I, o diabete mellitus tipo
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II, ¢ uma doenga cronica que também é conhecida como ndo insulinodependente, que
tem uma alta prevaléncia entre os individuos idosos, mas ultimamente muitas criangas
ja vem apresentando este tipo de patologia devido a obesidade infantil. O diabete tipo I
embora possa acometer com pessoas de qualquer idade, mas ocorre com mais frequéncia
em criangas, jovens e adolescentes devido ao seu pancreas que ndo estd produzindo
insulina suficiente para que leve a glicose até as células, ja que estas células sofrem de
destrui¢do autoimune.

Segundo Windman e Ladner (2002) diabetes tipo I ocorrem por deficiéncia total
ou quase total do pancreas para produzir insulina. Acontece na infancia, por isso
chamado de diabetes infanto juvenil. O individuo com esta patologia, come
demasiadamente (polifagia), e urina muito (polidria) e o aumento da sede (polidipsia) e
com uma perda de peso significante. Diabetes é um distarbio do metabolismo
caracterizado pela maior ou menor incapacidade do organismo de utilizar ou “queimar”
glicose. Quando isto acontece, o acticar comega a aumentar no sangue. Uma pessoa com
diabetes pode ter vida normal desde que se fagam os cuidados necessérios, reconhecer
os fatores de risco e presta atengao principalmente com a alimentagao.

Segundo o médico Dauzio (2011, p. 66):

Diabetes é uma doenca muito comum e o namero de casos cresce a cada ano, no
Brasil estima-se que 11% da populagdo com igual ou superior a 40 anos tem
diabetes o que representa aproximadamente 5 milhdes de portadores de
diabetes.

A diabetes do tipo I é causada pela falta de insulina no organismo, gerando a
hiperglicemia. A insulina é um dos hormoénios produzidos pelo pancreas, secretados pelas
células betas, o pancreas é um o6rgdo situado pouco atrds do estdbmago no fundo da
cavidade superior do abdomen. A fung¢do da insulina é regular a quantidade desse agticar
no sangue, o agucar que ingerimos é transformado em glicose, uma forma mais simples
de carboidrato transportada pela corrente sanguinea. A glicose passa a ser o combustivel
de todas as células do nosso corpo, mas ela ndo consegue atravessar sozinha a membrana
que recobre as células, para isso a insulina precisa dar o comando para que a glicose entre

na célula.

f. A osteoporose

E uma doenga que se caracteriza pela perda da densidade 6ssea deixando os ossos
enfraquecidos, facilitando uma possivel fratura, na mulher a probabilidade de se contrair

a doenga é bem maior, no periodo da menopausa a mulher tem uma série de altera¢des
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no seu organismo, e uma delas é diminuigdo do hormonio estrogénio responsavel pelo
desenvolvimento da caracteristica feminina, como os contornos do corpo. Sabemos que
as células do nosso organismo esta sempre se renovando, e com o tecido 6sseo ndo é
diferente, nés temos alguns tipos de células que faz parte do tecido 6sseo que sdo
chamadas de osteocitos, osteoclastos e osteoblastos, os osteocito sdo células derivadas do
osteoblastos e que se encontra na matriz dssea, os osteoblastos se encontra na superficie
6ssea que produz a parte organica dessa matriz, que serve como fonte de
armazenamento de célcio e a producdo de proteinas, principalmente o colageno.

Os osteoclastos sdo células muito grande e ramificadas que fazem o processo de
remocao das células 6ssea mortas do local da fratura, com o auxilio do periésteo que vai
fornecer novas células, ajudando na remodelagdo do osso. E importante ressaltar que a
atividade fisica faz com que o individuo tenha um ganho tanto de massa muscular
quanto de massa 6ssea ou a reducao dessa perda com as atividades. O idoso que é ativo
e teve no decorrer da sua vida, uma boa alimentagao rica em célcio vitamina D, junto
com atividade fisica, a probabilidade dessa pessoa ndo desenvolver esta patologia é
muito grande. Diz Paschoal (2000) que a busca pela qualidade de vida vem emergindo
nos ualtimos trinta anos, sendo considerado um atributo importante no setor satde,

gerando, desta forma, a implementacdo de politicas ptblicas de satide.

g. Osteoartrite

E uma doenca inflamatéria degenerativa cronica que compromete as articulacoes,
que se caracteriza pela perda da cartilagem, ndo é uma doenca tipicamente de pessoas
jovens, sendo que a incidéncia é bem maior com pessoas acima dos 60 anos. Outro fator
importante para que venha desenvolver esta patologia é a obesidade e esforco fisico
repetitivo, alguns dos sintomas da osteoartrite é o enrijecimento da articulacdo e a
diminuigdo da mobilidade articular, que tem deixado muitos idosos trancados em casa
em quadros até mesmo de depressdao. Segundo (MOREIRA e CARVALHO, 1996;
BROSSEAU et al. 2000), a prevaléncia da osteoartrite aumenta com a idade, sendo
pouco comum em individuos abaixo dos 40 anos de idade e mais frequente apds os 60
anos, sendo que aos 75 anos 85% das pessoas tem evidéncia radiolégica ou clinica da
doenca, que precisa ser diagnosticada e tratada.

A melhor maneira é prevenir com atividades fisicas enquanto jovem, apés uma

certa idade esta doenca é mais frequente, e com a pratica regular de exercicios fisico
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melhora a funcionalidade tanto dos musculos quanto das articulagdes, melhorando
assim a capacidade de movimentos e fortalecendo o aparelho musculoesquelético do
idoso. E importante salientar que o individuo com esta patologia seja assistido de perto
por um profissional de Educacado Fisica, para dar dicas de quais atividades o idoso pode
praticar. A osteoartrite é derivada da palavra grega 6steo, ou seja, do osso, artrépodes,
articular e itis, que significa inflamacdo, a osteoartrite é uma doenca infecciosa
progressiva e atualmente irreversivel, com a caracterizacdo da perda gradativa da
cartilagem articular, limitando assim seus movimentos, podendo acorrer a deformacao
da articulacao afetada.

Segundo Skare (1999) a osteoartrite ¢ uma das patologias reumaéticas de maior
acometimento na espécie humana, que leva a perda da congruéncia da superficie
articular, alteracdes no osso subcondral, aumento da rigidez 6ssea e consequentemente
desenvolvimento de micro fraturas nas margens da articulacdo, diminuindo e limitando
o sistema motor. O fortalecimento muscular é de suma importancia para o tratamento
da osteoartrite, onde o idoso com os musculos fracos ird expor ainda mais as articulacdes
afetada, por isso a importancia da atividade fisica para ndo ocorrer a hipertrofia
muscular, ocasionando assim dores mais frequentes podendo levar a incapacidade fisica
do idoso. De acordo com o relato das idosas, houve uma melhora nas doengas pré-

existentes como podemos observar na tabela 3.

Exemplo:
Doenca pré-existente Amostra
Asma 6x
Diabetes 4x
Osteoporose 5x

4 MARCO CONCLUSIVO

O presente estudo, ao longo de sua confeccdo, encontrou muitas barreiras como,
muitas vezes, a indisponibilidade de tempo por parte do pesquisador, falta de dados
internos ao l6cus da pesquisa e auséncia de direcionamentos claros concernentes aos
profissionais atuantes no CRAS/Fatima. Além disso, houve dificuldades como a

ocorréncia do estdgio e de construcdo do relatério do curso, um acamulo de atividades
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que acarretou na diminuicao de disposi¢do para a monografia, no entanto, o pesquisador
esforcou-se em demasia para conseguir elaborar o trabalho. Quanto aos objetivos geral
e especificos tracados por esta pesquisa, foram alcangados de forma satisfatéria, embora
se saiba que é preciso mais aprofundamentos no que tange aos beneficios entre pratica
de atividade fisica e idoso.

Diante disso, a problemaética central teve sua hipdtese confirmada, a de que a
insercdo de atividades fisicas ao grupo de idosos influiu muito na diminuicdo da
quantidade de sujeitos que adoeciam, da diminuicao das taxas de colesterol e diabetes,
por exemplo, assim como uma minimizacdo significativa no consumo de variados
remédios. Por isso, a grande hipétese deste trabalho foi confirmada: ha intmeros
beneficios por meio da inclusdo de atividades fisicas que impactam na satide das idosas
do grupo estudado. Esta pesquisa mostrou que a vida do povo brasileiro melhorou
muito nos altimos 15 anos, e isso provocou o aumento significativo da populagdo idosa,
que ndo mais alcancava somente os 60 anos, mas sim ultrapassava a barreira dos 80,
fendmeno comum nos paises europeus, onde este fato aconteceu lenta e de maneira
planejada e gradual como produto da industrializacdo e da acessibilidade aos bens de
consumo.

Como ficou provado também, vimos que os 12% da populagao total formados por
pessoas na terceira idade simbolizam conquistas sociais tinicas, no entanto, essa parcela
da nagdo precisa de maiores cuidados e atengdo. Além disso, esta pesquisa monografica
evidenciou que é preciso que programas como o0 RENASCER se tornem mais comuns
entre municipios pequenos, pois a populacdo com mais de 60 anos é uma realidade e
necessita de politicas publicas em satide mais sérias e comprometidas com a manutengao
de um envelhecimento mais digno e saudavel. Assim, deve-se afirmar veementemente
que a populacdo do municipio (e brasileira) especialmente os idosos ainda nado faz uso
da pratica de esporte por falta de consciéncia de suas benesses, mas por necessidade, e,
infelizmente, quando praticam alguma atividade é sem orientacdo por parte de
profissional qualificado e especialista da area. Contudo, ndo se pode falar de regra, mas
de excecdo, uma vez que hd grupos isolados que tém consciéncia desses beneficios e,
voluntariamente, praticam esporte para manter a sua independéncia e melhorar,
consequentemente, a qualidade de vida. A realizacdo da pesquisa, sobremodo, a
aplicagdao dos questiondrios foi, de certa maneira, dificil, porque as 15 idosas selecionadas

para responder as perguntas fechadas e abertas nao se sentiam muito a vontade em sua
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maioria, pois ficavam presas ‘a vergonha’, outras, ainda, ndo quiseram participar, outras,
ainda, mesmo tendo aceitado o convite feito, pura e simplesmente ndo respondiam aos
questionamentos, talvez por medo, limitando-se apenas a um SIM ou a um NAO, os
quais, na esséncia diziam muito pouco acerca do que se desejava compreender. Entdo,
podemos afirmar categoricamente que had muito o que se conquistar em relacdo ao
atendimento integral e planejado aos idosos do municipio de Fatima, embora a
qualidade de vida e a oferta de satide tenham alcancado patamares nunca atingidos.
Portanto, é fato que é preciso melhorar a formacdo dos profissionais de satide de todas
as &reas, além disso, é necessario que os Orgdos deliberativos estejam atentos as
reclamagdes, estejam sempre investigando as praticas.

De maneira geral, esta pesquisa abre caminho para futuros trabalhos na érea. Ela
nao teve a pretensdo de contemplar toda a tematica de forma a preencher as lacunas
existentes, pois nosso intento era tdo-somente refletir acerca dos dados coletados e
contribuir para que politicas publicas de satide possam serimplementadas,
considerando aspectos e fatores relevantes como idade, peso, estado de satde,

acessibilidade a alimentagao regular e saudavel, dentre outros.
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1 INTRODUCAO

Vamos analisar e buscar compreender nesse artigo aspectos como a Histdria surgiu
enquanto ciéncia com o positivismo que é uma escola historiogréfica que tende a salientar
que a Historia deve ser narrada e deve contar apenas os grandes acontecimentos e grandes
fatos, e as fontes deveriam ser usadas como depoésitos de informacdes sem que houvesse
a problematizacdo ou interrogagao das mesmas, ciéncias como a Fisica, a quimica, estavam
se desenvolvendo e elas eram exatas, os historiadores, defendiam que a Histéria também
deveria ser exata, e possuir suas proprias regras que nao podiam serem modicadas, isso
foi alterado com a escola dos Annales que foi criada por Mach Bloch e Luciean Freve, em
1929, na Franca.

Analisaremos o papel e a importancia do Historiador na sociedade e como essa
ciéncia é importante, porque ndo estuda apenas o passado, mas como Bloch frisou quando
seu filho indagou a respeito da funcdo da Histdria, ele salientou que a “Histéria é a ciéncia
que estuda o ser humano em seu tempo”. Buscar compreender o papel do historiador na
sociedade e quais sdo as suas contribuicdes, para as pessoas, discutir o que é anacronismo
e porque ele é um grande erro para o pesquisador, buscar compreender como aspectos
sociais, econdmicos e culturais devem estar no meio historiografico, para que a Historia,
enquanto ciéncia se torne mais “forte” e estabelecida, analisar como a hiperespecializagao
pode ser um problema para o pesquisador. Compreender como é a escola dos Annales
modificou a forma de produzir a historiografia, quais foram os impactos que ela provocou
no meio académico, buscar compreender as divergéncias entre o passado que de fato
ocorreu e a representacdo do passado construida pelos pesquisadores, com teorias e
metodologias, analisar o que sdo os fatos historicos e como e porque eles sdo divididos em
periodos, como idade média, renascimento, e como esses termos podem ser eurocéntricos
ja que as sociedades e 0s seres humanos se encontram em estagios divergentes de evolucao
biol6gica, social ou econémica .

Barros de Assungdo tende a analisar e problematizar as fontes, a escola dos Annales
revolucionou a historiografia, j4 que outras fontes como as iconografias e a oralidade
comecaram a ser usadas pelos historiadores, as fontes sdo vestigios do passado, que
devem ser problematizadas. Mach Bloch, na obra “Apologia da Histéria, ou Oficio do
Historiador” defende que a Histdria é a ciéncia que estuda o homem no seu tempo, para

ele e novos temas comegaram a ser discutidos, ele critica a questao da datagao de fatos e
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frisa que o mais importante é se compreender os fatos historicos, suas géneses e
implica¢cdes na vida humana, argumenta que assim como um médico deve investigar os
sintomas do paciente, para descobrir sua patologia , o historiador deve analisar os fatores
e aspectos que influenciaram qualquer fato histérico e defende que a Historia deve possuir
suas metodologias, teorias e jargdes, mas deve dialogar com outras ciéncias como a
antropologia, sociologia e psicologia.

Ele traz a baila que o pesquisador, ndo pode cometer o anacronismo, ou seja julgar
os atos do passado, com a mentalidade do presente, Burker salienta que os historiadores
deveriam criar uma historiografia que usasse fontes orais, icnograficas, etc e defende que
com a escola dos Annaeles surgiram a discursdo e problematizacdo de temas
diferenciados, como a morte, com a obra “A Morte do homem no Ocidente” de Phille
Aries e a historia das mulheres, com Simone de Bolivar. Barros de Assungdo salienta que
existem varios tipos de historiadores, que seguem correntes historiograficas diferentes,
alguns sdo marxistas , outros sao da escola das mentalidades , outros sdo medievalistas, e
cada um vai usar diferentes metodologias e teorias , o século XX dividiu e fragmentou a
Historia em varios fragmentos e surgiu historiadores especializados em vérias dreas, e isso
gerou uma crise nos paradigmas, ja que cada historiador analisa os fatos histéricos de
perspectivas diferentes , o profissional hiperespecializado tende a se ter maior dificuldade
de analisar um problema de forma mais geral, um historiador da drea econémica nao pode
se esquecer de aspectos mentais e sociais interferem na sociedade, e, consequentemente,
na economia, ele precisa compreender que ndo existem fatos apenas sociais, ou apenas
econdmicos, um sempre vai interferir e influenciar o outro.

Barros enfatiza que existe um Histéria vista de baixo, ou seja uma histéria que
analisa e problematiza as figuras, vistas como marginais ou excluidas da sociedade, como
as mulheres e os negros, existe uma histéria marxista, que visa problematizar as relacoes
entre o proletariado e o burgueses e como o capital interfere na estrutura e substrutura, a
histéria das mentalidades estd vinculada a histéria da cultura, que possui varios sentidos
,no meio das ciéncias humanas, a histéria das mentalidades é complexa porque busca
compreender como as pessoas pensam e sentem, a Histéria pode possuir métodos
quantitativos, quanto se analisado a popula¢do de uma regido ou de uma cidade, pode-se
verificar se a populagdo aumenta ou diminui pode-se analisar o indice de pessoas que
vivem no campo ou na zona urbana, podemos analisar aspectos como o indice de mortos

de determinada doencgas, através de tabelas e graficos e depois migrar para o campo
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historiografico das mentalidades para se busca compreender como as pessoas de
determinada cidade interpretam a morte, podem-se analisar aspectos como causas da
morte, modos de enterro, rituais religiosos, etc.

Barros salienta que a morte produzir e emogdes e interfere nas mentalidades das
pessoas, pode alterar a forma que as pessoas vem a religiosidade ou a religido , os ritos,
costumes e tabus podem ser problematizados através de uma mentalidade de escola
social e cultural , o historiador atualmente é cobrado para que problematize as causas dos
processos de migracdo e imigracdo, ndo se pede apenas que eles tragam informacdes
estratégicas sobre os temas como migracao, eles devem analisar os fatores que geram essa
migragdo , se foram uma guerra, problemas climaticos, falta de trabalho, entre outros
elementos. Barros salienta aspectos populacionais podem interferir em aspectos sociais e
ideologicos, existe a histéria material , que busca compreender os objetos materiais e sua
interferéncia na vida humana, problematiza-se o estilo de alimentac¢do das pessoas, como
eles sdo armazenados, como eles sdo distribuidos, assim ele vai analisar as desigualdades
sociais e as formas que elas se vestem, esses aspectos fazem parte da cultura que pode ser
material ou imaterial, ele pode problematiza o modo de produgdo dos produtos, se foram
construidos manualmente ou através de maquinas.

Vamos analisar o porqué que alguns alunos tendem a ndo gostar da disciplina de
Historia, alguns docentes apresenta dificuldades para trazer novas metodologias e novas
estratégias de ensino para a sala de aula, como filmes, jogos, brincadeiras, etc, Neto
defende na obra “O Brasil no contexto da segunda guerra mundial” que o discente, pode
e deve trabalhar o contetido da segunda guerra mundial, com outros tipos de fontes, como
imagens, filmes, etc, o aluno tende a se interessar mais pelos contetdos, quando tem o
professor usa de artificios novos, para chamar a atencdo do aluno para o assunto e facilita

a aprendizagem.

2 O PAPEL DO HISTORIADOR NA SOCIEDADE E O USO DAS FONTES

Tosh defende que a ideia de Histéria, possui dois significados, o primeiro os
eventos que de fato ocorram no passado, e o secundo é a representacdo do passado, feita
por historiadores, através de teorias e metodologias, o pesquisador para ter uma pesquisa
solida, deve usar de aspectos como senso critico, problematizar o passado, sem cometer o

anacronismo que é o pior pecado do Historiador, porque nao se pode analisar os eventos
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do passado , com a mentalidade do presente e nao existem verdades absolutas e sim
verdades relativas, e deve limitar o tempo e o espaco dos fatos histéricos, que devem ser
pesquisados , os historiadores tendem a seguir, correntes historiogréficas que podem ser
positivistas, marxistas, ou e dos Annaeles, que surgiu na Franga em 1929, que foi criado
por Bloch e Peter Burker. O historiador pode trabalhar com a histéria oral e com a
consciéncia histoérica, o que é extremamente problematico, porque a mente humana falha,
esquece, o termo “memoria social” estd veiculada ao conhecimento da populagao sobre o
passado, ela esta relacionada da identificacdo as pessoas, ela pode servir para a exclusao
e opressao dos negros e das mulheres, estudar Histéria tem sua importancia social, porque
pode estimular os trabalhadores a lutarem por seus direitos, na Inglaterra ou no Brasil.

A Historia social esta associada a aspectos politicos e sociais, enquanto a histéria
como ciéncia tem a maior preocupacao com os fatos histdricos, e se possivel se livrar de
aspectos politicos, o pesquisador deve compreender que a passagem do tempo altera
tudo, a mentalidade das pessoas, as formas que elas pensam, agem e se comportam, eles
ndo devem declarar o veredito da Histéria, porque a historiografia é construida com
teorias e metodologias sobre o passado, que podem sofrer falhas e subjetividades do
pesquisador, ele deve ter imaginagdo para representar os fatos que ainda ndo possuem
metodologias adequadas ,0 historiador deve “calcar” os sapatos, sobre seus temas de
pesquisa, Ranke acreditava que o historiador deve manter distancia dos eventos do
cotidiano, para se compreender o passado, ele acreditava que a Histéria s6 deve analisar
e problematizar grandes fatos historicos, ao contrario do que Ranke pensava o historiador
deve estudar o cotidiano e buscar compreender como a mentalidade das pessoas tem
interferéncia nos eventos historicos , e o historiador tende a criar rétulos e estere6tipos,
sobre os eventos historicos e criar periodos, que podem ser divididos na Idade Média, no
Renascimento, todavia essas divisdes e rotulacdes podem ser perigosas, porque podem
ser eurocéntricas e preconceituosas, ja que as sociedades sempre estao em fase diferente
do processo de modificagdao biolégica e sociolégica e econdmica.

Estudar a histéria da feiticaria, pode ser estranho para nés para temos, que
entender que as pessoas possuiam outras mentalidades, a igreja catélica possuia um
predominio muito grande, sobre a mentalidade das pessoas e tinham outros
comportamentos e atitudes. Tosh frisa que o historiador, tende a criar processos histdricos,
que sdo as relagdes entre os eventos que podem provocar mudangas significativas na

sociedade, por exemplo a revolugdo industrial é chamada dessa maneira, porque
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houveram mudangas significativas na forma das pessoas trabalharem, produzirem,
consumirem e viverem, anexos de terras africanas, que foram explorados, geraram paises
imperialistas, muito ricos. A Consciéncia histérica, muda a mente das pessoas e seus
comportamentos se alteram, o nosso fundo sofre influencias constantes do passado e do
presente para gerar um futuro, isso ocorre até na igreja catélica apostélica romana, porque
ela também mudou ao longo do tempo, apesar dos seus dogmas.

Tosh defende que “os historiadores profissionais instituem numa demorada
imersdo nas fontes primarias, um abandono deliberado das suposi¢des do presente, , e um
raro grau de empatia e imaginacdo” (p. 27) o conhecimento histérico popular tende, a esta
vinculado a elementos do cotidiano e do dia das dia das pessoas comuns, o que é muito
interessante de ser problematizado e pode nos trazer dados e informagdes importantes, se
o pesquisador problematiza apenas as fontes primarias, sociedades mais primitivas, na
qual o sistema de escrita é pouco desenvolvido, nao podem serem problematizadas e
estudadas. Tosh salienta que os positivistas tendem a valorizar mais as fontes primarias
e do governo, que estdo impregnadas de nacionalismo, os historiadores, podem
influenciar, a visao e intepretagdo das pessoas sobre os eventos do passado , porque eles
podem criar representacdes do passado, que ocorrem de fato, no meio historiografico
existem disputas politicas entre esquerda e direita, marxistas e ndo marxistas, a Historia,
estd sempre “contaminada” pela subjetividade e modos de interacdo do mundo do
historiador.

Tosh defende que os historiadores buscam compreender o passado, para entender
melhor problemas atuais, porque a histéria, é ciclica, ou seja, varios eventos podem ser
iguais, com contextos e conjunturas diferentes, ele salienta que os pesquisadores, da
Histéria ndo tem uma definicao definitiva, sobre o que ela &, e para que serve? Blach Bloch
defende na obra Apologia da Histéria, ou oficio da Histéria”, que a Historia serve para
estudar o homem e seu tempo, alguns defendem a meta-histéria, ou seja nela, esta
constituida a Histéria humana, desde sua génese até seu fim, com o dia do juizo final, e
contemplar o passado esta relacionado com os propositos de Deus, mas essa teoria ficou
fragilizada depois do Iluminismo. Tosh defende que a explicacdo mais aceita sobre qual o
papel da Historia, é a marxista, criada por Karl Marx, na qual a for¢a que move a Histéria
sdo as lutas de classes entre os proletariados e os burgueses, para Karl Marx o mundo

capitalista iria evoluir para o socialismo, na qual ndo existira desigualdades sociais.
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Tosh salienta que outros pesquisadores defendem que a Historia é a meta historica
é problemadtica, porque transforma o Historiador em uma espécie de profeta, Marx tende
a analisar a Historia e as mudancas de uma perspectiva determinista, e geralmente excluir
o livre-arbitrio e poder de escolha dos individuos. Tosh defende que a Hist6ria tem sua
importancia, apesar de ser uma ciéncia imperfeita, mas os povos gregos do passado,
construiram grandes constru¢des como uma forma de deixar para o futuro, a Historia
sempre nos lembra que podemos interpretar o mundo de diferentes maneiras e os mais
variados temas, “Histéria é um inventario de alternativas, todas elas ricas deste que a
pratica da pesquisa nao seja conduzida com os olhos fixados em nossa situagao imediata
no presente” (p. 47). Os eventos histdricos, tem diferentes contextos, mas que possuem
padrdes iguais de pensamento e comportamento. como as revolucdes por exemplo
ocorrem porque as pessoas comuns, tiveram ideias de pegar em armas, e buscar
mudangas na estrutura social, as formas que as pessoas pensam atualmente é influenciada
por eventos ocorridos no passado, a Histéria para alguns ndo tem nenhuma fungdo ou
utilidade, todavia ela é de extrema importancia, para amenizar os impactos psicolégicos
e sociais, que sobreviventes das guerras enfrentam, o passado ndo pode ser enterrado,
para essas pessoas, elas devem contar sua histéria, para superar seus traumas, seus medos,
assim como os psicanalistas analisam e ajudam os pacientes a lidarem com seus medos,
os historiadores, ajudam as pessoas as lideram com as situagdes dificeis no presente.

Tosh frisa que a Historiador “sofre” de um processo de intepretagdao, porque as
sociedades sdo sempre divergentes em varios aspectos, por exemplo as translagdes
comerciais, entre paises diferentes por exemplo, sofrem influéncia de fatores religiosos,
hierarquia social e moral, e ndo podem ser analisados apenas com a racionalidade
econdmica, Hobbsbawn defende que o problema do historiador é se colocar em “caixas”
ou seja categorias de pesquisa, j& que o humano no tempo e no espaco é complexo e pode
ser analisado de vérias perceptivas e panoramas sejam elas econdmicas, religiosas, sociais
e mentais, ele deve analisar os eventos de varias perspectivas. Tosh problematiza sobre se
a Histéria se repete, ele salienta que é equivocado frisar, isso porque os contextos
histéricos, possuem divergéncias e que s6 em eventos recentes, é que se pode analisar e
fazer comparagdes porque teremos dados e informagdes para analisar e fazer
comparagdes. Tosh defende que no tempo na qual vivemos é mais dificil analisar e
problematizar aspectos sociais, porque estamos mais proximos da situagdo e ndo temos

como nos distanciar de modo algum, ele frisa, que a Historia s6 pode se repetir depois de
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100 anos, porque nem todos os detalhes vao serem iguais, Hobbsbawn defende que os
militares nazistas da época de 1930, eram completamente divergentes dos nazistas atuais,
embora aspectos semelhantes possam ocorrer, sempre existiram fatores diferenciados, que
ndo tem como os historiadores saberem ou preverem, além do fato, que os eventos podem
ser modicados, os historiadores podem saber as condi¢des necessarias para uma
revolucdo, entretanto ndo podem prever se ela vai ocorrer ou quando vai ocorrer, “o
controle do futuro é uma ilusao”(p. 53) Tosh salienta que a fonte oral é também muito
importante para o pesquisador, todavia ela é dificil de se trabalhar, porque a memoria
humana é falha, pode esquecer ou acrescentar dados e informagdes ou porque esta

“contaminada” por aspectos como a nostalgia de determinado tempo histérico.

3 POSITIVISMO E A EDUCACAO

A escola positivista surgiu na Franga, no século 18 e influenciou fortemente a
educacao brasileira, em sua metodologia, o positivismo prega que assim como a natureza
a sociedade é constituida por regras que nao podem ser modificadas, ela deve ser uma
ciéncia que ndo tem interferéncias politicas morais ou ideoldgicas, Oliveira defende que o
positivismo provocou mudangas significativas no processo do capitalismo e da
industriardo e valorizacdo do método cientifico. Oliveira salienta que no Brasil, o
positivismo teve influéncia em aspectos sociais e na consolidacao da Republica e dos
simbolos nacionais, como a bandeira, do o hino nacional e do lema "Ordem e progresso”
e que a educagdo positivista era importante para a manutencdo de uma educagdo
universal, e livrar o homem de aspectos como a ignorancia e da desordem moral.

O positivismo entra nas veias das correntes pedagogicas e auxilia a criar uma
organizagdo curricular , principalmente na pedagogia tecnicista, o positivismo prega a
neutralidade cientifica e a racionalidade para reorganizacao das praticas pedagogicas, ele
busca romper com os ideias religiosos e deixar a Histéria mais laica , a Historia positivista
a verdade ndo pode ser questionada, existe uma verdade absoluta, na qual o professor ou
pesquisador ndo pode interferir na sua producdo, diferente da escola dos Annaeles criada
por Mach Bloch e Peter Burker, na qual a Histéria é uma ciéncia subjetiva e sua construcgao
tem interferéncias do historiador, a Histéria era vista de uma perceptiva de totalidade, na
qual todos os fatos humanos, eram vistos de uma linearidade de forma continua e

harmoniosa, todavia os fatos histdricos ndo sdo assim , porque uma sociedade pode estar
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enfrentando um processo histdrico, enquanto outra esta em outro processo, o positivismo
prega um ensino que estuda apenas os grandes eventos , as grandes personalidades e as
grandes guerras, entretanto a escola dos Annaeles diverge disso, salientando que é de
extrema importancia estudar a micro historia e fatos do dia a dia e dos grupos, que antes
eram marginalizados pela Histéria como os negros, as mulheres e os indios.

No positivismo as fontes, ndo podem ser problematizadas e questionadas elas ja
trazem a verdade absoluta, todavia na escola dos Annaeles ela deve ser questionada, o
historiador deve fazer o que Bloch chama de “luta com o documento”, o positivismo tende
a ser eurocéntrico, Azevedo faz uma critica ao positivismo porque ele ndo permite que
existe relagcdes e conexdes entre o passado e o presente, prejudicando a compressdo do
aluno sobre os fatos historicos. Neto enfatiza que Comte ao criar o positivismo analisou
na sociedade alguns aspectos que, de fato, sdo prementes e demoram para ser alterados,
como a linguagem, a cultura e as dindmicas sociais e hierarquicas , o positivismo é uma
espécie de religido, essa palavra estd veiculada ao conjunto de inteligéncia e de
comportamento que orienta os individuos e permite que eles se relacionem , ela cria
dogmas(verdade absoluta)praticas (que inspiram sentimentos)e um regime (formas de se
comportar), ja a teologia é que se preocupa em compreender Deus, divindades e aspectos
da intepretagdo do oculto e da fé, a teologia pode acreditar em varios deuses(politeismo)
ou apenas um Deus, como na religido crista.

O positivismo é uma mistura de ateismo com a convic¢do que existem regras e leis
criadas pelo proprio universo, que nos ajudam a compreender os fatos histoéricos, Neto
enfatiza que nas academias, ainda existem fragmentos do positivismo, nas datas

histéricas, nas regras da ABNT, etc.

4 CIENCIA HISTORICA PORQUE MUITOS ALUNOS NAO A COMPREENDEM E
NOVAS ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS DE ENSINO

Filho defende que o pesquisador deve ter muita responsabilidade e ética ao mostrar
os resultados e conclusdes das suas pesquisas, e o termo positivismo existe em varias
vertentes, sejam elas histérica, socioloégica na drea da medicina ou da psicologia, o
positivismo possui trés fases de anélise: o estado teolégico, o estado metafisico e o estado
cientifico. O positivismo busca compreender os fendmenos e fatos histéricos, através da

observacdo , e de leis naturais , que regem os comportamentos sociais e humanos, eles
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tendem a fazer generalizacdes e ndo verificar as particularidades de cada lugar, Comte
defendia que os fatos poderiam ser previstos, porque seguiam padrdes e regras, Flavio
enfatiza que as ciéncias sdo construidas, através de tentativas e erros e que os
conhecimentos construidos ndo sdao imutaveis e fixos, a Ciéncia Histdrica estda em
constante modificacdo, a ciéncia historiografica é construida epistemologicamente através
de teorias (modos de ver) e metodologias(modo de fazer) que podem ser frageis e em estdo
sujeitas a erros ou ao que alguns historiadores chama de “contaminacdo” histérica, por
causa da subjetividade humana.

Os professores ao lecionarem os contetidos histdricos, devem levar em conta as
singularidades de cada periodo histérico, tomando cuidado para ndo cometerem o
pecado do anacronismo, julgar os fatos do passado, com a perceptiva e visdo de mundo
do presente , muitos estudantes frisam que acham a disciplina de Histéria seja
extremamente chata e para eles ndo faz sentido , estudar o passado, todavia eles nao
compreendem que o passado interfere no presente, entretanto muitas vezes isso ocorre o
porqué o professor falha em sua explicagdo, porque ele ndo traz relagdes entre passado e
presente, porque tem dificuldades de fazer relagdes entre os contetidos e as realidades dos
discentes . O docente deve ter conhecimento de um processo de aprendizagem chamado
de teoria de aprendizagem significativa, na qual os alunos, tem maior facilidade de
aprendizado quando os contetidos fazem sentido para o sujeito, Paulo Freire defende que
as para os alunos compreendem os contetidos, eles devem ter significado, todavia alguns
docentes tem dificuldades de fazer relagdes entre o passado e o presente, o que dificulta a
aprendizagem, quando o professor for explicar contetidos como a revolugdo industrial na
Inglaterra, ele deve fazer relagdes com as realidades dos alunos, por exemplo ele pode
explicar que os produtos industrializados que o aluno consume, como biscoitos e
salgados, s6 existem, por causa da 1° revolucdo industrial, na qual Hobbsbawn defende
que a produgdo aumentou e portanto a venda e os lucros, aumentaram, em uma pequena
empresa, que antes produzia 10 sapatos em duas semanas , produz cinquenta ou mais nas
mesmas duas semanas, porque as fabricas e as maquinas agilizam o processo de
fabricacdo, todavia o indice de desempregados, aumentou, na Inglaterra porque muitos
individuos ndo sabem lidar com o maquindrio e acabam sendo demitidos, esse fendmeno
ocorre até o século XXI, na qual ja estamos na 4° revolucao industrial, e as maquinas estao
cada vez mais evoluidas, fazem o trabalho de forma mais rapida e eficaz, além das

inteligéncia artificial, que vem provocando muitas discussdes, sobre moral, ética, se é
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possivel ou ndo elas substituirem os seres humanos e outras problematicas complexas de
serem analisadas.

Com relagao ao contetido da revolugao francesa, o professor deve buscar explicar
que os ideias de liberdade, igualdade e fraternidade tiverem influéncia no surgimento da
Democracia brasileira e na busca pela diminuicdo da desigualdade social entre as classes
sociais, com relagdo aos contetidos da guerra, o docente pode transmitir filmes ou mtsicas
que estejam relacionadas com o contudo, varias bandas brasileiras ou norte américas, tem
musicas que se relacionam com algum contetido histérico, Engenheiros do Hawai, tem
musicas como “Era um garoto, que como eu amava os Beatles e os The Rolling Stones,
girava o mundo sempre a cantar, as coisas lindas da américa, ndo era belo, mas mesmo
assim, tinha mil garotas afim, cantava Help and Ticket to Ride, cantava viva a liberdade,
mas uma carta sem esperar, a sua guitarra, ndo tocard, pois foi chamado para América,
Stop! Com Beatles songs, mandato foi a Vietna lutar com vietcongs”, nesse trecho da
musica, o cantor Humberto faz uma alusdo a guerra do Vietna, que ocorreu durante a
guerra fria, entre URSS defendendo a implantacdo do socialismo e os EUA, querendo
impor o capitalismo no mundo.

Outra musica que se pode fazer uma reflexdo e explicagdo sobre contetdos
histéricos, como a Idade Média é a musica “Metal contra as Nuves” da banda Legiao
Urbana, na qual Renato Russo, aborda, que “Na&o sou escravo de ninguém, ninguém
senhor do meu dominio, sei o que devo defender o valor , que temo que agora se desfaz,
viajamos sete léguas, entre abismos e florestas, por Deus nunca me vi tdo s6 e a propria fé
e o que destrui, esses dias sao desleais, mas sou metal, raio, relampago e trovao, eu sou
metal, eu sou o olho em seu brasdo, eu sou metal, e sabe o sopro do dragao, reconheco o
meu pesar quando tudo é traicdo, o que venho encontrar, é a virtude em outras maos,
minha terra € a terra que é minha, nesse trecho, o professor deve fazer uma relacdo entre
a musica e a terra, que era o principal elemento econdmico durante o periodo da idade
média, Renato Russo continua na letra da musica salientando “sem esperar, minha terra,
sem a lua, nem estrelas sempre terd, quase acreditei na sua promessa, onde havia fogo e
destruicao, nesse trecho o docente deve explicar e fazer analogias com as invasdes dos
povos germanicos, chamados de forma estereotipada de barbaros, depois o cantor
continua “perdi, a minha cela, e a minha espada, perdi o meu castelo e a minha princesa”,
nesse trecho o professor deve relacionar com o fato que a maioria das pessoas, na idade

média viviam em castelos, para se proteger do ataques, quando ele cita o cavalo e a espada
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é uma referéncia aos grandes nobres, que lutavam em guerras ou nos torneios, muitos
comuns, na Idade média. Enfim, o docente deve buscar sempre outras estratégias, para
tornar sua aula mais dindmica e mais ladica, com metodologias e estratégias diferentes, e

que busquem facilitar a compreensao dos alunos em sala de aula.

5 A REVOLUCAO NA HISTORIOGRAFIA FRANCESA EM 1929 E A TERCEIRA
GERACAO

Barros de Assuncdo salienta que a escola dos Annaeles surgiu na Franga, em 1929
e revolucionou a histografia , porque trouxe novas metodologias e novos temas que
poderiam ser estudados, pelos pesquisadores, foram criados novos paradigmas
historiogréficos, essa escola foi criada por Mach Bloch e Lucien Freve, Peter Burker
salienta que a nova historia, é influenciada diretamente pela escola dos Annaeles, as obras
sobre esse assunto que possui mais relevancia sdo Apologia da Histéria ou O Oficio do
Historiador” de March Bloch e a escrita da Histéria de Fernaud Brudel. Peter Burker
salienta que autores como George Duby e Jacques Le Golf sdo da terceira geracdo dos
Annales e eles se destacaram no estudo do medievo, os pesquisadores dessa escola
tendem a produzir uma historiografia que tenha a interdisciplinaridade com outras areas
coimo a psicologia, sociologia, antropologia, economia, etc e que existe uma
problematizacdo dos documentos (fontes).

Burker problematiza que a Histéria que era global se torna uma histéria de
“migalhas”, ele defende a passagem de uma perspectiva holista(todo) para a micro
histéria, deixa de analisar as permanéncias para estudar as mudangas e rupturas, deixa de
explicar os fatos para descreve-los e relativiza-los, do racional para o ndo racional, da
Histéria ciéncia social a Histéria literatura. Barros de Assuncdo defende que Bloch e
Lucien Freve se conheceram na universidade de Estraburgo na Franca, eles
desenvolveram uma amizade e criaram a revista dos Annales, que se preocupa em
produzir uma historiografia diferenciada, que se preocupava com aspectos como a
mentalidade das pessoas, durante um determinado periodo histérico e como os elementos
geograficos, como o clima, os tipos de solo, etc, podem interferir em fatos histéricos.

Lucien Freve e Mach Bloch argumentavam que o anacronismo é o pior pecado do
historiador, porque néo se julga os fatos do passado com a mente do presente, ele cita o

termo ateismo, que na Idade Média, ndo se tinha o mesmo significado que temos nos dias
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atuais, de ndo ter crenga, em nenhum tipo de divindade superior, na idade média, a
sociedade nao dava condigdes mentais para um individuo ser ateu, ja o domino da igreja
catdlica na mente das pessoas era muito forte, Lucien salientou que para se compreender
a sociedade em qualquer periodo é necessdrio se compreender a0 menos um pouco a
mentalidade dos individuos. Bloch criou a histéria comparada, na sua obra “Os Reis
taumattrgocos” porque faz uma comparacdo entre a sociedade inglesa e a sociedade
Francesa, na mentalidade das pessoas que acreditavam que as maos dos reis, possuiam
poderes sobrenaturais de cura, essa obra deve um grande destaque no meio
historiogréfico e foi a pioneira no ascpto de Histéria comparada, além de da o pontapé
inicial do que mais tarde Fernaud Brudel aperfeicoaria e chamaria de perspectiva de
“longa duragao”.

Barros traz a baila que Labrousse foi um dos historiadores dos Annaeles que
comecou a escrever uma historiografia, quantitativa, que focava em aspectos econémicos
e uma histdria serial, da década de 1960, a historia seriada, é construida com véarias fontes
do mesmo tipo, que podem ser comparadas, esse tipo de andlise é importante para se
observar as permanecias e as modificagdes historicas, as fontes que podem ser usadas sao
muitas, como censo demograficos, registros de imodveis, certiddo de casamento,
testamentos, etc. A segunda geracdo dos Annaeles vai de 1946 a 1969, e o principal nome
é o Fernaud Braudel, com a obra “O Mediterraneo”, e sua metodologia de “longa
duracdo”, dividida em trés partes, Brudel faz uma analogia entre as ondas e das correntes
profundas, na quais os fatos histéricos, sdo apenas as espumas das ondas. No seu primeiro
livro, ele analisa as relacdes entre os seres humanos e o Mediterraneo, ele analisa
ambientes como as ilhas, o deserto e as savanas e suas lentas transformacdes, no segundo
livro ele traz analises mais econdmicas, bélicas e diplomaéticas e as trocas culturais, que
existiram no mar mediterraneo, ele tentou construir uma histéria total, ou seja, uma
histéria que abrange todos os aspectos do mundo fisico, seja ele econdmico, geografico,
social, cultural e mental.

Michel Foucault defende que a histéria total, deve ter relagdes homogenias, uma
tnica maneira de historicidade que consiga interligar deste aspectos econémicos, até as
formas que os individuos pensam e sentem , as histérias se articularem em varias
estruturas(longa, media e pequena) para Rivel, a Histéria deveria ser a Histéria do todo,
ou seja o pesquisador pode produzir uma historiografia com qualquer objeto de estudo,

seja 0 amor, a morte, a cultura, etc, entretanto a Histéria politica, continuou sendo escrita
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embora tenha sido desvalorizada pelos seguidores dos Annaeles. Em 1968, Brudel
abandona a escola dos Annaeles e o movimento ganha novo paradigmas e novas
perspectivas, a historia politica e biogréfica voltam a ter destaque no meio historiografico,
a micro histéria e a histéria cultura comecaram a serem usadas com cada vez mais
frequéncia , na terceira geracdo novos temas e objetos de estudo comecaram a ser
produzidos, se criou a histéria até do clima, na qual se analisa as pequenas altera¢des no
clima do planeta, ou a histéria da morte, que busca compreender a mentalidade dos seres
humanos com relagido ao enfretamento do fim da sua existéncia. O italiano Carlo Gurzemb
desenvolveu o método da micro-histéria, na qual os individuos, que antes eram
marginalizados, do meio historiogréfico, como os homens que eram acusados de bruxaria
e satanismo ganham destaque na obra "O queijo e os vermes”, na qual o autor usa como

fonte varios processos da inquisicao da igreja catolica.

6 CONCLUSAO

Conclui-se que o papel do historiador é importante para a sociedade, por véarios
fatores, como Tosh defende que o historiador é uma espécie de psicélogo, em alguns
momentos, quando pessoas traumatizadas por guerras tém a oportunidade de se abrir
para o pesquisador, o fato de dialogar faz bem para a mente desses individuos, o
historiador também é uma espécie de “guardiao” do passado, e o passado tem
interferéncias significativas no presente.

O pesquisador deve compreender que o positivismo tem suas falhas, mas foi de
extrema importancia para que a ciéncia histérica se desenvolve e ganhasse seu espago no
meio académico, o positivismo através de suas leis gerais, construiu uma epistemologia
para a histéria com suas teorias e suas metodologias, que foram se modificando com o
passar do tempo e ganhando novas correntes histéricas, como a escola dos Annaeles, que
foi de extrema importancia pra que a ciéncia se tornasse melhor, com novos métodos,
novas teorias, novos paradigmas e novos temas de pesquisa, todavia o historiador deve
buscar uma neutralidade, mesmo que saiba que ndo consiga obté-la de forma profunda,
porque a histdria, é uma ciéncia que estuda e problematiza, o homem em seu espago , no
tempo como frisou Bloch, por isso ela é objetiva, o pesquisador deve estar ciente que nao
existe uma verdade absoluta, como os positivistas, tentaram impor, mas verdades

relativas, que podem ser alteradas, com interpretacdes, fontes e metodologias divergentes.
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Conclui-se, também, que a escola dos Annaeles provocou uma revolugdo no meio
historiogréfico, porque trouxe mudancas nos paradigmas historiograficos, grupos que
antes eram marginalizados e excluidos como as mulheres, os negros, os indios, os
individuos que eram considerados bruxos ou satanicos, na Idade média, ganharam sua
importancia no meio historiografico, Mach possibilitou que outras fontes, como
iconografias, a oralidade fossem usadas para a producdo histérica. E importante que o
professor saiba que sempre deve mostrar em suas explicacdes em sala de aula relagdes
entre o passado e o presente para facilitar a compreensao do aluno, ja que a aprendizagem
deve ser significativa, como Paulo Freire argumenta, o docente deve sempre fazer
analogias e comparagoes, e trazer outras estratégicas, como musicas, imagens, filmes, para
que o aluno possa compreender melhor, Tosh defende que os filmes sao fontes, ja que nos
permite analisar as roupas, os carros, a cultura e outros aspectos da sociedade e do periodo

histérico que o filme representa.
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