EDUCACAO FISICA, UM DOS FUNDAMENTOS DO MILITARISMO:
APLICABILIDADE NA POLICIA MILITAR DO PARANA

PHYSICAL EDUCATION, ONE OF THE FOUNDATIONS OF MILITARISM:
APPLICABILITY IN THE MILITARY POLICE OF PARANA

Resumo: o presente trabalho visa analisar a como se configura a Educacdo Fisica no
contexto do militarismo, tendo em vista sua aplicabilidade na Policia Militar do Parana.
No militarismo a pratica da educagao fisica torna-se elementar, devido as situacdes que
envolvem o policiamento ostensivo, portanto a tropa deve estar condicionada.
Condicionamento que se da por meio das Diretrizes do Treinamento Fisico Militar.
Aplica-se o método hipotético dedutivo na pesquisa, por meio do questionamento: como
a educagdo fisica projeta-se como um dos pilares do militarismo e como se da sua
aplicabilidade na Policia Militar do Parana? Emprega-se os seguintes procedimentos
metodoldgicos: o levantamento bibliografico, documental e qualitativo.
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Abstract: this work aims to analyze how Physical Education is configured in the context
of militarism, considering its applicability in the Military Police of Parana. In militarism,
the practice of physical education becomes elementary, due to situations involving overt
policing, therefore the troops must be conditioned. Conditioning that takes place through
the Military Physical Training Guidelines. The hypothetical deductive method is applied
in the research, through the question: how does physical education project itself as one of
the pillars of militarism and how does it apply to the Military Police of Parand? The
following methodological procedures are used: bibliographic, documentary and
qualitative research.
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INTRODUCAO

A Constitui¢ao Federal de 1988 da Republica Federativa do Brasil estabelece no
Capitulo III, no artigo 144 as bases da seguranca publica, como as Policias Militares, que
representam as forcas de seguranca publica das unidades federativas. E possuem como q
fun¢do primordial a realizacdo do policiamento ostensivo e a preservacdo da ordem
publica.

Segundo o texto constitucional as For¢as Militares Estaduais sdo forcas auxiliares
e reserva do Exército Brasileiro e integram o Sistema de Seguranca Publica e Defesa
Social. Os seus integrantes sdo denominados de militares dos Estados. E diante dessa
condi¢do os militares estdo expostos a uma rotina diferente de muitas outras profissdes o
que interfere diretamente em seu estado fisico e mental.

A profissao militar € reconhecida como uma atividade com alto risco de danos a
saude. Os profissionais dessa area lidam, no seu cotidiano, com a violéncia em diversos

niveis que vao da mais simples a¢do até a intervencdo letal. E essa condigdo exige



preparacao fisica, a qual ¢ realizada por meio da Educagao Fisica, que se torna um pilar
do militarismo.

A Educagio Fisica no cotidiano militar projeta-se como um instrumento de
protecdo € como combate ao stress das constantes situacdes de tensdo e perigo
vivenciadas durante a realizacao de suas fung¢des rotineiras. A Educacao Fisica consiste
na realizacdo de exercicio fisicos elaborados de modo planejado, estruturado e repetitivo.

Conjunto que visa a manutengao ¢ melhoria de um ou mais componentes inerente
a aptidao fisica. A aptidao fisica, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), deve
ser entendida como a capacidade de realizar trabalho muscular de maneira satisfatoria, ou
como simples capacidade de movimento.

A aptidao fisica ¢ considerada como habilidade de realizar tarefas diarias com
vigor e prontiddo, sem fadiga, e com energia para desfrutar dos desafios do tempo de lazer
e enfrentar as emergéncias. A aptiddo fisica engloba dois componentes, a capacidade
fisica relacionada a satde e relacionada a capacidades esportivas.

Portanto, essa ¢ constituida de qualidades fisicas: como a resisténcia
cardiorrespiratoria, a resisténcia e poténcia muscular, a flexibilidade, a composi¢ao
corporal, velocidade, agilidade, equilibrio e o tempo de reacao.

E para que todo esse contexto seja constantemente aperfeicoado deve existir um
programa estruturado de atividades fisica, que melhore o condicionamento fisico. E tendo
em vista a importancia profissional e de satide o proprio Etica da Policia Militar do Estado
do Parand, Lei n° 5.075 de 1998 prevé que para o desempenho da missdo, o militar
estadual deve possuir atributos fisicos, intelectuais, técnico-profissional, e, acima de tudo
morais, colocando-o como espelho da cidadania.

E de modo a corroborar essa importancia Portaria n® 89 de 2002 emitida pelo
Estado Maior do Exército Brasileiro (EME) aprovou o Manual de Campanha C 20-20 —
Treinamento Fisico Militar aplicado a Policia Militar como forca auxiliar do Exército
Brasileiro que engloba os aspectos fundamentais do treinamento fisico militar, com o
lema todo militar considerado apto para o servigo ativo esta obrigado ao treinamento
fisico militar.

Diante dessa interrelacdo entre educacdo fisica e militarismo o presente trabalho
busca analisar como a educagao fisica projeta-se como um dos pilares do militarismo e
como se da sua aplicabilidade na Policia Militar do Parana? Emprega-se os procedimentos

metodologicos, o levantamento bibliografico, documental e qualitativo.



1. HISTORICO DA RELACAO DA EDUCACAO FiSICA COM O
MILITARISMO:

Desde os primordios a educacgdo fisica estd presente nas organizagdes militares
do pais. Segundo Melo (2000) a valorizacao da pratica sistematizada de exercicios fisicos
se inseriu na manuten¢do da preparagdo fisica do combatente, como também, por sua
utilidade, no processo disciplinar da tropa e no desenvolvimento do espirito de corpo.

No ano de 1922 inaugurou-se a Escola de Educacao Fisica do Exército (ESEFEX),
criada em 10 de janeiro de 1922, anexa a Escola de Sargento de Infantaria, com o nome
Centro Militar de Educagdo Fisica. A responsabilidade da instituicdo era a formagdo
primeiras turmas de educagao fisica diplomados Brasil (Malan, 1988)

Na referida escola o método de aprendizado utilizado era o Francés, tendo em
vista a influéncia europeia do século XIX, inaugurada pelo dinamarqués Franz Nachtegall
(1777- 1847), que criou e dirigiu o Instituto Militar de Ginastica em 1804. E a Franca, em
1852 fundou o instituto de gindstica do Exército na Escola de Joinville-le-Pont, proxima
a Paris (Glassford; Redmond, 1979).

Durante toda a segunda metade do século XIX, a chamada corrente francesa de
educacao fisica foi dominada pelos militares e caracterizada justamente por seu marcante
espirito militar, inscrito na propria concep¢do geral do método e na estrutura dos
exercicios.

E a introdu¢do da educacao fisica de forma sistematica no Brasil se deu por meio
da experiéncia francesa nessa area, tendo os militares brasileiros desempenhado um papel
semelhante ao dos militares na Franga. No Brasil, j4 em 1921 aprovou o Regulamento de
Instrugdo Fisica Militar, destinado ao Exército e calcado no Projet francés, por influéncia
direta da Missdo Militar Francesa, recentemente chegada ao Brasil (Malan, 1988)

No ano seguinte, uma portaria do Ministro da Guerra criou o citado Centro Militar
de Educacao Fisica, destinado a “dirigir, coordenar e difundir o novo método de educacao
fisica e suas aplicacdes desportivas” (Leite; Ribeiro, 1926)

Segundo a portaria estabelecia curso de instrutores e monitores seria dirigido por
um oficial da Missdo Militar Francesa, auxiliado por dois oficiais brasileiros
conhecedores do novo método de educagdo fisica e indicados pelo Estado-Maior do
Exército.

Em 1926, o capitdao Jodo Barbosa Leite e o tenente Jair Dantas Ribeiro, instrutores
na Escola de Sargentos de Infantaria, publicaram um Manual de instrugao fisica inspirado

no regulamento francés (Leite; Ribeiro, 1926).



2. EDUCACAO FiSICA E MILITARISMO NO CONTEXTO BRASILEIRO

Arelagdo do Militarismo com a Educacao Fisica no Brasil se iniciou no Brasil Império
e se estendeu para o periodo republicano. E em 1930 o governo provisorio de Getulio
Vargas criou o Ministério da Educagdo e Saude Publica (MES) instituindo a
obrigatoriedade da educagdo fisica em todas as classes adotando as normas e diretrizes
do Centro Militar de Educag¢ao Fisica (Marinho ,1944)

Em 1937 criou-se a Divisao de Educacao Fisica (DEF), subordinada ao Departamento
Nacional de Educagdo, com o objetivo de ampliacdo das vagas para civis no curso da
Escola de Educagao Fisica do Exército, de modo a formar, em curto prazo, o maior
numero possivel de professores de educacdo fisica para as escolas estaduais € municipais
(Cantarino Filho, 1982)

No ano de 1938 a ESEFEx um Curso de Emergéncia que habilitou 165 professores de
educagao fisica. E de acordo com comandante da ESEFEx os alunos civis formados pela
Escola, além da preparacdo técnica especializada, adquiriram uma formacgdo civico-
moral, que os colocaria em situa¢do vantajosa para agir sobre as coletividades incutindo-
lhes o espirito de ordem e disciplina (Castro,1994).

Com o Estado Novo, o dominio militar sobre a area da educacdo fisica atingiu seu
apice. Prevendo como mandamento constitucional a pratica de Educacdo Fisica, na
Constituicao de 1937. Sendo a primeira vez na histdria do pais, que uma Constitui¢ao
estabelecia a obrigatoriedade de uma disciplina nas Instituigdes de Ensino.

Os exercicios fisicos em todos os estabelecimentos de ensino eram compreendidos
pelo governo como um adestramento fisico, objetivando preparar a juventude para o
cumprimento dos seus deveres para com a economia € a defesa da nagao (Castro,1994).

E em 1939 foi criada na Universidade do Brasil a Escola Nacional de Educacao Fisica
e Desportos, dirigida pelo major Indcio de Freitas Rolim, contando ainda com a

participacdo de varios outros militares.

3. A EDUCACAO FiSICA APLICADA A POLICIA MILITAR: FORCA
AUXILIAR

A Constituicao Federal de 1988 classifica as Policias Militares como Forgas
Militares Estaduais auxiliares e reserva do Exército Brasileiro, que compdem o Sistema

de Seguranca Publica e Defesa Social, previsto no artigo 144. E sua funcdo constitucional



¢ a preservacao da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patriménio (Brasil,
1988).

O Exército brasileiro representa as For¢as Armadas, em conjunto com a Marinha
e a Aeronautica, com a incumbéncia de defender a Patria; garantir os poderes
constitucionais e a garantia da lei e da ordem (Brasil, 1988). Dada a diferenca de fungdes
entre a Policia Militar e as Forcas Armadas, o treinamento fisico terd algumas diferencas,
visto que o papel desempenhado diariamente pelos profissionais sao diversos, apesar de
estarem situados no contexto da seguranca publica.

Os Policias Militares desempenham o policiamento ostensivo, estando em
patrulhamento urbano diariamente, portanto a auséncia do aquartelamento ira expd-lo a
diversos tipos de situacdes de stress. Assim, as atividades relacionadas a Educacao Fisica
devem ser aptas a envolver essas situacoes.

De acordo com Barboza (2002), Educagao Fisica aplicada ao Policial Militar
conceitua-se como a preparacao organizada da condigdo fisica total do Policial Militar,
por meio de atividades fisicas regulares e controladas pedagogicamente.

Com os seguintes objetivos: proporcionar a manutencao preventiva de saude do
Policial Militar; desenvolver, manter ou recuperar a condig¢do fisica total do Policial
Militar e cooperar no desenvolvimento das qualidades morais e profissionais do Policial
Militar (Barboza, 2002, p. 10).

A busca da manutencdo preventiva da saude do Policial Militar se relaciona com
a aptidao fisica geral de um individuo realizar um trabalho fisico no dia-a-dia, sem
prejuizo do equilibrio bioldgico, psicoldgico e social.

A atividade fisica de um Policial Militar envolve sentimentos de autocontrole e
autoconfianga; intera¢do social; interrupcdo do estresse regular da vida; alteracdes
quimicas e estruturais do cérebro; neurotransmissores cerebrais; e elevagdo dos opidceos
corporais (Rosa; Hutz, 2008)

Com isso a Educagdo Fisica voltada a Policia Militar visa os beneficios
fisiologicos, como diminui¢do da pressdo arterial; controle do peso corporal; melhora da
mobilidade articular e psicossociais, como aliviar o estresse; manter autonomia e reduzir

o isolamento.
4. A EDUCACAO FiSICA APLICADA A POLICIA MILITAR DO PARANA

Compreendido o contexto e importancia da Educacao Fisica ao Militarismo e a Policia

Militar, torna -se necessario analisar como essa ¢ aplicada e prevista especificamente na



Policia Militar do Parana. A Constituicdo do Estado do Parané prevé em seu artigo 46,
inciso II, a preservagdo da ordem publica e incolumidade das pessoas e do patrimdnio
sera exercida pela Policia Militar (Parana, 1956).

E na Lei 1943 de 1954, denominada também como Codigo da Policia Militar do
Estado do Parand, no artigo 102, prevé que ¢ dever do militar estar preparado fisicamente
para o perfeito desempenho de suas fun¢des (Parana, 1954).

O Codigo de Etica da Policia Militar do Estado do Parana, Lei n° 5.075 de 1998
apresenta em seu artigo 3° a importancia do condicionamento fisico para o
desenvolvimento da missdo pelo policial militar (Parana, 1998)

E para isso o Regulamento Interno e dos Servigos Gerais da Policia Militar do Parana
instituiu a Sec¢ao VII -Das atribui¢des funcionais do Chefe da Se¢ao de Educagao Fisica
e Desportos (SEFID) (Parana, 2010).

Secdo que tem as seguintes responsabilidades: assessoramento dos assuntos referentes
a educacgdo fisica e desportos; a organizagdo e ministra mento de instru¢do de educagio
fisica; a organizag¢do e coordenagdo das equipes representativas da Corporagdo (Parana,
2010).

A aplicagdo de teste de aptidao fisica nos militares estaduais; € a coordenacdo as
atividades dos instrutores e monitores da Secdo, repassando as normas
de funcionamento das instalagdes e materiais de educagdo fisica (Parana, 2010).

Segundo a secdo XV, referente as atribuicdes do Oficial de Treinamento Fisico, o
artigo 229 prevé que haverd um Oficial, responsavel pelo Treinamento Fisico, orientagao,
acompanhamento e desenvolvimento das atividades de educagdo fisica na Organizagao
Policial Militar, bem como, como pelo provimento do material especializado, mediante
solicitacdo a autoridade competente (Parana, 2010).

A atribuicdo de responsabilidade de Treinamento Fisico a um Oficial cabe ao
Comandante da OPM. E quando ndo houver um oficial possuidor do Curso de Instrutor
de Educacao Fisica ou equivalente, deve o Comandante designar um oficial que revele
predilecdo e aptiddo para o encargo (Parand, 2010).

Compete ao Chefe da SEF do COM realizar o controle das atividades esportivas no

CPM no que se refere as aulas ministradas pelos professores diariamente (Parana, 2010).



5. PROGRAMA SAQDE PREVENTIVA NA POLICIA MILITAR DO
PARANA: EDUCACAO FISICA COMO ELEMENTO ESTRUTURANTE

A Policia Militar do Parana possui o Centro de Educagdo Fisica e Desportos
(CEFID), que visa desenvolver uma série de atividades para melhoria das condi¢des tanto
fisicas como psicoldgica do policial militar, através da pratica de atividade fisica.

E para tanto o Programa de Satde Preventiva foi instituido por meio da Portaria
do Comando-Geral n° 159 de 2016, objetivando estabelecer mecanismos para diagnose,
controle, acompanhamento e tratamento de saude do militar estadual (Parana, 20216).

A partir dos dados o Comando Geral visa verificar da realidade da satde dos
policiais militares, para que sejam tragados estratégias e programas, com base nestes
indices. E um dos pilares do referido Programa ¢ a pratica regular de atividade fisica, por
meio da Educagao Fisica realizada pelos Policiais Militares.

A Educacao Fisica na perspectiva do programa busca o aperfeicoamento das
atividades que serdo desenvolvidas no Teste de Aptidao Fisica (TAF), aplicados aos
policiais militares conforme o calendario institucional.

Os testes de aptidao fisica exigem que o policial militar esteja sempre bem
condicionado fisicamente, cabendo aos batalhdes definir critério quanto a sua demanda,
de acordo com a especificidade de seu efetivo. Além de ser uma exigéncia profissional,
aos testes quando realizados de forma regular provoca alteragoes fisioldgicas imediatas e
de carater continuado ( Abi-Abi, 2019)

Sendo aptos a melhorar os sistemas respiratorios e cardiovascular, assim como 0s
desempenhos cognitivos e maior disposi¢do para suas atribuigdes profissionais e pessoais.

Estudos comprovam que uma atividade fisica controlada pode melhorar o
rendimento intelectual e a concentragdo nas atividades rotineiras, levando a um maior
rendimento no desempenho profissional. Boldori (2002) aduz que o exercicio regular e
a pratica de esportes maximizam o rendimento fisico das pessoas, melhorando a eficiéncia
funcional do organismo.

E diante essa importancia o Programa Saude Preventiva baseou-se na defesa da
educagdo fisica como elementar para o aperfeicoamento do teste de aptidao fisica, bem

como a melhora na satide integral do Policial Militar.



6. TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) NA POLiCIA MILITAR DO PARANA

O Teste de Aptidao Fisica, comumente chamado de TAF’s, tem o intuito de avaliar
a capacidade fisica dos individuos interessados em ingressar na corporagao € para os que
ja compoem a Institui¢ao Militar busca-se o aperfeicoamento e progressao na carreira.

Os de Testes de Aptidao Fisica sdo realizados trés vezes ao ano na Policia Militar
do Parana. Sendo composto por trés avaliagdes fisicas: o shuttle run, a tragdo ou isometria
na barra fixa ou flexdo de brago no solo e o teste de 12 minutos corrida de corrida. O
resultado de cada teste fisico ¢ dado em pontuagdo prevista na Portaria n° 076/2016 do
CG/PMPR.

O teste de shuttle run consite em uma corrida de agilidade realizada em pista
reta com distancia de 9,14 m medidos da linha externa das marcagdes que a limitam. A
10 cm de uma das linhas sd3o depositados dois tacos de madeira (Scm x Scm x 10cm)
longitudinalmente e separados numa distancia de 30 cm entre eles (Parand, 2016).

O teste de tracdo na barra fixa consiste no suporte do peso corporal pelos membros
superiores. Devendo o militar estar na posi¢ao com duas maos na barra, em posi¢do de
pronagao, bracos estendidos e pés fora do solo (Parana, 2016).

Devendo flexionar os bragos até que o queixo ultrapasse a parte superior da barra,
em seguida retornando a posicao inicial com os bragos estendidos. Nao pode haver auxilio
das pernas ou corpo em contato com qualquer objeto ou outro auxilio. O resultado do
teste varia conforme o tempo, a idade e o sexo do militar, constando nos Anexos B e C da
Portaria n® 076/2016 do Comando Geral da PMPR (PARANA, 2016)

E o teste de corrida de 12 minutos, consiste na necessidade do militra percorrer
uma determinada distancia, conforme sua faixa etdria e no tempo estabelecido pela
Portaria n°® 076/2016 do CG/PMPR.

Ao final do teste, o militar deve atingir a pontua¢do minima, de acordo com sua
faixa etaria, no somatorio final dos resultados dos trés testes de aptidao fisica, sem poder

zerar em nenhuma prova.

CONCLUSAO

O presente trabalho buscou refletir como se da a relacdo da Educagdo Fisica com
o militarismo, e como se configura sua aplicabilidade na Policia Militar do Parana. Para

tanto a pesquisa se dividiu em seis partes, de modo a contextualizar a relagdo historica da



educagdo fisica com o militarismo e a sua trajetoria até a Policia Militar, especificamente
a do Parana.

Nos dois primeiros capitulos observou-se a valorizacdo da Educacdo Fisica pelo
Exército e posteriormente a adogao dessa perspectiva pelo governo brasileiro. Em seguida
compreendeu-se o contexto no Estado do Parand, chegando a institucionalizacdo da
mesma na Policia Militar.

A Educagdo Fisica se projeta como essencial no cotidiano do Policial Militar seja
na perspectiva de saude integral, ou como um instrumento de trabalho, portanto a Policia
Militar do Parana vem desenvolvendo projetos para aperfeicoar sua aplicabilidade
visando a constante melhora da aptidao fisica de seus policiais.

Assim a Educacao Fisica configura-se como um dos pilares do militarismo , tendo
cada vez mais espaco na Policia Militar do Parand, com a institucionalizagao de
Programas , como o Programa de Satde Preventiva instituido pela Portaria do Comando-

Geral n° 159 de 2016 .
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